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บทคดัย่อ 
 การศกึษาครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนประสมทางการตลาดและ                                

ทัศนคติที่มีผลต่อกระบวนการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารเสริมเพื่อสุขภาพ Plant base ของ
ประชาชนในจงัหวดัปทุมธานี โดยกลุ่มตวัอย่างทีใ่ชค้อื ผูบ้รโิภคทีเ่คยรบัประทานอาหาร Plant 
base และอาศยัอยู่ในพืน้ทีจ่งัหวดัปทุมธานี จ านวน 400 คน ใชก้ารตอบแบบสอบถามออนไลน์
ผ่าน Google Form ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู สถติทิีใ่ชว้เิคราะหข์อ้มลู ค่ารอ้ยละ (Percentage) 
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ผลการวจิยัพบว่า 
ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ มชี่วงอายุระหว่าง 35-44 ปี ส่วนใหญ่จบการศกึษา
ระดบัปรญิญาตรหีรอืเทยีบเท่า มรีายได้เฉลี่ยนต่อเดอืน 30,001 – 40,000 บาท และส่วนใหญ่
ประกอบอาชพีพนักงาน/ลูกจา้งบรษิทัเอกชน ผลการวเิคราะห์ระดบัความคดิเหน็ต่อปัจจยัส่วน
ประสมทางการตลาด ทศันคต ิและกระบวนการตดัสนิใจในการเลอืกซือ้อาหารเสรมิเพื่อสุขภาพ 
Plant base ของประชาชนในจงัหวดัปทุมธานี พบว่าระดบัความคดิเหน็ต่อปัจจยัส่วนประสมทาง
การตลาด ทศันคติ และกระบวนการตัดสินใจเลือกซื้อในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก  ผลการ
วเิคราะห์สมการถดถอยพหุคูณของปัจจยัส่วนประสมทางการตลาด พบว่า ปัจจยัส่วนประสม
ทางการตลาดที่มผีลต่อกระบวนการตดัสนิใจเลอืกซือ้อาหารเสรมิเพื่อสุขภาพ Plant base ของ
ประชาชนในจงัหวดัปทุมธานี คอื ด้านผลติภณัฑแ์ละด้านช่องทางการจดัจ าหน่าย และผลการ
วเิคราะหส์มการถดถอยพหุคณูของทศันคตทิีม่ผีลต่อกระบวนการตดัสนิใจในการเลอืกซือ้อาหาร
เสรมิเพื่อสุขภาพ Plant base ของประชาชนในจงัหวดัปทุมธานี พบว่า ดา้นพฤตกิรรมมผีลต่อ
กระบวนการตดัสนิใจเลอืกซือ้อาหารเสรมิเพื่อสุขภาพ Plant base  

ค าส าคญั  : ปัจจยัส่วนประสมทางการตลาด, ทศันคต,ิ กระบวนการตดัสนิใจเลอืกซื้ออาหาร                                                                 
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ABSTRACT 
 This study aims to investigate the marketing mix factors and attitudes 

influencing the decision-making process of purchasing Plant-based health supplements 
among the population in Pathum Thani Province. The sample used includes 400 
consumers who have consumed Plant-based food and reside in Pathum Thani Province. 
The researcher collected data using an online questionnaire via Google Form. The 
statistics used for data analysis include Percentage, Arithmetic Mean, and Standard 
Deviation.The research findings reveal that the majority of respondents are female, aged 
between 35-44 years old, mostly holding a bachelor's degree or equivalent, with an 
average monthly income of 30,001 – 40,000 Baht, and mostly working as employees in 
private companies. The analysis of the level of opinion on marketing mix factors, attitudes, 
and the decision-making process in purchasing Plant-based health supplements among 
the population in Pathum Thani Province shows that the overall opinion level is high. 
The results of the multiple regression analysis of marketing mix factors indicate that the 
marketing mix factors influencing the decision-making process in purchasing Plant-based 
health supplements among the population in Pathum Thani Province are product and 
distribution channels. Additionally, the multiple regression analysis of attitudes influencing 
the decision-making process in purchasing Plant-based health supplements among the 
population in Pathum Thani Province reveals that behavior influences the decision-making 
process in purchasing Plant-based health supplements. 
 
Keywords : Marketing mix factors, attitudes, decision-making process in choosing health-  

enhancing plant-based foods.  

 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคญั 

ในยุคปัจจุบันการด าเนินชีวิตของผู้คนมีแนวโน้มอยู่บนความเสี่ยงที่จะเกิดปัญหา
เกี่ยวกบัสุขภาพจากหลายปัจจยัในการด าเนินชวีติประจ าวนั ไดแ้ก่ สภาพอากาศทีเ่ป็นพษิจาก
การใชเ้ทคโนโลย ีพฤตกิรรมการท างานทีไ่ม่สมดุลผดิหลกัการยศาสตร ์ความเครยีดจากสภาพ
สงัคม รวมถงึพฤตกิรรมการบรโิภคทีไ่ม่เหมาะสม จากขอ้มลูรายงานของสถาบนัอาหาร (2560) 
ในประเทศไทย พบว่าตลาดอาหารและเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพในปี  2558 มมีูลค่ากว่า 1.7 แสน
ล้านบาท ถ้าพจิารณาย้อนหลงั 5 ปี จะมอีตัราการเติบโตโดยเฉลี่ยอยู่ที่ปีละ 9.1% เป็นการ



 

ขยายตวัทีค่่อนขา้งสูง เมื่อเทยีบกบัตลาดอาหารโดยรวมของประเทศที่มอีตัราการเตบิโตเพยีง 
3-5 % ต่อปี อาหารPlant Base คืออาหารที่ผลิตจากโปรตีนของพชื ก็ถือเป็นหนึ่งทางเลอืก
ส าหรบัผูบ้รโิภคทีใ่ส่ใจสุขภาพ เพื่อช่วยเพิม่โอกาสในการขาย และต่อยอดใหแ้ก่ผูป้ระกอบการ
ในกลุ่มธุรกจิอาหารได้หลากหลายมากขึน้และสามารถผลติสนิค้าไดต้รงตามความต้องการของ
ผูบ้รโิภคไดม้ากขึน้  

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

1. เพื่อศกึษาปัจจยัส่วนประสมทางการตลาดในการเลอืกซือ้อาหารเสรมิเพื่อสุขภาพ Plant 
base ของประชาชนในจงัหวดัปทุมธาน ี

2. เพื่อศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับการเลือกซื้ออาหารเสริมเพื่อสุขภาพ  Plant base ของ
ประชาชนในจงัหวดัปทุมธานี 

3. เพื่อศกึษากระบวนการตดัสนิใจเลอืกอาหารเสรมิเพื่อสุขภาพ Plant base ของประชาชน
ในจงัหวดัปทุมธานี 

สมมติุฐานของการวิจยั 

1. ปัจจยัส่วนประสมทางการตลาดมผีลต่อกระบวนการตดัสนิใจเลอืกซือ้อาหารเสรมิเพื่อ
สุขภาพ Plant base ของประชาชนในจงัหวดัปทุมธานี 

2. ปัจจยัด้านทศันคติมผีลต่อกระบวนการตดัสินใจเลอืกซื้ออาหารเสรมิเพื่อสุขภาพ 
Plant base ของประชาชนในจงัหวดัปทุมธานี 

ขอบเขตของการวิจยั 

1. ด้านเนื้อหา : ศกึษาปัจจยัส่วนประสมทางการตลาดและทศันคติที่มผีลต่อกระบวน
การตัดสินใจเลือกซื้ออาหารเสริมเพื่อสุขภาพ Plant base ของประชาชนในจังหวัด
ปทุมธาน ี

 2. ด้านประชากร : ประชาชนวัยท างานที่มีอายุ 25-55  ปีและอาศัยอยู่ในจังหวัด
ปทุมธาน ี

 3. พืน้ทีจ่ดัเกบ็ขอ้มลู  : ในเขตจงัหวดัปทุมธานี 

 4. ระยะเวลาในการจดัเกบ็  : จดัเกบ็ขอ้มลูในช่วงเดอืนเมษายน พ.ศ. 2567 

 

 



 

ทฤษฎีแนวคิดและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

ทฤษฎีแนวคิดเก่ียวกบัปัจจยัส่วนประสมทางการตลาด 

 วชิาออกแบบและเทคโนโลย ีสสวท. (2563). กล่าวว่า ส่วนประสมทางการตลาด คอื 
กลุ่มของเครือ่งมอืทางการตลาดทีน่ ามาใชร้ว่มกนั และใชอ้ยา่งสอดคลอ้งเพื่อบรรลุเป้าหมายทาง
การตลาด เพื่อเพิ่มมูลค่าให้สินค้า และผลิตภัณฑ์ หรือบริการ ประกอบด้วย ผลิตภัณฑ์  
(Product)  การจัดจ าหน่าย (Place)  การ ก าหนดราคา (Price)  การส่งเสริมการตลาด 
(Promotion) เราสามารถเรียกส่วนประสมทางการตลาดได้อีก อย่างหนึ่ งว่า 4’Ps  ซึ่ง
ส่วนประกอบดว้ย  

1.ผลติภณัฑ ์เป็นสิง่ทีเ่สนอขายหรอืสิง่ทีผู่บ้รโิภคต้องการ โดยผลติภณัฑอ์าจเป็นสนิคา้
หรือบริการซึ่งจะต้องมีประโยชน์ (Utility) มีคุณค่า (Value) ให้กับผู้บริโภค กล่าวคือต้อง
ตอบสนองต่อการใชง้านและสรา้งความพงึพอใจกบัผูบ้รโิภค จงึจะส่งผลท าใหผ้ลติภณัฑส์ามารถ
ขาย 
 2. ราคา เป็นคุณค่าหรอืมูลค่าของตวัผลติภณัฑท์ี่แสดงออกมาในรูปของตวัเงนิ ซึ่งจะ
เป็นสิง่ทีผู่บ้รโิภคหรอืผูใ้ช ้สามารถเปรยีบเทยีบไดง้่าย โดยผูบ้รโิภคจะเปรยีบเทยีบระหว่างคุณ
ค่าทีไ่ดร้บัว่าเหมาะสมกบัราคาหรอืไม ่ 
 3. สถานที่จ าหน่ายหรอืช่องทางจ าหน่าย (Place) เป็นปัจจยัที่เกี่ยวข้องกบัที่ตัง้และ
รปูแบบสถานทีใ่หบ้รกิาร โดยตอ้งพจิารณาใหเ้หมาะสมกบัผลติภณัฑข์องเราเพื่อใหเ้กดิการเพิม่
มลูค่า  
 4.การส่งเสริมการตลาด (Promotion) เป็นการสื่อสารกันระหว่างผู้ให้บริการ และ
ผู้บรโิภคหรอืผู้ใช้ เพื่อกระตุ้นการขาย และสร้างทศันคติที่ดกีบัผลติภณัฑ์ โดยผ่านเครื่องมอื
ส่งเสริมการตลาดไม่ว่าจะเป็นการโฆษณา (Advertising), การขายโดยใช้พนักงานขาย 
(Personal Selling), การตลาดทางตรง (Direct Marketing), การให้ข่าวและ ประชาสัมพันธ์ 
(Publicity and Public Relation) การส่งเสริมการขาย (Sale Promotion) โดยอาจเลือกใช้ 
เครือ่งมอือยา่งใดอยา่งหนึ่งหรอืหลาย ๆ เครือ่งมอืแบบประสมประสานกนั โดยพจิารณาถงึความ
เหมาะสมกบั ลกูคา้หรอืผูใ้ช ้ผลติภณัฑ ์คู่แขง่ขนั เพื่อใหบ้รรลุจดุมุง่หมายทีต่ ัง้ไว ้

ทฤษฎีแนวคิดเก่ียวกบัทศันคติ 

 ทศันคต ิหมายถงึ ทศันคตทิีม่ผีลมาจากความเชื่อของบุคคลและการประเมนิผลลพัธ ์ซึง่
มทีัง้ดา้นบวกและดา้นลบ ประกอบดว้ย 3 ปัจจยั ไดแ้ก่ 

1.ด้านความรู้ความเข้าใจ (Cognitive Component) คือ ทัศนคติที่สะท้อนถึงความ
คดิเหน็ ความรู ้ความเชื่อ หากมคีวามเชื่อจะแสดงใหเ้หน็ถงึความคดิของตนเองและมผีลลพัธใ์ห้
สิง่ของนัน้ๆ 



 

2.ด้านอารมณ์ความรู้สกึ (Affective Component) คอื ความรู้สกึบางอย่างซึ่งเกี่ยวกบั
ผลกระทบส่วนบุคคล ไดม้าจากสิง่เรา้ทีเ่กดิก่อนจงึทาใหเ้กดิทศันคตนิัน้ๆ 

3.ดา้นพฤตกิรรม (Behavioral Component) คอื ความตัง้ใจในการประพฤตทิางใดทาง
หนึ่ง มรีากฐานทีม่าจากความรูส้กึเฉพาะบุคคลและทศันคตขิองบุคคลนัน้ 
(Fishbein and Ajzen,1975; Newstrom and Devis,2002 อา้งถงึใน รุง่นภา ชยัธนฤทธิ,์ 2563) 

ทฤษฎีแนวคิดเก่ียวกบักระบวนการตดัสินใจในการเลือกซ้ือ 

 การตอบสนองของผูซ้ือ้ (Buyer’s Response) หรอืการตดัสนิใจซือ้ของผูบ้รโิภคหรอืผู้ 
ซื้อ (Buyer’s Purchase Decisions) ขัน้ตอนนี้ผู้บรโิภคจะต้องใช้ข้อมูลและระยะเวลาในการ
ตดัสนิใจที ่แตกต่างกนัออกไป กล่าวคอื ผลติภณัฑบ์างอยา่งผูบ้รโิภคจ าเป็นตอ้งใชข้อ้มลูจ านวน
มากก่อนการตดัสนิใจ และมกีารใชร้ะยะเวลาในการเปรยีบเทยีบ ในขณะเดยีวกนับางผลติภณัฑ์
ผูบ้รโิภคอาจไม่ต้องใชร้ะยะเวลาในการตดัสนิใจ โดยสุดทา้ยผูบ้รโิภคจะท าการตดัสนิใจซื้อจาก
ตราสนิคา้ทีช่อบมากทีสุ่ด (Kotler, 2003, p. 171 อา้งถงึใน อมัพุช พวงไม,้ 2561)  

ทฤษฎีแนวคิดเก่ียวกบัอาหารเสริมเพ่ือสขุภาพ Plant base 

การรบัประทานอาหารที่มพีชืเป็นหลกัมปีระโยชน์ต่อสุขภาพอย่างมากหากปฏบิตัติาม
อย่างถูกต้อง อาหารทัง้ส่วนทีเ่น้นพชืเป็นหลกัจะจ ากดัการใชน้ ้ามนั การเตมิน ้าตาล และอาหาร
แปรรปู เหลอืเพยีงอาหารทัง้ส่วนทีใ่หคุ้ณค่าทางโภชนาการ วธินีี้จะช่วยเพิม่ปรมิาณสารอาหาร
ให้สูงสุดและขจดัอาหารที่อาจน าไปสู่ผลเสยีต่อสุชภาพได้ เช่น การทานอาหาร  Plant based 
สามารถช่วยป้องกนัการเกดิโรคอลัไซเมอร ์และโรคเรือ้รงับางชนิดได ้ช่วยลดภาวะโรคซมึเศรา้
และยงัพบว่าการทานอาหาร Plant based อย่างต่อเนื่องควบคู่กับการออกก าลังกายอย่าง
สม ่าเสมอจะช่วยลดค่า BMI หรอืค่าดชันีมวลกายให้อยู่ในระดบัที่ดขี ึน้ คนที่ลดน ้าหนักจงึนิยม
เลอืกการทานอาหาร Plant based ระหว่างท าการลดน ้าหนักเพื่อใหง้า่ยต่อการรกัษารปูร่างและ
ไม่ต้องกงัวลเกี่ยวกับปรมิาณแคลอรี่ที่เข้าสู่ร่างกายมากจนเกินไป ในการเริม่ต้นทานอาหาร 
plant-based อาหารหรอืของว่างแต่ละมือ้ควรประกอบไปดว้ยพชืผกั 2/3 ส่วน และเนื้อสตัวห์รอื
ผลติภณัฑจ์ากสตัวไ์มเ่กนิ 1/3 ส่วน รวมถงึไข ่ชสี โยเกริต์ หรอืน ้าผึง้ เมือ่รา่งกายเคยชนิกบัการ
กนิผกัมากขึ้นแล้ว ให้ลองจ ากดัการทานเนื้อสตัวห์รอืผลติภณัฑจ์ากสตัว์เพยีงหนึ่งอย่างต่อวนั 
(MedPark Hospital, 2023) 

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

บุญส่ง วงษ์ฤทธิ ์และศศธิร เพยีรออย (2557) ไดท้ าการศกึษาเรื่องปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อ
พฤติกรรมการใช้บริการร้านอาหาร เพื่ อสุ ขภาพของผู้บริโภ ค  กรณีศึกษาอ า เภอ
พระนครศรอียุธยา ผลการศกึษาระดบัความส าคญัของปัจจยัทางการตลาดทีส่่งผลต่อระดบัการ
ตดัสนิใจใชบ้รกิารรา้นอาหารเพื่อสุขภาพ พบว่าดา้นผลติภณัฑท์ีผู่บ้รโิภคใชใ้นการตดัสนิใจมาก



 

ที่สุด คอื รสชาตขิองอาหาร และด้านช่องทางการจดัจ าหน่ายที่ผู้บรโิภคใช้ในการตัดสนิใจมาก
ทีสุ่ด คอื เรือ่งของความสะอาดภายในรา้น  

ปิยะพร มติรภานนท,์ นวลฉว ีแสงชยั (2558) ไดท้ าการศกึษา เรือ่งพฤตกิรรมและปัจจยั
การตดัสนิใจเลอืกซือ้อาหารเพื่อสุขภาพของผูบ้รโิภคในเขตเทศบาลเมอืงกาฬสนิธุ ์พบว่าปัจจยั
ส่วนประสมทางการตลาดมอีทิธพิลต่อปัจจยัการตดัสนิใจเลอืกซื้ออาหารเพื่อสุขภาพมากที่สุด 
คอืดา้นผลติภณัฑ ์และดา้นช่องทางการจดัจ าหน่าย 

อมัพุช พวงไม ้(2561) ท าการศกึษาเรือ่ง ปัจจยัทีส่่งผลต่อการตดัสนิใจซือ้อาหาร 
คลนีในกรุงเทพมหานคร ซึ่งผลการวจิยัพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามให้ระดบัความคดิเหน็อยู่ใน
ระดบัมากในเรื่องของอาหารคลนีมเีมนูหลากหลายให้เลอืกและอาหารคลนีมรีสชาตเิหมอืนกนั
อาหารทัว่ไป  

วรพรรณ บวรฤทธเิดช (2561) ท าการศกึษาเรือ่งพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารคลนีของ
ประชาชนในกรงุเทพมหานคร ผลการทดสอบสมมตุฐิานพบว่า ประชากรในกรงุเทพมหานครทีม่ ี
เพศ อาย ุระดบัการศกึษา อาชพี สถานภาพ รายได้ และความถีใ่นการบรโิภคอาหารคลนีต่าง
กนั มผีลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารคลนีของประชาชนในกรงุเทพมหานคร  

พงศ์ศกัดิ ์ศลิา (2562) ท าการศกึษาเรื่องพฤตกิรรมการซื้อและปัจจยัส่วนประสมทาง
การตลาดในการตัดสินใจซื้อผลิตภณัฑ์อาหารเพื่อสุขภาพของผู้บรโิภค ในเขตอ าเภอเมอืง
จงัหวดัก าแพงเพชร ผลการศกึษาพบว่า อายุ สถานภาพ ระดบัการศกึษา อาชพี และรายไดต่้อ
เดอืนของกลุ่มตวัอย่างมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการซื้อผลติภณัฑอ์าหารเพื่อสุขภาพของ
ผู้บรโิภคในเขตอ าเภอเมอืง จงัหวดัก าแพงเพชร อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิที่ระดบั 0.05 ด้าน
ปัจจยัส่วนประสมทางการตลาด พบว่าโดยส่วนใหญ่ใหค้วามส าคญัดา้นผลติภณัฑเ์ป็นอนัดบัแรก 
รองลงมาคอื ดา้นราคา ดา้นการส่งเสรมิการตลาด และดา้นช่องทางการจดัจ าหน่ายเป็นอนัดบั
สุดทา้ย 

กฤติกา จิตรบวร (2562) ท าการศึกษาเรื่อง การตัดสินใจบริโภคเนื้อจากพืชของ
ผู้บรโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวจิยัพบว่า ระดบัการศกึษาและด้านรายได้ต่อเดอืนที่
ต่างกนั ท าใหก้ารตดัสนิใจบรโิภคเนื้อจากพชืต่างกนั ปัจจยัด้านทศันคตต่ิอรสชาติอาหาร ดา้น
สงัคม และสิ่งแวดล้อม มผีลต่อการตัดสินใจบริโภคเนื้อจากพืช และปัจจยัส่วนประสมทาง
การตลาด ดา้นราคา และ ดา้นการส่งเสรมิการตลาด มผีลต่อการตดัสนิใจบรโิภคเนื้อจากพชืของ
ผูบ้รโิภคเช่นกนั 

 นวพร นาคะนิธ ิ(2563) ได้ท าการศกึษาเกี่ยวกบัเรื่องความรู ้ทศันคต ิและพฤตกิรรม 
การบรโิภคเนื้อจากพชืของประชากรในเขตกรงเทพมหานคร ผลการวจิยัพบว่า มมุมองผูบ้รโิภค



 

ดา้นความรูเ้นื้อจากพชืยงัไม่รูจ้กัเนื่องจากยงัไม่เคยไดท้ดลองทาน  ดา้นทศันคตพิบว่าผูบ้รโิภค
ยงัไม่คุ้นเคยกบัเนื้อจากพชื และด้านพฤติกรรมพบว่าการที่บุคคลมพีฤติกรรมที่แตกต่างกัน 
เนื่องมาจากการที่มคีวามรู้และทศันคตทิี่แตกต่างกนั จะส่งผลท าให้ผู้บรโิภคมทีัง้แบบยอมรบั
และไมย่อมรบัการรบัประทานเนื้อจากพชื 

 องัศุมาลนิ ทบัม่วง (2564) ท าการศกึษาเรื่องความสมัพนัธ์ระหว่างความรู ้ค่านิยม กบั
พฤติกรรมการบรโิภคอาหารคลีนของผู้บรโิภคชาวไทย ผลการศึกษาพบว่าความรู้เกี่ยวกับ
อาหารคลีนของผู้บริโภค มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับค่านิยมการบริโภคทัง้  5 ด้าน ซึ่ง
ประกอบดว้ย ดา้นหน้าที ่ดา้นสงัคม ดา้น อารมณ์ ดา้นเงือ่นไข และดา้นความรู ้ 

 ฐิตาภรณ์ แพพ่วง  (2564) ท าการศึกษาเรื่องการเปิดรับสื่อ ความรู้ ทัศนคติและ
พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารจากพชื (Plant-based Food) ของกลุ่มคนวยัท างาน ผลการศกึษา
พบว่ากลุ่มตวัอย่าง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ มอีายุระหว่าง 26-35 ปี การศกึษาระดบัปรญิญาตร ี
อาชพีพนกังานบรษิทัเอกชน  รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนมากกว่า 50,000 บาทขึน้ไป  มกีารเปิดรบัสื่อ
จากสงัคมออนไลน์มากที่สุด ด้านความรูเ้กี่ยวกบัอาหารจากพชือยู่ในระดบัมาก ด้านทศันคติ
พบว่ามทีศันคตเิชงิบวกต่อการบรโิภคอาหารจากพชื และพฤตกิรรมการบรโิภคเกี่ยวกบัอาหาร
จากพชืแนวโน้มพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารจากพชืในระดบัมาก 

นพวรรณ นุรตัน์ (2565) ได้ท าการศกึษาเรื่องการตดัสนิใจเลอืกบรโิภคผลติภณัฑเ์นื้อ
จากพชืของผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวจิยัพบว่าลกัษณะทางประชากรศาสตรด์า้น 
เพศ ระดบั การศึกษา และรายได้เฉลี่ยต่อเดอืนที่แตกต่างกนั ส่งผลท าให้การตดัสนิใจเลือก
บรโิภคผลติภณัฑเ์นื้อจากพชืทีแ่ตกต่างกนั โดยทีเ่พศหญงิมกีารตดัสนิใจเลอืกบรโิภคผลติภณัฑ์
เนื้อจากพชืมากกว่าเพศชาย ด้านระดบัการศึกษาพบว่าระดบัปรญิญาตรมีกีารตดัสนิใจเลอืก
บรโิภคผลติภณัฑเ์นื้อจากพชืมากกว่าระดบัอื่นๆ  และดา้นรายไดพ้บว่าผูบ้รโิภคทีม่รีายไดเ้ฉลี่ย
ต่อเดอืนเท่ากบั 10,001-20,000 บาท มกีารตดัสนิใจเลอืกบรโิภคผลติภณัฑเ์นื้อจากพชืมากกว่า
ระดบัอื่นๆเช่นกัน ด้านสถานภาพและด้านอาชีพพบว่าผู้บรโิภคที่มสีถานภาพ และอาชีพที่
แตกต่างกนัมกีารตดัสนิใจเลอืกบรโิภคผลติภณัฑเ์นื้อจากพชืไมแ่ตกต่างกนั  

 ธญัญ์นภสั เศวตเรอืงกิตติ ์(2565) ท าการศึกษาเรื่องปัจจยัที่ส่งผลต่อความตัง้ใจซื้อ
ผลติภณัฑท์ดแทนเนื้อสตัวท์ี่ผลติมาจากพชื (Plant based meat substitutes) เพื่อสุขภาพของ
ผู้บรโิภคที่ใส่ใจสุขภาพในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร ผลการศกึษาพบว่าปัจจยัที่มผีลต่อความ
ตัง้ใจซือ้ผลติภณัฑท์ดแทนเนื้อสตัวท์ีผ่ลติจากพชืเพื่อสุขภาพของผู้บรโิภคใส่ใจสุขภาพ อย่างมี
นัยสาคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.05 ได้แก่ ทศันคต ิ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง  และการรบัรู้ด้าน
ความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรม   



 

 สุภาวด ีข ามศีกัดิ ์(2566) ท าการศกึษาพฤตกิรรมการตดัสนิใจซือ้ผลติภณัฑเ์นื้อเทยีม
จากพชืของกลุ่มตวัอยา่งในกรงุเทพฯและปรมิณฑล ผลการวจิยัพบว่าปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์
ไม่มคีวามสมัพนัธต่์อการตดัสนิใจซือ้ผลติภณัฑเ์นื้อเทยีมจากพชื อย่างมนีัยส าคญัทีร่ะดบั 0.05 
ส่วนด้านปัจจยัส่วนประสมทางการตลาด (Marketing Mix) ได้แก่ ผลติภณัฑ ์(Product), ราคา 
(Price) , ช่องทางการจัดจ าหน่าย (Place)  และการส่ง เสริมการขาย (Promotion)  ที่มี
ความสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการตัดสนิใจซื้อผลติภณัฑ์เนื้อเทียมจากพชื คือ ด้านผลิตภณัฑ์ 
(Product) และดา้นราคา (Price) ส่วนดา้นช่องทางการจดัจ าหน่าย (Place) และการส่งเสรมิการ
ขาย (Promotion) ไมม่ผีลต่อการตดัสนิใจซือ้ผลติภณัฑเ์นื้อเทยีมจากพชื  

วิธีด าเนินการวิจยั 

การก าหนดประชากรและการสุ่มกลุ่มตวัอย่าง   
ประชากรที่อาศัยอยู่ในพื้นที่จ ังหวัดปทุมธานีที่เคยรบัประทานอาหาร Plant base 

จ านวน 400 คน การเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากประชากรกลุ่มตวัอยา่งทีท่ าการศกึษา 
แหล่งขอ้มลูปฐมภมู ิ สรา้งแบบสอบถามออนไลน์ผ่าน Google Form  
แหล่งข้อมูลทุติยภูมศิึกษาค้นคว้าจากหนังสอื วารสาร เอกสารงานวจิยัต่างๆและข้อมูลทาง
อนิเทอรเ์น็ต 

การวเิคราะห์ ห์ขอ้มูลและประมวลผลใช้โปรแกรมส าเรจ็รูปทางสถติ ิSPSS สถติทิี่ใช้
วเิคราะหข์อ้มลู  

ค่ารอ้ยละ (Percentage)  
ค่าเฉลีย่เลขคณติ (Mean)  
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
การวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคณู (Multiple Regression Analysis)  
 

ผลการวิจยั 

1.ผลการศกึษาปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถามจ านวนทัง้หมด 400 คน พบว่า
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิจ านวน 306 คน คดิเป็นรอ้ยละ 76.5 และเป็นเพศชายจ านวน 94 คน 
 คดิเป็นรอ้ยละ 23.5  มชี่วงอายุระหว่าง 35-44 ปี จ านวน 194 คน คดิเป็นรอ้ยละ 48.5  ส่วน
ใหญ่จบการศกึษาระดบัปรญิญาตรหีรอืเทยีบเท่า จ านวน 319 คน คดิเป็นรอ้ยละ 79.8 มรีายได้
เฉลี่ยนต่อเดอืน 30,001 – 40,000 บาท จ านวน 208 คน คดิเป็นรอ้ยละ 52.0 และเมื่อจ าแนก
ตามอาชพี พบว่าประกอบอาชพีพนักงาน/ลูกจา้งบรษิทัเอกชนจ านวน 238 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
59.5 



 

2. ผลการศกึษาระดบัความคดิเหน็ต่อปัจจยัส่วนประสมทางการตลาดทีม่ผีลต่อกระบวน
การตัดสินใจในการเลือกซื้ออาหารเสริมเพื่อสุขภาพ Plant base ของประชาชนในจงัหวัด
ปทุมธานี พบว่าระดบัความคดิเห็นต่อปัจจยัส่วนประสมทางการตลาดอยู่ในระดบัมาก  เมื่อ
พจิารณาจากค่าเฉลี่ยรวมในแต่ละด้านพบว่า ด้านที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุดคอื ด้านการส่งเสริม
การตลาด รองลงมาคอื ดา้นช่องทางการจดัจ าหน่าย ดา้นผลติภณัฑ ์ตามล าดบั และดา้นทีน้่อย
ทีสุ่ดคอื ดา้นราคา 

3. ผลการศกึษาพบว่าระดบัความคดิเหน็ต่อทศันคตทิี่มผีลต่อกระบวนการตดัสนิใจใน
การเลือกซื้ออาหารเสริมเพื่อสุขภาพ Plant base ของประชาชนในจังหวัดปทุมธานี โดย
ภาพรวมมรีะดบัความคดิเหน็อยู่ในระดบัมาก เมื่อพจิารณาจากค่าเฉลีย่รวมในแต่ละด้านพบว่า
ดา้นทีม่คี่าเฉลีย่มากทีสุ่ดคอื ดา้นความรูค้วามเขา้ใจ ดา้นอารมณ์ความรูส้กึ และดา้นทีม่คี่าเฉลี่ย
น้อยทีสุ่ด คอืดา้นพฤตกิรรม 

4. ผลการศกึษาระดบัความคดิเหน็ต่อกระบวนการตดัสนิใจในการเลอืกซือ้อาหารเสรมิ
เพื่อสุขภาพ Plant base ของประชาชนในจงัหวดัปทุมธานี โดยภาพรวมมรีะดบัความคดิเหน็อยู่
ในระดบัมาก เมื่อพจิารณาจากค่าเฉลีย่รวมในแต่ละดา้นพบว่าดา้นที่มคี่าเฉลีย่มากทีสุ่ดคอืด้าน
การประเมนิ รองลงมาคอื ดา้นการตดัสนิใจ และดา้นพฤตกิรรมหลงัการซือ้ ดา้นทีม่คี่าเฉลีย่น้อย
ทีสุ่ดคอื ดา้นการรบัรู ้และดา้นการคน้หาขอ้มลู  

5. ผลการวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคูณพบว่า ปัจจยัส่วนผสมทางการตลาดอธบิายความ
ผนัแปรของกระบวนการตดัสนิใจเลอืกซือ้อาหารเสรมิเพื่อสุขภาพ Plant base ของประชาชนใน
จงัหวดัปทุมธานีได้คิดเป็นร้อยละ 31.1 ( Adjust  R2  = 0.311)  และพบว่าปัจจยัที่ส่งผลต่อ
กระบวนการตดัสนิใจมากทีสุ่ดไดแ้ก่ ดา้นการจดัจ าหน่าย (Beta  = 0.591, t = 7.375, p = 0.000) 
รองลงมาคือด้านผลิตภณัฑ์ (Beta  = 0.097, t = 2.131, p = 0.036) อย่างมนีัยส าคญัที่ระดบั 
0.05  ส่วนตวัแปรด้านราคาและด้านการส่งเสรมิการตลาด ไม่ส่งผลต่อกระบวนการตดัสนิใจ
เลอืกซือ้อาหารเสรมิเพื่อสุขภาพ Plant base ของประชาชนในจงัหวดัปทุมธานีอย่างมนีัยส าคญั
ทีร่ะดบั 0.05 

6. ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณพบว่า  ทัศนคติอธิบายความผันแปรของ
กระบวนการตัดสินใจเลอืกซื้ออาหารเสรมิเพื่อสุขภาพ Plant base ของประชาชนในจงัหวดั
ปทุมธานีไดร้อ้ยละ 14.4 (Adjust  R2  = 0.144) และพบว่าปัจจยัทีส่่งผลต่อกระบวนการตดัสนิใจ
มากที่สุดได้แก่ ด้านพฤติกรรม อย่างมนีัยส าคญัที่ระดบั 0.05 ส่วนตวัแปรด้านความรู้ความ
เข้าใจและด้านอารมณ์ความรู้สกึ ไม่ส่งผลต่อกระบวนการตดัสินใจเลอืกซื้ออาหารเสริมเพื่อ
สุขภาพ Plant base ของประชาชนในจงัหวดัปทุมธานีอยา่งมนีัยส าคญัทีร่ะดบั 0.05 



 

อภิปรายผล 

1.ผลการศกึษาปัจจยัส่วนประสมทางการตลาดมผีลต่อกระบวนการตดัสนิใจเลอืกซื้อ
อาหารเสรมิเพื่อสุขภาพ Plant base ของประชาชนในจงัหวดัปทุมธานี พบว่าปัจจยัส่วนประสม
ทางการตลาดด้านผลติภณัฑแ์ละด้านช่องทางการจดัจ าหน่าย ส่งผลต่อกระบวนการตดัสินใจ
เลอืกซือ้อาหารเสรมิเพื่อสุขภาพ Plant base ของประชาชนในจงัหวดัปทุมธานี ซึง่สอดคลอ้งกบั
การวจิยัของ ปิยะพร มติรภานนท,์ นวลฉว ีแสงชยั (2558) ไดท้ าการศกึษา เรือ่งพฤตกิรรมและ
ปัจจยัการตดัสนิใจเลอืกซือ้อาหารเพื่อสุขภาพของผูบ้รโิภคในเขตเทศบาลเมอืงกาฬสนิธุ ์พบว่า
ปัจจยัส่วนประสมทางการตลาดมอีทิธพิลต่อปัจจยัการตดัสนิใจเลอืกซือ้อาหารเพื่อสุขภาพมาก
ทีสุ่ด คอืดา้นผลติภณัฑ ์และดา้นช่องทางการจดัจ าหน่าย และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ บุญส่ง 
วงษฤทธิ ์และศศธิร เพยีรออย (2557) ไดท้ าการศกึษาเรื่องปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการ
ใชบ้รกิารรา้นอาหารเพื่อสุขภาพของผูบ้รโิภค กรณศีกึษาอ าเภอพระนครศรอียธุยา ผลการศกึษา
ระดบัความส าคญัของปัจจยัทางการตลาดทีส่่งผลต่อระดบัการตดัสนิใจใชบ้รกิารรา้นอาหารเพื่อ
สุขภาพ พบว่า ดา้นผลติภณัฑท์ีผู่้บรโิภคใชใ้นการตดัสนิใจมากทีสุ่ด คอื รสชาตขิองอาหาร และ
ด้านช่องทางการจดัจ าหน่ายที่ผู้บรโิภคใช้ในการตดัสนิใจมากที่สุด คอื เรื่องของความสะอาด
ภายในรา้น 

2 ผลการศึกษาทศันคติมผีลต่อกระบวนการตดัสนิใจในการเลอืกซื้ออาหารเสรมิเพื่อ
สุขภาพ Plant base ของประชาชนในจงัหวดัปทุมธานี พบว่าทศันคตดิ้านพฤตกิรรมส่งผลต่อ
กระบวนการตัดสินใจเลอืกซื้ออาหารเสรมิเพื่อสุขภาพ Plant base ของประชาชนในจงัหวดั
ปทุมธานี  ส่วนด้านความรู้ความเข้าใจ และด้านอารมณ์ความรู้สกึ ไม่ส่งผลต่อกระบวนการ
ตดัสนิใจเลอืกซือ้อาหารเสรมิเพื่อสุขภาพ Plant base ของประชาชนในจงัหวดัปทุมธานี  

ด้านความรู้ความเข้าใจ ไม่ส่งผลต่อกระบวนการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารเสริมเพื่อ
สุขภาพ Plant base ของประชาชนในจงัหวดัปทุมธานี โดยภาพรวมมรีะดบัความคดิเหน็อยู่ใน
ระดบัมากแต่เมื่อพจิารณารายขอ้พบว่า หวัขอ้อาหาร Plant base คอือาหารทีท่ ามาจากโปรตนี
จากพชื ผกั ผลไม ้เหด็ต่างๆรวมไปถงึธญัพชื และถัว่ โดยปราศจาก เนื้อสตัว ์และ อาหาร Plant 
base  คอือาหารทีม่กีระบวนการผลติทีเ่ลยีนแบบเนื้อสตัว ์โดยมปีรบัรูปลกัษณ์ ส ีกลิน่ รสชาติ
และเนื้อสมัผสัใหใ้กลเ้คยีงกบัเนื้อสตัว ์มรีะดบัความคดิเหน็ในระดบัปานกลาง ซึง่หมายถงึผูต้อบ
แบบสอบถามยงัมมีุมมองว่าอาหาร Plant base ผลติมาจากพชืหรอืโปรตนีชนิดอื่น และยงัมอง
ว่า อาหาร Plant base  มรีปูลกัษณ์ ส ีกลิน่ รสชาตทิีย่งัไมใ่กลเ้คยีงกบัเนื้อสตัว ์ซึง่ไมส่อดคลอ้ง
กบังานวจิยัของ นพวรรณ นุรตัน์ (2565) ท าการศกึษาเรือ่ง การตดัสนิใจเลอืกบรโิภคผลติภณัฑ์
เนื้อจากพชืของผู้บรโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวจิยัพบว่าผู้บรโิภคมคีวามเข้าใจว่า 
โปรตีนจากผลิตภณัฑ์พืช คือ ผลิตภณัฑ์แปรรูปจากธญัพืช และถัว่เหลืองสามารถทดแทน



 

เนื้อสตัวไ์ดเ้ป็นอย่างด ีรบัประทานแลว้ ดต่ีอร่างกายโดยไม่ขาดสารอาหารเมื่อไม่ไดร้บัประทาน
เนื้อสตัว ์

ดา้นอารมณ์ความรูส้กึไมส่่งผลต่อกระบวนการตดัสนิใจเลอืกซือ้อาหารเสรมิเพื่อสุขภาพ 
Plant base ของประชาชนในจงัหวดัปทุมธานี โดยภาพรวมมรีะดบัความคดิเหน็อยูใ่นระดบัมาก
แต่เมื่อพจิารณารายขอ้พบว่า หวัขอ้การรบัประทานอาหาร Plant base  ช่วยลดความเสีย่งของ
โรค เช่น โรคมะเรง็ โรค คอเลสเตอรอล และโรคความดนัโลหติสูง เป็นต้น และอาหาร Plant 
base  เหมาะกบัคนรกัสุขภาพ เช่น ผูท้ีท่านอาหารเพื่อสุขภาพ และออกก าลงักายเป็นประจ า ไม่
จ าเป็นต้องเป็นผู้สูงอายุเพียงอย่างเดียว มีระดับความคิดเห็นในระดับปานกลาง ผู้ตอบ
แบบสอบถามมมีุมมองความคดิเหน็ว่าการรบัประทานอาหาร Plant base  เหมาะกบัผู้บรโิถค
ทุกกลุ่มทีใ่หค้วามสนใจและไม่ไดช้่วยท าใหก้ารเจบ็ป่วยจากโรคต่างๆลดลง ซึง่ไม่สอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ นพวรรณ นุรตัน์ (2565) ท าการศกึษาเรื่อง การตดัสนิใจเลอืกบรโิภคผลติภณัฑ์
เนื้อจากพชืของผูบ้รโิภคในเขตกรงุเทพมหานคร ผลการวจิยัพบว่าดา้นความรูส้กึ พบว่า มผีลต่อ
การตดัสนิใจเลอืกบรโิภคผลติภณัฑเ์นื้อจากพชือย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.05 รวมถงึ
การทานเนื้อจากพืชแล้วจะช่วยลดความเสี่ยงของโรคที่เกิดจากการบรโิภคอาหารประเภท
เนื้อสตัวไ์ด ้

ด้านพฤติกรรมส่งผลต่อกระบวนการตดัสนิใจเลอืกซื้ออาหารเสรมิเพื่อสุขภาพ Plant 
base ของประชาชนในจงัหวดัปทุมธานี โดยภาพรวมมรีะดบัความคดิเหน็อยูใ่นระดบัมากแต่เมื่อ
พิจารณารายข้อพบว่า หัวข้อ เมื่อท่านต้องการรกัษาสุขภาพหรือควบคุมน ้ าหนัก ท่านจะ
รบัประทานอาหาร Plant base เป็นหลกั และท่านจะเลอืกอาหาร Plant base ทีม่รีาคาเหมาะสม
กบัคุณภาพเป็นหลกั มรีะดบัความคดิเหน็ในระดบัปานกลาง ซึง่ผูต้อบแบบสอบถามมองว่าการ
เลอืกรบัประทานอาหาร Plant base ไมจ่ าเป็นตอ้งจ ากดัเฉพาะผูท้ีต่อ้งการรกัษาสุขภาพหรอืผูท้ี่
ต้องการลดน ้าหนักเท่านัน้รวมถงึการเลอืกซื้อไม่ได้มองความเหมาะสมจากราคาและคุณภาพ
ของสนิคา้อย่างเดยีว หากมคีวามสนใจหรอืมีความชอบก็จะท าการตดัสนิใจเลอืกซือ้ สอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของ นพวรรณ นุรตัน์ (2565) ศกึษาเรือ่งการตดัสนิใจเลอืกบรโิภคผลติภณัฑเ์นื้อจาก
พชืของผู้บรโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวจิยัพบว่าด้านพฤติกรรมพบว่ามผีลต่อการ
ตดัสนิใจเลอืกบรโิภคผลติภณัฑเ์นื้อจากพชือยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 และสอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของนวพร นาคะนิธ ิ(2563) เรือ่ง ความรู ้ทศันคต ิและพฤตกิรรมการบรโิภคเนื้อจาก
พชืของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า พฤตกิรรมเป็นการแสดงของบุคคลในแต่ละตวั
บุคคล โดยในพืน้ฐานมาจากความรูแ้ละทศันคตขิองแต่ละบุคคลจนส่งผลไปเป็นพฤตกิรรมของ
บุคคลเหล่านัน้ การที่บุคคลมพีฤตกิรรมที่แตกต่างกนัเนื่องมาจากการที่มคีวามรูแ้ละทศันคตทิี่
แตกต่างกนั 

 



 

ข้อเสนอแนะในการวิจยั 

1.ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจยั 

 จากผลการวจิยัสามารถสรปุขอ้เสนอแนะทีไ่ดจ้ากการวจิยั ดงันี้ 

1.องคป์ระกอบดา้นปัจจยัส่วนประสมทางการตลาด 

 ด้านผลิตภัณฑ์ ผู้ตอบแบบสอบถามมีมุมมองว่าอาหาร Plant base ยังมีเมนูให้
เลือกสรรน้อย ไม่มคีวามหลากหลายและรสชาติของอาหาร Plant base ยงัไม่ใกล้เคียงกับ
อาหารที่ท ามาจากเนื้อสตัว์ ผู้ประกอบธุรกิจจงึต้องมกีารพฒันาผลติภณัฑใ์นกลุ่มนี้ให้มคีวาม
หลากหลายมากขึน้ และท าการปรบัปรุงในเรื่องของรสชาตหิน้าตาสนิคา้ใหใ้กลเ้คยีงกบัเนื้ อสตัว์
มากทีสุ่ด เพื่อเป็นทางเลอืกใหก้บัผูบ้รโิภคทีใ่หค้วามสนใจและใจสุขภาพ 

ดา้นราคา ผูต้อบแบบสอบถามยงัมมีุมมองว่าอาหาร Plant base มรีาคาทีส่งูกว่าอาหาร
ที่ผลิตจากเนื้อสัตว์แท้ ซึ่งสิ่งที่ท าให้ราคาสูงกว่าอาจจะเป็นในเรื่องของต้นทุนวัตถุดิบและ
กระบวนการในการผลติทีซ่บัซอ้นกว่าการผลติจากเนื้อสตัว ์ผูป้ระกอบการควรใหค้วามส าคญัใน
เรือ่งของการพฒันากระบวนการผลติใหเ้ป็น Mass Production เพื่อลดตน้ทุนในการผลติ 

2.องคป์ระกอบดา้นทศันคต ิ

 ด้านความรูค้วามเขา้ใจ ผู้ประกอบการควรมกีารชี้แจงให้ชดัเจนที่ตวับรรจุภณัฑ ์ของ
ผลิตภณัฑ์เนื้อจากพืชว่าท ามาจากวตัถุดิบชนิดใด เช่น ท ามาจากพืช ผกั ผลไม้ เห็ดต่างๆ 
ธญัพชื และถัว่ โดยปราศจากสิง่ทีท่ ามาจากเนื้อสตัว ์และควรระบุโชนาการว่ามสีารอาหารชนิด
ใดที่ผู้บรโิภคจะได้รบัจากการรบัประทาน เพื่อให้ผู้บรโิภคมคีวามมัน่ใจว่าได้รบัสารอาหารที่
เพยีงพอตามทีร่า่งกายตอ้งการ 

ด้านอารมณ์ความรูส้กึ ควรมกีารจดัท าสื่อผ่านทางช่องทางต่างๆหรอืการใหค้วามรูก้บั
ผู้บรโิภคมากขึ้นเพื่อให้เข้าใจถึงคุณลักษณะของผลติภณัฑ์ วตัถุประสงค์ที่ส าคญัในการผลติ
อาหารประเภทนี้ รวมไปถงึกลุ่มลกูคา้เป้าหมายทีใ่หค้วามสนใจกบัผลติภณัฑก์ลุ่มนี้ 

ด้านพฤติกรรม ควรมกีารจดัท าสื่อหรอืป้ายโฆษณาต่างๆเพื่อให้ผู้บริโภคเข้าใจถึง
องค์ประกอบของอาหาร รูปภาพแสดงรูปภาพตวัอย่างของสนิค้า เพื่อดงึดูดให้ลูกค้ากลุ่มที่รกั
สุขภาพหนัมาสนใจและเป็นอกีหนึ่งทางเลอืกใหก้ลุ่มผูบ้รโิภคกลุ่มนี้ 

2.ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 

 ในการวจิยัครัง้นี้มุ่งศกึษากลุ่มเป้าหมายคอผู้บรโิภคในเขตกรุงเทพมหานครเท่านัน้ ใน
งานวจิยัครัง้ต่อไปผูว้จิยัสามารถเจาะกลุ่มตวัอย่างเป็น Generation ต่างๆ เพิม่ขึน้ หรอืผูบ้รโิภค



 

ทีอ่ยู่ในพืน้ทีอ่ื่นๆเพื่อใหไ้ดข้อ้มลูทีค่รอบคลุมมากขึน้และตอบโจทยก์บัการน าขอ้มลูไปใชใ้นการ
พจิารณาการประกอบหรอืขยายธุรกจิไดม้ากขึน้ 

เอกสารอ้างอิง 

MedPark Hospital. (2023). แพลนต ์เบส (Plant based) เทรนดอ์าหารจากพชื เพือ่สุขภาพ. คน้
เมื่อ 18 พฤษภาคม 2024, จาก https://www.medparkhospital.com/lifestyles/plant-
based-food 

กฤตกิา จติรบวร. (2562). การตดัสนิใจบรโิภคเนื้อจากพชืของผูบ้รโิภคในเขตกรงุเทพมหานคร.  
  สาขาการบญัช.ี คณะบรหิารธุรกจิ. มหาวทิยาลยัรามค าแหง. 

ฐติาภรณ์ แพพ่วง. (2564). การเปิดรบัสือ่ ความรู ้ทศันคต ิและพฤตกิรรม การบรโิภค 
อาหารจากพชื(Plant-based Food) ของกลุ่มคนวยัท างาน. สาขาวิชาการจดัการการ
สื่ อ ส า ร อ งค์ ก ร .  คณะว า รส า รศ าสต ร์ แ ล ะ สื่ อ ส า ร มว ลชน .  มห าบัณฑิต . 
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์

ธญัญ์นภสั เศวตเรอืงกติติ.์ (2565). ปัจจยัทีส่่งผลต่อความตัง้ใจซื้อผลติภณัฑท์ดแทนเนื้อสตัวท์ี ่
ผลติมาจากพชื (Plant based meat substitutes) เพือ่สุขภาพของผูบ้รโิภคทีใ่ส่ใจสุขภาพ
ในเขตพื้นทีก่รุงเทพมหานคร. สารนิพนธป์รญิญาการจดัการมหาบณัฑติ. วทิยาลยัการ
จดัการ มหาวทิยาลยัมหดิล. 

นพวรรณ นุรตัน์. (2565). การตดัสนิใจเลอืกบรโิภคผลติภณัฑเ์นื้อจากพชืของผูบ้รโิภคในเขต
กรุงเทพมหานคร. บรหิารธุรกจิมหาบณัฑติ สาขาวชิาการตลาด. คณะบรหิารธุรกจิเพื่อ
สงัคม. มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ   

นวพร นาคะนิธ.ิ (2563). ความรู ้ทศันคต ิและพฤตกิรรมการบรโิภคเนื้อจากพชืของประชากรใน
เขต กรงุเทพมหานคร. สารนิพนธบ์รหิารธุรกจิมหาบณัฑติ. มหาวทิยาลยัมหดิล.  

บุญส่ง วงษ์ฤทธิ ์และศศิธร เพยีรออย. (2557). ปัจจยัทีม่อีิทธพิลต่อพฤตกิรรมการใช้บรกิาร       
รา้นอาหารเพือ่สุขภาพของผูบ้รโิภค. กรณศีกึษาอ าเภอพระนครศรอียธุยา. วทิยานิพนธ์
ปรญิญาการตลาดมหาบณัฑติ. พระนครศรอียุธยา. มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล
สุวรรณภมู.ิ 

ปิยะพร มติรภานนท์ และนวลฉว ีแสงชยั. (2558). พฤตกิรรมและปัจจยัการตดัสนิใจเลอืกซื้อ
อาหารเพือ่สุขภาพของผูบ้รโิภคในเขตเทศบาลเมอืงกาฬสนิธุ์. วทิยานิพนธป์รญิญาการ
จดัการมหาบณัฑติ. มหาวทิยาลยัขอนแก่น. 

พงศศ์กัดิ ์ศลิา. (2562). พฤตกิรรมการซื้อและปัจจยัส่วนประสมทางการตลาดในการตดัสนิใจซื้อ
ผลติภณัฑอ์าหารเพือ่สุขภาพของผูบ้รโิภค ในเขตอ าเภอเมอืง จงัหวดัก าแพงเพชร. การ
คน้ควา้อสิระบรหิารธุรกจิมหาบณัฑติ. มหาวทิยาลยัรามค าแหง. 



 

รง่นภา ชยัธนฤทธิ.์ (2563). ปัจจยัทีส่่งผลต่อการตดัสนิใจซื้ออาหารคลนีทางช่องทางออนไลน์
ของผูบ้รโิภคในเขตกรงเทพมหานคร. ปรญิญาการจดัการมหาบณัฑติวทิยาลยัการ
จดัการ. มหาวทิยาลยัมหดิล. 

วรพรรณ บวรฤทธิเดช .  (2561) .  พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนของประชาชนใน
กรงุเทพมหานคร. สาขาการบญัช.ี คณะบรหิารธุรกจิ. มหาวทิยาลยัรามค าแหง. 

วชิาออกแบบและเทคโนโลย ีสสวท. (2563). ส่วนประสมทางการตลาด (Marketing mix). ค้น
เมือ่ 26 พฤษภาคม 2024, จาก https://www.stratomic.uk/blog/the-4ps-marketing-  

สถาบนัอาหาร. (2560). เทรนด์ผลติภณัฑอ์าหารเพือ่สุขภาพ. ค้นเมื่อ 20 พฤษภาคม 2024, 
จาก https://fic.nfi.or.th/upload/market_overview/pdf350.pdf 

สุภาวด ีข ามศีกัดิ.์ (2566). การศกึษาพฤตกิรรมการตดัสนิใจซื้อผลติภณัฑเ์นื้อเทยีมจากพชืของ
กลุ่มตัวอย่างในกรุงเทพฯ และปรมิณฑล. สาขาวิชาการตลาด. คณะบริหารธุรกิจ. 
มหาวทิยาลยัรามค าแหง. 

อังศุมาลิน ทบัม่วง. (2564). ความสมัพนัธ์ระหว่างความรู้ ค่านิยม กบัพฤติกรรมการบรโิภค
อาหารคลนีของผูบ้รโิภคชาวไทย. การคน้ควา้อสิระ. หลกัสูตรนิเทศศาสตรมหาบณัฑติ. 
สาขาวชิาสื่อสารการตลาด. คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร.์ มหาวทิยาลยับรูพา. 

อมัพุช พวงไม.้ (2561). ปัจจยัทีส่่งผลต่อการตดัสนิใจซื้ออาหารคลนีในกรุงเทพมหานคร. การ
คน้ควา้อสิระ ปรญิญาบรหิารธุรกจิมหาบณัฑติ บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยักรงุเทพ. 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

https://fic.nfi.or.th/upload/market_overview/pdf350.pdf

