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บทคดัย่อ 

 
การวิจัยครัง้นี้มีว ัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะทางประชากรศาสตร์ ปัจจัยด้าน

เศรษฐกจิ และปัจจยัดา้นสงัคมที่ส่งผลต่อการตดัสนิใจออมเงนิของสมาชกิสหกรณ์ออมทรพัยค์รู
กรมสามญัศกึษาจงัหวดัเชยีงราย จ ากดั กลุ่มตวัอย่างคอืสมาชกิสหกรณ์ จ านวน 400 คน ทีไ่ด้
จากการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณ
ค่า 5 ระดบั ซึ่งผ่านการตรวจสอบความตรงเชงิเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ (IOC = 1.00) และมคี่า
ความเชื่อมัน่เท่ากบั 0.924 วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติเิชงิพรรณนา ไดแ้ก่ ความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถติิเชิงอนุมาน ได้แก่ การทดสอบค่าทแีบบอสิระ การวเิคราะห์
ความแปรปรวนทางเดยีว และการวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคณู 

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง อายุระหว่าง  41-50 ปี  
มกีารศกึษาสูงกว่าปรญิญาตร ีรายได้เฉลีย่ต่อเดอืน 15,001-30,000 บาท และมจี านวนสมาชกิ
ในครวัเรอืน 2-3 คน โดยภาพรวมมรีะดบัความคดิเห็นต่อปัจจยัด้านเศรษฐกิจและปัจจยัด้าน
สงัคมอยู่ในระดบัมากถงึมากทีสุ่ด โดยเฉพาะดา้นความมัน่คงของสหกรณ์ ด้านแรงจูงใจในการ
ออม ด้านผลตอบแทน และด้านการบริการของสหกรณ์ ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า 
ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ด้าน อายุ เป็นเพยีงตวัแปรเดียวที่มอีทิธพิลต่อการตดัสนิใจออม
เงนิอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ขณะทีปั่จจยัดา้นเศรษฐกจิและสงัคมสามารถอธบิาย
การตัดสินใจออมเงินได้ร้อยละ 57.80 (R² = .578) ตัวแปรที่มีอิทธิพลสูงสุดตามล าดับ คือ  
ความมัน่คงของสหกรณ์ ทัศนคติด้านการออม และคุณภาพการบริการ แสดงให้เห็นว่าทัง้
เสถยีรภาพทางเศรษฐกจิของสหกรณ์ และสภาพแวดลอ้มทางสงัคมทีเ่อื้อต่อการออม เป็นกลไก
ส าคญัในการสง่เสรมิใหส้มาชกิตดัสนิใจออมเงนิอย่างต่อเนื่องและยัง่ยนื 
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Abstract 
 
 This study aimed to examine the influence of demographic characteristics, 
economic factors, and social factors on the saving decisions of members of the Chiang 
Rai Provincial General Education Teacher’s Saving & Credit Co-operative Ltd.  
The sample consisted of 400 cooperative members selected through purposive 
sampling. A structured questionnaire with a five-point Likert scale was employed as  
the research instrument. Content validity was verified by experts (IOC = 1.00), and 
 the reliability coefficient was 0.924. Data were analyzed using descriptive statistics 
(frequency, percentage, mean, standard deviation) and inferential statistics, including  
t-tests, one-way ANOVA, and multiple regression analysis. 
 The findings revealed that most respondents were female, aged 41–50 years, 
held education higher than a bachelor’s degree, earned a monthly income between 
15,001 and 30,000 baht, and lived in households with 2–3 members. Overall, 
respondents reported very high levels of agreement with economic and social factors, 
particularly cooperative stability, saving motivation, returns, and service quality. 
Hypothesis testing indicated that age was the only demographic variable that 
significantly influenced saving decisions at the 0.05 level. In contrast, economic and 
social factors jointly explained 57.80 percent of the variance in saving decisions  
(R² = 0.578). The most influential factors were cooperative stability, attitudes toward 
saving, and service quality. These findings highlight that both the economic stability of 
the cooperative and a supportive social environment play crucial roles in encouraging 
members to save continuously and sustainably. 
 
Keywords: Saving decisions, Economic factors, Social factors, Teacher’s saving and 
credit cooperative 
 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

ในปัจจุบัน ภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของประเทศไทยมีความผนัผวนเพิ่มขึ้นจากค่า
ครองชีพที่สูงขึ้น อตัราเงนิเฟ้อที่ปรบัตวัเพิ่มขึ้น และการชะลอตวัของเศรษฐกิจโลก ส่งผลให้
ความสามารถในการออมของครวัเรือนลดลง (ส านักงานสถิติแห่งชาติ , 2566; ธนาคารแห่ง
ประเทศไทย, 2566) การมเีงนิออมจึงเป็นสิง่จ าเป็นส าหรบัรองรบัเหตุการณ์ฉุกเฉินและสร้าง
เสถยีรภาพทางการเงนิของครวัเรอืนในระยะยาว (ส านกังานเศรษฐกจิการคลงั, 2565) 
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 จากการสงัเกตพฤติกรรมด้านการออมของสมาชิกสหกรณ์ออมทรพัย์ครูกรมสามัญ
ศกึษาจงัหวดัเชยีงราย จ ากดั พบว่า สมาชกิมรีปูแบบและระดบัการออมแตกต่างกนัอย่างชดัเจน  
แมจ้ะอยู่ในบรบิทดา้นรายไดแ้ละการเขา้ถงึบรกิารที่ใกลเ้คยีงกนั กล่าวคอื สมาชกิบางรายเลอืก
ออมเงนิจ านวนเท่ากนัในทุกเดอืนอย่างต่อเนื่องและสม ่าเสมอ ขณะทีส่มาชกิบางราไม่มกีารออม
เงนิ สมาชกิบางรายเลอืกถอนเงนิออกจากสหกรณ์ไปฝากสถาบนัการเงนิอื่น ขณะทีส่มาชกิบาง
รายย้ายเงนิฝากจากสถาบันการเงนิอื่นเข้ามาฝากที่สหกรณ์แทน  ส่งผลให้สหกรณ์ไม่สามรถ
ก าหนดแนวทางส่งเสรมิการออมที่ตอบโจทย์สมาชกิได้อย่างชดัเจน สะท้อนให้เห็นว่า รายได ้
เพยีงอย่างเดยีวไม่สามารถอธบิายการตดัสนิใจออมเงนิของสมาชกิไดท้ัง้หมด 
 จากการทบทวนเอกสารและฐานขอ้มูลทีเ่กี่ยวขอ้ง ผูว้จิยัยงัไม่พบงานวจิยัทีศ่กึษาปัจจยั
ด้านเศรษฐกจิและสงัคมที่ส่งผลต่อการตดัสนิใจออมเงนิของสมาชกิสหกรณ์ออมทรพัย์ครูกรม
สามญัศกึษาจงัหวดัเชยีงราย จ ากดั โดยตรง จงึก่อใหเ้กดิช่องว่างทางวชิาการ (Research Gap) 
ทีค่วรไดร้บัการศกึษา ดงันัน้ การวจิยัครัง้นี้จงึมคีวามส าคญัทัง้ในเชงิวชิาการและเชงิปฏบิตั ิโดย
ผลการศกึษาในครัง้นี้ จะช่วยให้สหกรณ์เขา้ใจปัจจยัแท้จรงิทีส่่งผลต่อการตดัสนิใจออมเงนิของ
สมาชกิ และสามารถน าผลการวจิยัไปใชใ้นการก าหนดนโยบายส่งเสรมิการออม น าไปปรบัปรุง
รูปแบบการให้บรกิาร ระบบของสหกรณ์ และแอพพลเิคชนัในการให้บรกิาร รวมถงึการพฒันา
ผลิตภณัฑ์ทางการเงนิของสหกรณ์ ให้สอดคล้องกบัความต้องการของสมาชิก ซึ่งน าไปสู่การ
สรา้งความเชื่อมัน่และความยัง่ยนืของสหกรณ์ในระยะยาวต่อไป 
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

1. เพื่อศกึษาลกัษณะทางประชากรศาสตรข์องสมาชกิสหกรณ์ออมทรพัย์ครูกรมสามญั
ศกึษาจงัหวดัเชยีงราย จ ากดั 

2. เพื่อศึกษาปัจจยัด้านเศรษฐกจิที่ส่งผลต่อการตดัสนิใจออมเงนิของสมาชิกสหกรณ์
ออมทรพัยค์รกูรมสามญัศกึษาจงัหวดัเชยีงราย จ ากดั 

3. เพื่อศกึษาปัจจยัด้านสงัคมที่ส่งผลต่อการตดัสนิใจออมเงนิของสมาชกิสหกรณ์ออม
ทรพัยค์รกูรมสามญัศกึษาจงัหวดัเชยีงราย จ ากดั 

 
สมมติฐานของการวิจยั 

1. ลกัษณะทางประชากรศาสตรท์ี่แตกต่างกนั มผีลต่อการตดัสนิใจออมเงนิของสมาชกิ
สหกรณ์ออมทรพัยค์รกูรมสามญัศกึษาจงัหวดัเชยีงราย จ ากดั 

2. ปัจจยัดา้นเศรษฐกจิส่งผลต่อการตดัสนิใจออมเงนิของสมาชกิสหกรณ์ออมทรพัย์ครู
กรมสามญัศกึษาจงัหวดัเชยีงราย จ ากดั 

3. ปัจจยัดา้นสงัคมส่งผลต่อการตดัสนิใจออมเงนิของสมาชกิสหกรณ์ออมทรพัยค์รูกรม
สามญัศกึษาจงัหวดัเชยีงราย จ ากดั 
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ขอบเขตของการวิจยั 
 1. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  
 ประชากรที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้ ได้แก่ บุคลากรครูที่เป็นสมาชิกสหกรณ์ออมทรพัย์ครู
กรมสามญัศกึษาจงัหวดัเชยีงราย จ ากดั จ านวน 1,586 คน (ขอ้มูล ณ 31 สงิหาคม 2568) โดย
ค านวณจ านวนกลุ่มตวัอย่างตามสูตรของ Yamane (1973) ที่ระดบัความเชื่อมัน่รอ้ยละ 95 และ
ค่าความคลาดเคลื่อนไม่เกินร้อยละ 5 ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างขัน้ต ่าที่ต้องการคือ 319 คน 
เพื่อใหก้ารวเิคราะหข์อ้มูลมคีวามสมบูรณ์และสะดวกต่อการประเมนิผล ผูว้จิยัจึงก าหนดจ านวน
กลุ่มตวัอย่างเป็น 400 คน โดยใช้วธิกีารสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ก าหนด
เงื่อนไขว่า ผู้ตอบแบบสอบถามต้องเป็น ข้าราชการครูในจงัหวดัเชียงรายที่เป็นสมาชิกของ
สหกรณ์ออมทรพัยค์รกูรมสามญัศกึษาจงัหวดัเชยีงราย จ ากดั เท่านัน้ เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลสอดคลอ้ง
กบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั 

2. ขอบเขตด้านตวัแปร 
2.1. ตวัแปรอิสระ  

  1.ลกัษณะทางประชากรศาสตร ์ประกอบดว้ย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดบั
การศกึษา รายได ้และจ านวนสมาชกิในครวัเรอืน  
  2.ปัจจยัดา้นเศรษฐกจิ ประกอบด้วย ผลตอบแทน แรงจูงใจ ความมัน่คง ภาระ
ค่าใชจ่้าย และอตัราเงนิเฟ้อ  
  3.ปัจจยัดา้นสงัคม ประกอบดว้ย ทศันคตแิละค่านิยม การบรกิาร และครอบครวั 

2.2 ตวัแปรตาม  
  การตัดสินใจออมเงินของสมาชิกสหกรณ์ ได้แก่  พฤติกรรมทางการเงิน 
ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการออมตามแบบสอบถามของผูว้จิยั 

3. ขอบเขตด้านพื้นท่ี  
การวจิยัครัง้นี้ด าเนินการในพื้นที่จงัหวดัเชียงราย โดยมุ่งศึกษากลุ่มบุคลากรครูที่เป็น

สมาชกิของสหกรณ์ออมทรพัยค์รกูรมสามญัศกึษาจงัหวดัเชยีงราย จ ากดั ซึง่เป็นหน่วยงานหลกั
ทีใ่หบ้รกิารดา้นเงนิฝาก เงนิกู ้และสวสัดกิารทางการเงนิแก่ครภูายในจงัหวดั 

4. ขอบเขตด้านเวลา  
ผู้วจิยัใช้เวลาในการศึกษาเอกสาร รวบรวมข้อมูล และด าเนินการวจิยัรวมระยะเวลา 

5 เดอืน ตัง้แต่เดอืน สงิหาคม พ.ศ. 2568 ถงึเดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2568 
 

แนวคิด และทฤษฎี ท่ีเก่ียวข้อง 
 1. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการออมเงิน 
 1.1 ความหมายของการออมเงิน 
  การออม หมายถงึ การกนัรายไดส้่วนหนึ่งไวใ้ชใ้นอนาคตเพื่อรองรบัเหตุการณ์
ทีไ่ม่คาดคดิ และสรา้งเสถยีรภาพทางการเงนิของครวัเรอืนในระยะยาว (ส านักงานเศรษฐกจิการ
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คลงั, 2565) การออมมกัอยู่ในรูปแบบที่มคีวามเสีย่งต ่า เช่น เงนิฝากออมทรพัย ์เงนิฝากประจ า 
หรอืการออมกบัสหกรณ์ ซึ่งมคีวามปลอดภยัสูงและให้ผลตอบแทนที่เหมาะสม (ธนาคารแห่ง
ประเทศไทย, 2566) นอกจากนี้ การออมยงัเป็นกระบวนการบรหิารรายได้ทีต่้องอาศยัวนิัยทาง
การเงนิ การจดัการรายรบั–รายจ่าย และแรงจูงใจจากผลตอบแทน เช่น ดอกเบี้ยหรอืเงนิปันผล 
เพื่อให้สามารถบรรลุเป้าหมายทางการเงินและรับมือกับความเสี่ยงในอนาคตได้อย่างมี
ประสทิธภิาพ (ธนาคารกสกิรไทย, 2565)  
 1.2 ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการออมเงิน 
  ทฤษฎีที่เกี่ยวขอ้งกบัการออมเงนิชี้ให้เหน็ว่าพฤตกิรรมการออมของบุคคลถูก
ก าหนดโดยปัจจยัทางเศรษฐกจิและพฤติกรรมมนุษย์อย่างเป็นระบบ โดยทฤษฎีการออมของ
เคนส์ เสนอว่ารายได้เป็นปัจจยัหลกัที่ก าหนดระดบัการออม Keynes (1936) ขณะที่ทฤษฎีวฏั
จกัรชีวติของ Modigliani และ Brumberg (1954) อธิบายว่าพฤติกรรมการออมเปลี่ยนไปตาม
ช่วงชวีติ พฤติกรรมการออมขึ้นอยู่กบัรายได้ อายุ ภาระค่าใช้จ่าย และการคาดการณ์อนาคต 
นอกจากนี้ ทฤษฎีการผลกัดนัอย่างอ่อนโยนของ Thaler& Sunstein (2008) ชี้ว่าการออกแบบ
สภาพแวดล้อม สามารถกระตุ้นให้บุคคลออมมากขึน้โดยไม่ต้องใช้การบงัคบั ทฤษฎีทัง้หมดนี้
สะท้อนว่าการออมได้รบัอทิธพิลจากรายได้ ความมัน่คง ผลตอบแทน แรงจูงใจ และโครงสรา้ง
สงัคม ซึ่งสอดคลอ้งกบักรอบแนวคดิของงานวจิยัฉบบัน้ีทีมุ่่งศกึษาปัจจยัดา้นเศรษฐกจิและสงัคม
ทีม่ผีลต่อการตดัสนิใจออมของสมาชกิอย่างเป็นระบบและรอบดา้น 
 2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัลกัษณะทางประชากรศาสตร ์
  แนวคดิและทฤษฎีเกี่ยวกบัลกัษณะทางประชากรศาสตร์ อธบิายว่า เพศ อายุ 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได้ และจ านวนสมาชิกในครวัเรอืนเป็นปัจจยัพื้นฐาน  
ทีก่ าหนดความแตกต่างดา้นพฤตกิรรมทางการเงนิของบุคคล โดย Kotler & Keller (2016) ระบุ
ว่าปัจจยัประชากรศาสตร์มผีลต่อรูปแบบการใช้จ่าย และพฤติกรรมการออม ขณะที่ Kotler & 
Armstrong (2021) ชี้ว่ากลุ่มประชากรต่างช่วงวยัย่อมมคีวามต้องการทางการเงนิแตกต่างกนั 
นอกจากนี้ งานวจิยัของ Lusardi & Mitchell (2017) ยงัสะทอ้นว่าเพศหญิงมกัมพีฤตกิรรมออม
มากกว่าเพศชาย ระดบัการศึกษาที่สูงช่วยเพิม่ความรู้ทางการเงนิ และครวัเรอืนขนาดใหญ่มี
ภาระค่าใช้จ่ายมากกว่าท าให้ศกัยภาพการออมลดลง รวมถงึแนวคดิทฤษฎีวฏัจกัรชวีติ (Life-
Cycle Hypothesis) ของ Modigliani & Brumberg (1954) ที่ชี้ว่าอายุและรายได้เปลี่ยนแปลง
พฤตกิรรมการออมในแต่ละช่วงชวีติ ปัจจยัทัง้หมดนี้แสดงให้เหน็ว่าลกัษณะประชากรศาสตร์มี
อทิธพิลต่อทัง้ความสามารถในการออมและเจตคตทิางการเงนิอย่างชดัเจน  
 3. ทฤษฎีเศรษฐกิจท่ีเก่ียวข้อง 
  ทฤษฎีทางเศรษฐกิจที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการออมประกอบด้วยกรอบ
แนวคดิหลกั 3 ทฤษฎ ีไดแ้ก่ ทฤษฎกีารออมของเคนสท์ีม่องว่าผลต่างของรายไดแ้ละการบรโิภค 
เป็นตวัก าหนดส าคญัของระดบัการออม (Keynes, 1936) สอดคล้องกบัตวัแปรด้านรายได้และ
ภาระค่าใชจ่้ายในงานวจิยั ต่อมาคอืทฤษฎีความคาดหวงัถาวรของฟรดิแมนทีช่ีว้่าการออมขึน้อยู่
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กบัการคาดการณ์รายได้ในอนาคต ความมัน่คงทางเศรษฐกิจ เงนิเฟ้อ และค่าครองชีพ หาก
อนาคตไม่แน่นอน บุคคลจะเพิม่การออมเพื่อรองรบัความเสีย่ง (Friedman, 1957) และทฤษฎี
วงจรชวีติของโมดิลอิานีซึ่งอธิบายว่า บุคคลวางแผนการออมตามช่วงชีวติ โดยวยัท างานเป็น
ช่วงที่มศีกัยภาพในการออมสูงที่สุด ขณะที่รายได้ ภาระค่าใช้จ่าย และผลตอบแทนมบีทบาท
ส าคัญในการก าหนดระดับการออม (Modigliani & Brumberg, 1954) ทัง้สามทฤษฎีจึงช่วย
ยนืยนัว่า รายได้ ผลตอบแทน ความมัน่คงทางการเงนิ ค่าใชจ่้าย ค่าครองชพี และเงนิเฟ้อ เป็น
ปัจจยัเศรษฐกิจที่ส่งผลต่อการตดัสนิใจออมของสมาชิกสหกรณ์ ซึ่งเป็นพื้นฐานส าคญัในการ
ก าหนดกรอบแนวคดิและตวัแปรดา้นเศรษฐกจิของการวจิยัฉบบันี้ 
 4. ทฤษฎีด้านสงัคมท่ีเก่ียวข้อง 
  ทฤษฎีทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการออมชี้ให้เห็นว่า บุคคลได้รบั
อทิธพิลจากครอบครวั เพื่อนร่วมงาน เครอืข่ายทางสงัคม และคุณภาพการบรกิาร โดยทฤษฎี
การเรยีนรูท้างสงัคมของ Bandura (1977) อธบิายว่าบุคคลเรยีนรูพ้ฤตกิรรมออมจากการสงัเกต
และเลยีนแบบต้นแบบ เช่น เพื่อนร่วมงานหรอืคนในวชิาชพีเดยีวกนั ขณะทีท่ฤษฎีบรรทดัฐาน
ทางสงัคมของ Rimal & Real (2005) ชี้ว่าพฤตกิรรมออมถูกก ากบัดว้ยสิง่ทีก่ลุ่มคาดหวงัและสิง่
ทีส่มาชกิสว่นใหญ่ปฏบิตัอิยู่จรงิ สอดคลอ้งกบับรบิทของครซูึ่งมคีวามเป็นปึกแผ่นและมกัปฏบิตัิ
ตามค่านิยมกลุ่ม นอกจากนี้ ทฤษฎีอทิธพิลทางสงัคมของ Kelman (1958) เสนอว่าบุคคลปรบั
พฤตกิรรมการออมเพื่อให้สอดคล้องกบักลุ่มหรอืจากความเชื่อมัน่ส่วนบุคคล ขณะที่ทฤษฎแีรง
สนับสนุนทางสงัคมของ Cobb (1976) เน้นบทบาทของขอ้มูล ค าแนะน า และการช่วยเหลอื ที่
ท าให้บุคคลมัน่ใจในการตดัสนิใจออม และทฤษฎีทุนทางสงัคมของ Putnam (2000) อธบิายว่า
ความไว้วางใจและเครอืข่ายความร่วมมอืส่งเสรมิพฤตกิรรมออมร่วมกบัสหกรณ์ อกีทัง้แนวคดิ
คุณภาพการบริการ SERVQUAL ของ Parasuraman, Zeithaml and Berry (1988) ชี้ว่าการ
บรกิารที่เชื่อถอืได้ รวดเรว็ ปลอดภยั เอาใจใส่ และมสีภาพแวดล้อมที่ดชี่วยเพิม่ความพงึพอใจ
และกระตุ้นให้สมาชกิออมมากขึน้ ดงันัน้ ปัจจยัทางสงัคมจงึเป็นองค์ประกอบส าคญัที่ส่งผลต่อ
การตดัสนิใจออมเงนิของสมาชกิสหกรณ์ และถูกน ามาใชเ้ป็นตวัแปรส าคญัในงานวจิยัฉบบันี้ 
 5. แนวคิดเก่ียวกบัการตดัสินใจออมเงิน 

แนวคดิเกี่ยวกบัการตดัสนิใจออมเงนิอธบิายว่าพฤตกิรรมการออมเป็นผลจาก
การประเมนิปัจจยัทางเศรษฐกจิ สงัคม และพฤติกรรมส่วนบุคคลร่วมกนั โดยทฤษฎีการเลอืก
อย่างมีเหตุผลของ Becker (1976) ชี้ว่าบุคคลตัดสินใจออมเพื่อให้ได้ประโยชน์สูงสุดภายใต้
ข้อจ ากัดของรายได้และความเสี่ยง ขณะที่กระบวนการตัดสินใจของผู้บรโิภคตาม Kotler & 
Keller (2016) อธิบายว่าการออมเกิดจากขัน้ตอนการรับรู้ปัญหา แสวงหาข้อมูล ประเมิน
ทางเลอืก และพจิารณาผลตอบแทนก่อนตดัสนิใจเลอืกแหล่งออม นอกจากนี้ แนวคิดบญัชใีนใจ
ของ Thaler (1985) ชี้ว่าการแบ่งเงนิออกเป็นหมวดวตัถุประสงค ์ช่วยเพิม่วนิัยในการออม ส่วน
ทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผนของ Ajzen (1991) อธบิายว่าเจตนาการออมเกดิจากทศันคต ิบรรทดั
ฐานทางสังคม และความสามารถในการควบคุมตนเอง ขณะที่แนวคิดรายได้ถาวรของ 
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Friedman (1957) เสรมิว่าการคาดการณ์รายได้อนาคตและภาวะเศรษฐกิจมีผลต่อระดบัการ
ออมอย่างมาก แนวคดิทัง้หมดนี้สะทอ้นว่าการตดัสนิใจออมเงนิของสมาชกิสหกรณ์เกดิจากการ
ผสมผสานของปัจจยัดา้นเศรษฐกจิ สงัคม และพฤตกิรรมอย่างซบัซ้อน ซึ่งเป็นพื้นฐานส าคญัที่
ใชก้ าหนดตวัแปรและกรอบแนวคดิในงานวจิยัฉบบันี้อย่างเหมาะสม 
 6. ข้อมูลเก่ียวกบัสหกรณ์ออมทรพัยค์รกูรมสามญัศึกษาจงัหวดัเชียงราย จ ากดั 
  สหกรณ์ออมทรพัยค์รูกรมสามญัศกึษาจงัหวดัเชยีงราย จ ากดั ก่อตัง้เมื่อปี พ.ศ. 
2536 เพื่อเป็นแหล่งออมและสนับสนุนสวสัดกิารทางการเงนิแก่ขา้ราชการครใูนจงัหวดัเชยีงราย 
โดยด าเนินงานภายใต้วสิยัทศัน์ด้านความมัน่คง ความโปร่งใส และการให้บรกิารที่มคีุณภาพ 
สหกรณ์จดัหาทุนจากค่าหุน้ เงนิฝาก และทุนส ารอง พรอ้มก าหนดการช าระค่าหุน้รายเดอืนตาม
ระดับรายได้ เพื่อส่งเสริมวินัยการออมอย่างต่อเนื่อง อีกทัง้มีผลิตภัณฑ์เงินฝากและบริการ
สนิเชื่อที่ใหผ้ลตอบแทนเหมาะสม ควบคู่กบัสวสัดกิารต่าง ๆ เช่น เงนิปันผล เงนิเฉลีย่คนื และ
การสงเคราะห์สมาชกิและครอบครวั บทบาทดงักล่าวท าให้สหกรณ์เป็นทัง้แหล่งออม สนิเชื่อ 
และสวสัดกิารทางการเงนิทีส่ าคญั ซึง่เชื่อมโยงโดยตรงกบัปัจจยัดา้นเศรษฐกจิและสงัคม อนัเป็น
องคป์ระกอบส าคญัทีส่ง่ผลต่อการตดัสนิใจออมเงนิของสมาชกิตามกรอบแนวคดิของงานวจิยัน้ี 
 
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งทัง้ในและต่างประเทศสะทอ้นตรงกนัว่า พฤตกิรรมและการตดัสนิใจ
ออมเงนิไดร้บัอทิธพิลจากปัจจยัหลายดา้นร่วมกนั ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นเศรษฐกจิ 
และปัจจัยด้านสังคม โดย Changwonya, Campbell & Tabner (2021) และอรพิน นิลนันท ์
(2563) ชีใ้หเ้หน็บทบาทของเป้าหมายการออม วนิัย และการวางแผนทางการเงนิต่อความมัน่คง
ทางเศรษฐกจิ ขณะที่งานวจิยัของ นภาพร วรรณสมบูรณ์ (2564), อุศนา ชูชยัมงคล และศรฟ้ีา 
จ่างสกุล (2564) และภาณุพงศ์ อินจีน (2566) พบว่ารายได้ ภาระค่าใช้จ่าย ความมัน่คง 
ผลตอบแทน ทศันคต ิค่านิยม และคุณภาพการบรกิารของสหกรณ์ ล้วนมอีทิธพิลต่อการออม
อย่างมนีัยส าคญั ส่วนวชิราพมิพ์ สมบตัิธรีะ (2565) และมลัลิกา ก่อสกุล (2565) เน้นบทบาท
ของแรงจงูใจดา้นผลตอบแทน ความรูท้างการเงนิ และความมัน่คงในแต่ละช่วงวยั ผลการศกึษา
ทัง้หมดจงึสนับสนุนกรอบแนวคดิของงานวจิัยฉบบันี้อย่างชดัเจนว่า ปัจจยัด้านเศรษฐกิจและ
ปัจจยัดา้นสงัคมเป็นตวัก าหนดส าคญัของการตดัสนิใจออมเงนิของสมาชกิสหกรณ์ออมทรพัยค์รู
กรมสามญัศกึษาจงัหวดัเชยีงราย จ ากดั 
 
วิธีการด าเนินการวิจยั 
 การวิจัยครัง้นี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มีประชากร คือ 
สมาชกิสหกรณ์ออมทรพัยค์รกูรมสามญัศกึษาจงัหวดัเชยีงราย จ ากดั จ านวน 1,586 คน โดยใช้
สูตรของ Yamane (1973) โดยก าหนดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 คน และเลือกด้วยวธิีการสุ่ม
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เฉพาะขา้ราชการครทูีเ่ป็นสมาชกิสหกรณ์ 
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 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 6 สว่น ดงันี้ 
 สว่นที ่1 แบบสอบถามคดักรอง (Screening Questions) แบบสอบถามส่วนนี้ใชส้ าหรบั
คดักรองข้าราชการครูในจงัหวดัเชียงราย ที่เป็นสมาชิกของสหกรณ์ออมทรพัย์ครูกรมสามัญ
ศกึษาจงัหวดัเชยีงราย จ ากดั ตามเงือ่นไขของการวจิยั 
 ส่วนที่ 2 ข้อมูลลักษณะทางประชากรณ์ศาสตร์ (Demographic Data) มีลกัษณะเป็น
แบบส ารวจรายการ (Check list) ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพ ระดบัการศึกษา รายได้
เฉลีย่ต่อเดอืน และจ านวนสมาชกิในครวัเรอืน  
 สว่นที ่3 แบบสอบถามเกี่ยวกบัปัจจยัทางเศรษฐกจิทีส่่งผลต่อการตดัสนิใจออมเงนิของ
สมาชกิสหกรณ์ออมทรพัย์ครูกรมสามญัศกึษาจงัหวดัเชยีงราย จ ากดั แบบสอบถามมลีกัษณะ
เป็นมาตราสว่นประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั 
 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกบัปัจจยัทางสงัคมที่ส่งผลต่อการตัดสินใจออมเงนิของ
สมาชกิสหกรณ์ออมทรพัย์ครูกรมสามญัศกึษาจงัหวดัเชยีงราย จ ากดั แบบสอบถามมลีกัษณะ
เป็นมาตราสว่นประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั 
 สว่นที ่5 แบบสอบถามการตดัสนิใจออมเงนิของสมาชกิสหกรณ์ออมทรพัยค์รกูรมสามญั
ศึกษาจงัหวดัเชียงราย จ ากัด แบบสอบถามมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดบั 
 ส่วนที่ 6 ขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิ เป็นค าถามปลายเปิด (Open-ended Question) เพื่อให้
ผู้ตอบเสนอความคดิเห็นที่เป็นประโยชน์ต่อการพฒันาการให้บรกิารและการด าเนินงานของ
สหกรณ์ออมทรพัยค์รกูรมสามญัศกึษาจงัหวดัเชยีงราย จ ากดั 
 แบบสอบถามไดร้บัการตรวจสอบความตรงเชงิเนื้อหาโดยผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน มคี่า IOC 
เฉลี่ยเท่ากบั 1.00 และผ่านการทดสอบกบักลุ่มที่มลีกัษณะใกล้เคยีงจ านวน 30 คน เพื่อน ามา
ค านวณหาค่าความเชื่อมัน่แบบ Cronbach’s alpha ซึง่ไดค้่าเท่ากบั 0.924 จดัอยู่ในระดบัดมีาก 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลด าเนินการด้วยแบบสอบถามออนไลน์ ผ่าน Line Official 
Account และเวบ็ไซต์ของสหกรณ์ออมทรพัยค์ร ูเพื่อน าขอ้มูลไปวเิคราะหด์ว้ยสถติเิชงิพรรณนา 
ไดแ้ก่ ความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และสถติเิชิงอนุมาน ไดแ้ก่ การทดสอบ
ค่าท ี(t-test) การวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดยีว (One-Way ANOVA) และการวเิคราะหก์าร
ถดถอยพหุคณู (Multiple Regression Analysis) 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเชิงปรมิาณ ใช้โปรแกรมค านวนทางสงัคมศาสตร์และสถิติ  
ในการวเิคราะหข์อ้มลู โดยแบ่งการวเิคราะหอ์อกเป็น 2 สว่น ดงันี้ 
 1.การวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
  ใชใ้นการอธบิายลกัษณะขอ้มลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง ดงันี้ 
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  1.1 ลกัษณะทางประชากรศาสตรข์องสมาชกิสหกรณ์ออมทรพัย์ครูกรมสามญั
ศกึษาจงัหวดัเชยีงราย จ ากดั ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศกึษา รายไดเ้ฉลีย่ต่อ
เดอืน และจ านวนสมาชกิในครวัเรอืน โดยใชส้ถติ ิค่าความถี ่และค่ารอ้ยละ 
  1.2 ระดับความคิดเห็นต่อ ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ปัจจัยด้านสังคม และการ
ตดัสินใจออมเงนิ ของสมาชิกสหกรณ์ โดยใช้ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) และแปลความหมายตามมาตราสว่นประมาณค่า 5 ระดบั 
 2.การวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) 
  ใช้ทดสอบสมมติฐานการวจิยั และอธิบายความสมัพนัธ์ระหว่างตัวแปร โดย
ก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถติทิี ่0.05 ดงันี้ 
  2.1 การทดสอบสมมตฐิานเกี่ยวกบั ลกัษณะทางประชากรศาสตร ์ทีแ่ตกต่างกนั 
ส่งผลต่อการตดัสนิใจออมเงนิของสมาชกิสหกรณ์ โดยใช้สถติ ิt-test แบบอสิระ (Independent-
sample t-test) เปรยีบเทียบค่าเฉลี่ยการตัดสินใจออมเงนิจ าแนกตามเพศ และการวเิคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการตัดสินใจออมเงิน
จ าแนกตาม อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศกึษา รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน และจ านวนสมาชกิใน
ครวัเรอืน 
  2.2 การทดสอบสมมตฐิานเกี่ยวกบั ปัจจยัดา้นเศรษฐกจิและปัจจยัด้านสงัคมที่
ส่งผลต่อการตดัสนิใจออมเงนิ ของสมาชกิสหกรณ์ โดยใช้การวเิคราะห์สมการถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Linear Regression: Enter Method) เพื่อวิเคราะห์อิทธิพลของปัจจยัด้านเศรษฐกิจ 
ได้แก่ ผลตอบแทน แรงจูงใจ ความมัน่คง ภาระค่าใช้จ่าย และเงนิเฟ้อ ปัจจยัด้านสงัคม ได้แก่ 
ทศันคต ิการบรกิาร และครอบครวั ทีม่ตี่อการตดัสนิใจออมเงนิของสมาชกิสหกรณ์ออมทรพัยค์รู
กรมสามญัศกึษาจงัหวดัเชยีงราย จ ากดั 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผลที่ได้จากการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปรมิาณจากกลุ่มตวัอย่างจ านวน 400 คน สามารถ
สรุปไดด้งันี้ 
 1.ลักษณะทางประชากรศาสตร์ของสมาชิกสหกรณ์ออมทรพัย์ครูกรมสามัญศึกษา
จงัหวดัเชยีงราย จ ากดั ผลการวเิคราะหข์อ้มูลสรุปไดว้่า สมาชกิสว่นใหญ่เป็นเพศหญงิ อายุ 41-
50 ปี มสีถานภาพสมรส การศกึษาสูงกว่าปรญิญาตร ีรายได้เฉลีย่ 15,001-30,000 บาท และมี
จ านวนสมาชกิในครวัเรอืน 2-3 คน สะทอ้นภาพของกลุ่มขา้ราชการครูทีม่รีายไดค้่อนขา้งมัน่คง
และใหค้วามส าคญักบัการวางแผนการเงนิและการออมในระดบัสงู 

2. วิเคราะห์ปัจจยัด้านเศรษฐกิจของสมาชิกสหกรณ์ออมทรพัย์ครูกรมสามัญศึกษา
จงัหวดัเชยีงราย จ ากดั 
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ตาราง 1 แสดงค่าเฉลีย่ (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และระดบั
ความส าคญัของปัจจยัดา้นเศรษฐกจิในภาพรวมทัง้ 5 ดา้น 

ปัจจยัด้านเศรษฐกิจ 
ระดบัความคิดเหน็ 

x̅ SD การแปรผล ล าดบั 
ดา้นผลตอบแทน 4.53 0.579 มากทีสุ่ด 3 
ดา้นแรงจงูใจในการออม 4.56 0.585 มากทีสุ่ด 2 
ดา้นความมัน่คง 4.73 0.432 มากทีสุ่ด 1 
ดา้นภาระค่าใชจ่้าย 4.26 0.845 มาก 4 
ดา้นอตัราเงนิเฟ้อ 4.00 0.927 มาก 5 
   รวมปัจจยัด้านเศรษฐกิจ 4.42 0.454 มากท่ีสุด  
 จากตาราง 1 พบว่า ปัจจยัดา้นเศรษฐกจิโดยรวมอยู่ในระดบั มากทีสุ่ด มคี่าเฉลี่ย 4.42 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  0.454 แสดงว่าสมาชิกสหกรณ์  มีความตระหนักและให้
ความส าคญัต่อปัจจยัทางเศรษฐกิจที่เกี่ยวข้องกบัการออมเป็นอย่างยิง่ เมื่อพจิารณาเป็นราย
ดา้นพบว่า ระดบัความคดิเหน็ด้านความมัน่คงมรีะดบัมากที่สุด ค่าเฉลีย่ 4.73 ด้านแรงจูงใจใน
การออม และด้านผลตอบแทน ก็มรีะดบัความคดิเหน็มากที่สุดเช่นกนัโดยมคี่าเฉลีย่ 4.56 และ
4.53 ตามล าดับ ส่วนด้านภาระค่าใช้จ่าย และด้านอัตราเงินเฟ้อ มีระดับความคิดเห็นมาก 
ค่าเฉลีย่อยู่ที ่4.26 และ 4.00 ตามล าดบั 
 3. วเิคราะห์ปัจจยัด้านสงัคมของสมาชกิสหกรณ์ออมทรพัย์ครูกรมสามญัศกึษาจงัหวดั
เชยีงราย จ ากดั  
ตาราง 2 แสดงค่าเฉลีย่ (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และระดบั
ความส าคญัของปัจจยัดา้นสงัคมในภาพรวมทัง้ 3 ดา้น 

ปัจจยัด้านสงัคม 
ระดบัความคิดเหน็ 

x̅ SD การแปรผล ล าดบั 
ดา้นทศันคตแิละค่านิยม 4.63 0.487 มากทีสุ่ด 2 
ดา้นการบรกิาร 4.74 0.403 มากทีสุ่ด 1 
ดา้นครอบครวั 4.17 0.889 มาก 3 
   ภาพรวมปัจจยัด้านสงัคม 4.51 0.445 มากทีสุ่ด  

จากตาราง 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยรวมของปัจจัยด้านสังคมเท่ากับ 4.51 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 0.445 ซึ่งอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด แสดงว่าสมาชกิสหกรณ์ใหค้วามส าคญัต่อปัจจยั
ทางสงัคมในระดบัสูง โดยเฉพาะดา้นการบรกิารและด้านทศันคตแิละค่านิยมทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการ
ออม เมื่อพจิารณาในแต่ละข้อ พบว่า ด้านการบรกิารมคี่าเฉลี่ยสูงสุด 4.74 รองลงมาคอืด้าน
ทศันคตแิละค่านิยม ค่าเฉลีย่ 4.63 และล าดบัสุดทา้ยดา้นครอบครวั มคี่าเฉลีย่ 4.17  
 4. วเิคราะห์ปัจจยัด้านเศรษฐกจิและสงัคมที่ส่งผลต่อการตดัสนิใจออมเงนิของสมาชิก
สหกรณ์ออมทรพัยค์รกูรมสามญัศกึษาจงัหวดัเชยีงราย จ ากดั 



11 

ตาราง 3 ผลการวเิคราะห์ปัจจยัที่ส่งผลต่อการตดัสนิใจออมเงนิของสมาชกิสหกรณ์ออมทรพัย์
ครกูรมสามญัศกึษาจงัหวดัเชยีงราย จ ากดั โดยภาพรวม 

สมการ 
ผลการ 
วเิคราะห ์

ตวัแปร
ท านาย 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. 
Collinearity Statistics 

B 
Std. 
Error 

Beta Tolerance VIF 

1 (Constant) 0.930 0.181  5.123  0.000   
ผลตอบแทน 0.077 0.035 0.110 2.224  0.027* 0.438 2.285 
แรงจงูใจ 0.130 0.035 0.188 3.707  0.000** 0.419 2.388 
ความมัน่คง 0.101 0.046 0.108 2.195  0.029* 0.444 2.254 
ค่าใชจ้่าย 0.028 0.023 0.059 1.239  0.216 0.477 2.095 
เงนิเฟ้อ 0.040 0.021 0.092 1.890   0.059 0.455 2.199 
ทศันคต ิ 0.192 0.040 0.231 4.792  0.000** 0.465 2.149 
การบรกิาร 0.174 0.043 0.174 4.065  0.000** 0.591 1.693 
ครอบครวั 0.067 0.021 0.147 3.214  0.001** 0.517 1.933 

R = 0.760, R2 = 0.578, Adjusted R2 = 0.569, F = 66.874, P of F = 0.000*, Durbin-Watson = 1.883 
**มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 
*มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

จากตาราง 3 พบว่า ผลการวเิคราะหปั์จจยัที่ส่งผลต่อการตดัสนิใจออมเงนิของสมาชกิ
สหกรณ์ ออมทรัพ ย์ค รูก รมสามัญ ศึกษ าจังหวัด เชียงราย จ ากัด  ด้ านผลตอบแทน  
ด้านแรงจูงใจ ด้านความมัน่คง ด้านค่าใช้จ่าย ด้านเงนิเฟ้อ ด้านทศันคติ ด้านการบรกิาร และ
ดา้นครอบครวั สามารถท านายการตดัสนิใจออมเงนิของสมาชกิสหกรณ์ออมทรพัยค์รกูรมสามญั
ศึกษาจงัหวดัเชียงราย จ ากัด โดยภาพรวมอย่างมีนัยส าคญัที่ระดับ 0.05 ได้ร้อยละ 57.80  
(R² = 0.578)โดยมีค่า Adjusted R² = 0.569 และค่า Durbin–Watson เท่ากับ 1.883 แสดงว่า
ตวัแปรเป็นอสิระต่อกนัสามารถเขยีนเป็นสมการพยากรไดด้งันี้ 
Ŷ T = a + B1X1 + B2X2 + B3X3 + B4X4 + B5X5 + B6X6 + B7X7 + B8X8 

เมื่อ   Ŷ  = การตดัสนิใจออมเงนิ 
X₁ = ดา้นผลตอบแทน 
X₂ = ดา้นแรงจงูใจ 
X₃ = ดา้นความมัน่คง 
X₄ = ดา้นค่าใชจ่้าย 
X₅ = ดา้นเงนิเฟ้อ 
X₆ = ดา้นทศันคต ิ
X₇ = ดา้นการบรกิาร 
X₈ = ดา้นครอบครวั 
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แทนค่าในสมการ 

 Ŷ = 0.930+0.077X1+0.130X2+0.101X3+0.028X4+0.040X5+0.192X6+0.174X7+0.067X8  

 5. ผลการทดสอบสมมตฐิาน  
    5.1 ด้านประชากรศาสตร ์พบว่า อายุเป็นเพยีงตวัแปรเดียวที่ส่งผลต่อการตดัสนิใจ
ออมเงนิอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.05 ขณะที่เพศ สถานภาพ ระดบัการศกึษา รายได ้
และจ านวนสมาชกิในครวัเรอืนไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญั 

   5.2 วิเคราะห์ปัจจยัด้านเศรษฐกิจและสงัคมที่ส่งผลต่อการตัดสินใจออมเงินของ
สมาชกิสหกรณ์ออมทรพัย์ครูกรมสามญัศึกษาจงัหวดัเชียงราย จ ากดั  ผลการวเิคราะห์พบว่า 
ปัจจยัด้านเศรษฐกิจและปัจจยัด้านสงัคม ร่วมกนัสามารถอธบิายความแปรปรวนของตดัสนิใจ
ออมเงินได้ร้อยละ 57.80 (R² = 0.578) โดยตัวแปรที่ส่งผลต่อการตัดสินใจออมเงินอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ได้แก่ ด้านความมัน่คง ด้านแรงจูงใจ ด้านผลตอบแทน ด้าน
ทศันคติ ด้านการบรกิาร และครอบครวั ขณะที่ด้านภาระค่าใช้จ่ายและด้านอตัราเงนิเฟ้อ ไม่
สง่ผลต่อการตดัสนิใจออมเงนิอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ

 
การอภิปรายผลการวิจยั 
 1. ลกัษณะประชากรศาสตร์ อายุเป็นปัจจยัเดยีวที่มผีลต่อการตดัสนิใจออม โดยกลุ่ม
อายุ 41–50 ปี และมากกว่า 60 ปี มกีารออมสูงกว่ากลุ่มอื่น สอดคล้องกบัทฤษฎีวงจรชวีติการ
ออม (Life-Cycle Hypothesis: LCH) ของ Modigliani & Brumberg (1954) ที่อธิบายว่าช่วงวยั
ท างานตอนกลางและช่วงใกลเ้กษยีณจะใหค้วามส าคญักบัการออมเพื่อรองรบัวยัเกษยีณมากขึน้ 
ผลการวจิยัยงั สอดคลอ้งกบังานของ วรญัญา พนัธุแ์กว้ (2566) และ ภาณุพงศ ์อนิจนี (2566) ที่
พบว่า กลุ่มอายุที่สูงขึ้น โดยเฉพาะช่วงอายุ 40 ปีขึ้นไป มีแนวโน้มวินัยการออมสูงและให้
ความส าคญัต่อความมัน่คงมากขึ้นตามวยั ส่วนปัจจยัประชากรศาสตรอ์ื่นไม่แตกต่าง เนื่องจาก
กลุ่มตวัอย่างมลีกัษณะอาชพี รายได ้และสวสัดกิารค่อนขา้งคลา้ยกนั 
 2. ปัจจยัดา้นเศรษฐกจิ ดา้นความมัน่คง เป็นตวัแปรส าคญัทีสุ่ด สะทอ้นว่าความเชื่อมัน่
ในสหกรณ์และความปลอดภยัของเงนิออมเป็นแรงจูงใจหลกั สอดคลอ้งกบัแนวคดิแรงจงูใจเพื่อ
ความระมดัระวงัของเคนส์ (Keynes, 1936) และสอดคล้องกบังานวจิยัของ ภาณุพงศ์ อินจีน 
(2566) ที่พบว่าความมัน่คงด้านรายได้และสถานะทางอาชพีมผีลต่อการออม ถดัมาได้แก่ด้าน
ผลตอบแทน และด้านแรงจูงใจในการออม มอีทิธพิลต่อการตดัสนิใจออมอย่างมนีัยส าคญั เมื่อ
สหกรณ์ให้ผลตอบแทนสูงกว่าสถาบนัอื่นยิง่จูงใจให้สมาชกิออมมากขึ้น สอดคล้องกบังานวจิยั
ของ วชริาพมิพ์ สมบตัิธรีะ (2565) ที่พบว่าแรงจูงใจด้านผลตอบแทนมอีิทธพิลสูงต่อการออม 
สว่นดา้นอตัราเงนิเฟ้อและภาระค่าใชจ่้าย แมอ้ยู่ในระดบัมาก แต่พบว่าไม่ใช่ปัจจยัส าคญัทีท่ าให้
ส่งสญัญาณให้สมาชกิตระหนักถงึการรกัษามูลค่าเงนิผ่านการออมกบัสหกรณ์ที่ใหผ้ลตอบแทน
เหมาะสม อตัราเงนิเฟ้อและภาระค่าใชจ่้ายแมส้มาชกิมองว่ามผีลต่อการออม แต่ในเชงิสถติไิม่ใช่
ตวัแปรส าคญั สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ นภาพร วรรณสมบูรณ์ (2564) ทีพ่บว่ากลุ่มอาชพีที่มี
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รายไดม้ัน่คงยงัคงออมได ้แมม้ภีาระค่าใชจ่้ายสูง แต่กม็งีานวจิยัทีช่ี้ว่าค่าใชจ่้ายเป็นอุปสรรคต่อ
การออมอย่างเช่นงานวจิยัของ ชนินทร โตโพธิไ์ทย (2564) ทีพ่บว่าค่าใชจ่้ายและผลกระทบจาก
โควดิ-19 ท าให้การออมลดลงในกลุ่มวยัท างาน แต่ในกรณีของข้าราชการครูซึ่งมรีายได้และ
ความมัน่คงทางอาชพีสงู จงึสามารถกนัเงนิไวอ้อมไดอ้ย่างต่อเนื่อง แมอ้ยู่ในภาวะเงนิเฟ้อหรอืมี
ค่าใชจ่้ายเพิม่ขึน้ 
 3. ปัจจจัยัด้านสงัคม สรุปไดว้่า ปัจจยัด้านสงัคมมอีทิธพิลต่อการตดัสนิใจออมเงนิของ
สมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์ครูกรมสามัญศึกษาจังหวัดเชียงราย จ ากัด อย่างมีนัยส าคัญ  
โดยเฉพาะทศันคตแิละค่านิยมดา้นการออม การบรกิารของสหกรณ์ และครอบครวั ผลการวจิยัชี้
ว่าสมาชิกที่มีทศันคติเชิงบวก เห็นความส าคญัของการออมเพื่ อความมัน่คงในอนาคต จะมี
แนวโน้มออมเงนิอย่างสม ่าเสมอ ซึ่งสอดคลอ้งกบัทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผนของ Ajzen (1991) 
ที่ระบุว่าทัศนคติมีผลต่อเจตนาและพฤติกรรมโดยตรง และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Changwonya et al. (2021) และอรพนิ นิลนันท์ (2563) ทีพ่บว่าค่านิยมและเจตคตดิา้นการออม
ช่วยเสรมิวินัยทางการเงนิ ขณะเดียวกัน ด้านการบรกิารเป็นปัจจยัที่มีอิทธิพลสูงสุดในกลุ่ม
ปัจจยัสงัคม สะท้อนว่าความรวดเรว็ ความสะดวก ความสุภาพ และการให้ขอ้มูลที่ชดัเจนของ
สหกรณ์ ช่วยสรา้งความพงึพอใจและความภกัด ีส่งผลใหส้มาชกิออมเงนิต่อเนื่อง สอดคลอ้งกบั
แนวคดิคุณภาพการบรกิาร SERVQUAL (Parasuraman et al., 1988) และงานวจิยัของอุศนา 
และศรฟ้ีา (2564) ส่วนนดา้นครอบครวัมบีทบาทในการปลูกฝังนิสยัและแบบแผนการออม ผ่าน
การเรยีนรูแ้ละการเลยีนแบบจากบุคคลใกลช้ดิ ซึ่งสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรยีนรูท้างสงัคมของ 
Bandura (1977) โดยภาพรวม ผลการวจิยัสะทอ้นว่า การตดัสนิใจออมเงนิไม่ไดข้ึน้อยู่กบัปัจจยั
ทางเศรษฐกิจเพียงอย่างเดียว แต่ยังขึ้นกับบริบททางสังคม คุณภาพการบริการ และแรง
สนับสนุนจากครอบครวั ซึ่งเป็นกลไกส าคญัที่ช่วยส่งเสรมิการออมของสมาชกิให้เกดิขึ้นอย่าง
ต่อเนื่องและยัง่ยนื 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจยั  
 จากผลการวจิยั สามารถสรุปขอ้เสนอแนะได้ว่า สหกรณ์ควรออกแบบผลิตภณัฑ์ออม
เงนิและโครงการส่งเสรมิการออมใหส้อดคลอ้งกบัช่วงวยัและความตอ้งการของสมาชกิ เช่น แผน
ออมเพื่อเกษยีณ แผนเงนิฝากทีม่สีภาพคล่องสงู ควบคู่กบัการใหแ้รงจงูใจดา้นผลตอบแทน และ
การพฒันาคุณภาพการบรกิารตามแนวคดิ SERVQUAL ทัง้ด้านความน่าเชื่อถอื ความรวดเรว็ 
และการใชเ้ทคโนโลยดีจิทิลั ขณะทีส่มาชกิควรสรา้งวนิัยการออมอย่างสม ่าเสมอ เพิม่ความรูด้า้น
การวางแผนการเงิน และเลือกผลิตภัณฑ์ออมให้เหมาะสมกับเป้าหมายของตนเอง ส่วน
หน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้งควรสนับสนุนการใหค้วามรูท้างการเงนิและพฒันาช่องทางการสื่อสารดา้น
การออมอย่างต่อเนื่อง ส าหรบัการวจิยัในอนาคต ควรขยายตวัแปรศกึษาไปยงัดา้นความรูท้าง
การเงนิ พฤติกรรมการใช้จ่าย อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน และบทบาทของเทคโนโลย ีรวมถึงใช้
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ระเบยีบวธิวีจิยัทีห่ลากหลายและขยายพื้นที่ศกึษา เพื่อใหเ้ขา้ใจพฤตกิรรมการออมของสมาชกิ
สหกรณ์ไดค้รอบคลุมและลกึซึง้ยิง่ขึน้ 
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