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บทคดัย่อ 

งานวจิยันี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาปัจจยัแรงสนับสนุนทางสงัคมที่ส่งผลต่อการเตรยีม
ความพร้อมรองรบัสงัคมผูสู้งอายุโดยสมบูรณ์ของประชากรอ าเภอเชยีงของ จงัหวดัเชยีงราย 
โดยผู้วิจยัได้ก าหนดกลุ่มตวัอย่าง คือ ประชากรวยั 50 ปี ขึ้นไป และประชากรที่เป็นผู้ดูแล
ผูส้งูอายหุรอืมผีูส้งูอายใุนครอบครวั ในเขตพืน้ทีอ่ าเภอเชยีงของ จงัหวดัเชยีงราย จ านวน 400 คน 
ใชร้ะเบยีบวธิวีจิยัเชงิปรมิาณดว้ยแบบสอบถาม วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติ ิไดแ้ก่ ค่าความถี ่ค่ารอ้ยละและ
คา่เฉลีย่ การทดสอบสถติใิชก้ารวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดยีว และการวเิคราะหก์ารถดถอยพหคุณู 

ผลการวจิยัพบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ อายุ 50 - 59 ปี สถานภาพสมรส 
ระดบัการศกึษาต ่ากว่าปรญิญาตร ีอาชพีขา้ราชการ/รฐัวสิาหกจิ รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนน้อยกว่า
หรอืเท่ากบั 10,000 บาท สถานภาพทางการเงนิเพยีงพอไม่เหลอืเก็บ ลกัษณะครอบครวั
เป็นครอบครวัเดี่ยว มทีี่อยู่อาศยัเป็นของตนเอง และภาวะสุขภาพมแีละไม่มโีรคประจ าตวั
ในสดัส ่วนเท่ากนั  การทดสอบสมมติฐานปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า เพศ อายุ สถานภาพ 
การศกึษา อาชพี รายได ้ภาวะสขุภาพ สถานภาพทางการเงนิ ลกัษณะครอบครวั และทีอ่ยูอ่าศยั 
ส่งผลต่อการเตรยีมความพร้อมรองรบัสงัคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ
ทีร่ะดบั .05 เชน่เดยีวกบัปัจจยัแรงสนบัสนุนทางสงัคม ทัง้ 3 ดา้น ไดแ้ก่ อารมณ์ ทรพัยากร และ
ขอ้มูลข่าวสาร ลว้นส่งผลต่อการเตรยีมความพรอ้มรองรบัสงัคมผูสู้งอายุโดยสมบูรณ์ แสดงให้
เหน็ว่าแรงสนบัสนุนทางสงัคมมคีวามสมัพนัธก์บัการเตรยีมความพรอ้มรองรบัสงัคมผูส้งูอายุ
โดยสมบูรณ์อย่างมนี ัยส  าคญัทางสถติ  ิโดยมคี ่าขนาดความสมัพนัธเ์ท่ากบั 0.867 เท่า 
(R=0.867) และสามารถอธบิายการเตรยีมความพรอ้มรองรบัสงัคมผูสู้งอายุโดยสมบูรณ์ ได้รอ้ยละ 
75.10 (R² = 0.751)  
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ABSTRACT 

This research aims to study social support factors influencing preparation to 
support an aged society of the population in Chiang Khong District, Chiang Rai Province. 
The researcher determined a sample of 400 participants, comprising individuals aged 50 
years and above and caregivers of older adults residing in Chiang Khong District, Chiang 
Rai Province. A quantitative research approach was adopted, employing structured 
questionnaires as the principal instrument for data acquisition. The data were analyzed 
using descriptive statistics including frequency, percentage, mean, and subsequently 
subjected to inferential statistical procedures, namely one-way analysis of variance and 
multiple regression analysis, to assess the relationships among the variables. 

The research findings indicated that most participants were female, aged between 
50 and 59 years, married, and had an education level below a bachelor’s degree. The 
majority were civil servants/ state enterprise employee, with an average monthly income 
of 10,000 baht or less. Their financial status was sufficient but without remaining savings. 
Most lived in nuclear families, owned their residences, and had an equal proportion of 
individuals with and without chronic diseases. Hypothesis testing of personal factors found 
that gender, age, marital status, education, occupation, income, health status, financial 
status, family structure, and housing had statistically significant effects on preparation to 
support an aged society at the .05 level. Similarly, the three types of perceived social 
support — tangible, emotional, and informational — significantly influenced preparation to 
support an aged society. This demonstrates that social support is significantly correlated 
with preparation to support an aged society, with a strong positive correlation coefficient 
of 0.867 (R=0.867) and can explain the variance in satisfaction at 75.10 percent 
(R²=0.751). 

Keywords: Social support, Preparation to support an aged society, the population in 
Chiang Khong District, Chiang Rai Province 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
ประเทศไทยเป็นประเทศทีม่โีครงสรา้งทางสงัคมเป็นผูสู้งอายุสูงขึน้ จากผลการส ารวจ

ประชากรสงูอายใุนประเทศไทย พ.ศ.2567 พบวา่จ านวนและสดัสว่นของผูส้งูอายใุนประเทศไทย
มแีนวโน้มเพิม่ขึ้นต่อเนื่องอย่างรวดเร็วและเห็นได้ชดั โดยในปี 2567 ประเทศไทยมสีดัส่วน
ประชากรกลุ่มผูส้งูอาย ุ60 ปีขึน้ไป จ านวน 14.03 ลา้นคน หรอืรอ้ยละ 20 ของประชากรทัง้หมด 
เพิม่จากรอ้ยละ 6.8 ในปี 2537 โดยภาคเหนือมสีดัสว่นผูส้งูอายสุงูทีสุ่ด (รอ้ยละ 26.2) รองลงมา 



คอื ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 23.3) ส่วนภาคกลางและภาคใต้มรี้อยละของผู้สูงอายุ 
ใกล้เคยีงกนั (ร้อยละ17.2 และ16.9 ตามล าดบั) (ส านักงานสถติแิห่งชาต ิกระทรวงดจิทิลั
เพื ่อ เศรษฐกจิและส งัคม , 2567) จากสถิติดังกล่าว จึงชี้ให้เห็นว่าประเทศไทยนั ้นได้
เปลีย่นแปลงโครงสรา้งประชากรเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายอุย่างสมบรูณ์ (Aged Society) คอื ประชากร
อายุตัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป มมีากกว่ารอ้ยละ 20 หรอืประชากรอายุ 65 ปีขึน้ไป มากกว่ารอ้ยละ14 
ของประชากรทัง้ประเทศ และคาดว่าจะขยับเป็นสังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มที่ (Super-aged 
society) ในปี พ.ศ.2573 คือ มีประชากรอายุตัง้แต่ 60 ปีขึ้นไป มีมากกว่าร้อยละ 28 หรือ
ประชากรอายุ 65 ปีขึน้ไป มากกว่ารอ้ยละ 20 ของประชากรทัง้ประเทศ ส าหรบัสาเหตุทีจ่ านวน
ผู้สูงอายุเพิม่สดัส่วนขึ้นมากนัน้ มสีาเหตุส าคญัมาจากคุณภาพทางการแพทย์ที่พฒันาขึ้น
จนส่งผลให้อายุขยัเฉลี่ยของประชากรยนืยาวขึน้ แต่ในทางกลบักนั อตัราการเกดิในประเทศ
กลบัลดลงอย่างต่อเนื่อง โดยในปี 2567 ประเทศไทยมจี านวนเดก็เกดิต ่ากว่า 5 แสนคน ซึง่เป็น
อตัราการเกดิต ่าทีสุ่ดในรอบ 75 ปี (สถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม มหาวทิยาลยัมหดิล, 2568) 
เนื่องจากคนรุ่นใหม่มคี่านิยมทีเ่ปลีย่นแปลงไป ในเรื่องของการแต่งงานและการมบีุตร จงึท าให้
คนรุ่นใหม่ไม่แต่งงานและมบีุตรน้อยลงมากเมื่อเทยีบกบัคนรุ่นก่อน สง่ผลใหอ้ตัราการเกดิลดลง 
ในขณะทีส่ดัสว่นของประชากรสงูอายกุลบัเพิม่ขึน้อย่างต่อเนื่อง  

การเปลีย่นแปลงโครงสรา้งประชากรจะส่งผลกระทบต่อทุกมติขิองสงัคม ทัง้ดา้นเศรษฐกจิ 
ดา้นสงัคมและครอบครวั และดา้นสาธารณสุข  ดงันี้ 1) ดา้นเศรษฐกจิ จ านวนผูส้งูอายุทีเ่พิม่ขึน้
จะส่งผลให้จ านวนประชากรวยัท างานลดลง  ซึ่งอาจน าไปสู่ปัญหาการขาดแคลนแรงงาน
ในภาคส่วนต่างๆ เกดิภาระค่าใชจ้่ายดา้นสวสัดกิารทางการคลงัของรฐับาลและภาระค่าใชจ้่าย
ของครวัเรอืน ทัง้ค่าใชจ้่ายในการดแูลผูส้งูอายุ ค่ารกัษาพยาบาล ค่าบ านาญ และค่าใชจ้่ายอื่นๆ 
เพิม่ขึ้น โดยการขาดแคลนแรงงานและภาระค่าใช้จ่ายที่เพิม่ขึ้นนัน้  อาจส่งผลกระทบต่อการ
เตบิโตทางเศรษฐกจิของประเทศ  น ามาสูก่ารชะลอตวัทางเศรษฐกจิ 2) ดา้นสงัคมและครอบครวั 
สงัคมต้องมกีารปรบัตวัเพื่อให้สอดคล้องกบัความต้องการของผู้สูงอายุ  ทัง้ในด้านที่อยู่อาศยั 
ด้านสุขภาพ การเงิน การคมนาคม และการเข้าถึงบริการต่างๆ  ทัง้ยังมีการเปลี่ยนแปลง
โครงสรา้งครอบครวั ซึง่ครอบครวัเดีย่วนัน้มจี านวนมากขึน้ ผูส้งูอายุอาจตอ้งอยู่ตามล าพงั หรอื
พึ่งพงิผู้ดูแลที่ไม่ใช่สมาชกิในครอบครวั รวมถงึมผีู้สูงอายุที่ต้องดูแลลูกหลานมากขึ้นอาจเพิม่
จ านวนขึ้น ซึ่งอาจน าไปสู่ปัญหาทางสงัคมและจติใจ ทัง้ยงัพบว่าผู้สูงอายุโดดเดี่ยวมแีนวโน้ม
เพิม่ขึน้ โดยจากการคาดประมาณความชุกของการมภีาวะพึง่พงิของผูสู้งอายุ ตัง้แต่ปี 2564 – 2583 
จะเพิม่ขึน้ รอ้ยละ 1 ถงึรอ้ยละ 5 ทุก 5 ปี แต่เมื่อน าไปค านวณรวมกบัจ านวนประชากรผูส้งูอายุ
ทีเ่พิม่ขึน้ ท าใหจ้ านวนผูสู้งอายุทีม่ภีาวะพึง่พงิในประเทศไทย เพิม่ขึน้เป็นจ านวน 4 ถงึ 5 เท่า 
ในอีก 20 ปีข้างหน้า (กองพยากรณ์สุขภาพ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข , 2567) 
จากต ัวเลขดงักล่าวจึงท าให้อตัราการพึ่งพงิสูง ผู้ที่อยู่ในวยัท างานต้องท างานหนัก เพื่อหา
รายได้มาดูแลผู้สูงอายุ และจ่ายภาษีในอัตราที่สูงขึ้น เนื่องจากภาครัฐมีแนวโน้มขาดดุล
งบประมาณมากขึ้น จากภาระด้านสวสัดิการสงัคมที่เพิม่ขึ้น อาจส่งผลให้ผู้สูงอายุขาดการ



มีปฏิสมัพนัธ์กบัคนในครอบครวั หรืออาจถูกทอดทิ้ง ส่งผลต่อสภาพจิตใจของผู้สูงอายุได้  
3) ด้านสาธารณสุข ผู้สูงอายุมคีวามต้องการบรกิารทางการแพทย์และความต้องการบรกิาร
สุขภาพเฉพาะทางที่เพิ่มขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรคเรื้อรัง  ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อระบบ
สาธารณสุข รวมถงึผูสู้งอายุอาจเผชญิกบัปัญหาสุขภาพที่หลากหลาย เช่น โรคที่เกี่ยวขอ้งกบั
ความเสื่อมของร่างกาย ปัญหาด้านการมองเหน็ การได้ยนิ ความเสื่อมถอยทางปัญญา ภาวะ
ทางจติใจ ความเหงา และภาวะซมึเศรา้ ทัง้แนวโน้มผูส้งูอายโุดดเดีย่วทีเ่พิม่ขึน้ อาจสง่ผลใหเ้กดิ
ความต้องการบริการดูแลสุขภาพที่บ้านเพิ่มขึ้น รวมถึงการมีภาวะพึ่งพิงเพิ่มขึ้นอีกด้วย 
นอกจากนี้ ยงัมผีลการศกึษาของธนาคารแห่งประเทศไทย ทีไ่ดศ้กึษาขอ้มูลรายไดแ้ละการใช้จ่าย
ของครัวเร ือนไทย ซึ่งพบว่าการบริโภคโดยรวมจะลดลงเมื่อไทยกลายเป็นสงัคมสูงวยั
โดยสมบูรณ์ โดยเมื่อเจาะลกึในประเภทการบรโิภค พบว่าครวัเรอืนผู้สูงวยัยงัคงมคีวามต้องการ
สนิคา้พืน้ฐานในการด ารงชวีติ แต่อาจเป็นสนิคา้และบรกิารทีแ่ตกต่างออกไป จงึท าใหส้ามารถ
วิเคราะห์แนวโน้มของภาคธุรกิจได้ ดงันี้ 1) ธุรกิจที่มีโอกาสสูง คือ กลุ่มสินค้าและบริการ
ที่ครวัเร ือนผู้สูงวยัม ีค่าใช้จ่ายสูง  ได้แก่ อาหารและเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ การก่อสร้างและ
ซ่อมแซมทีอ่ยู่อาศยั บรกิารสาธารณสุขและธุรกจิทีเ่กีย่วขอ้งกบัดา้นสุขภาพ 2) ธุรกจิทีม่โีอกาส
แต่ต้องปรบัตวั คอื กลุ่มสนิคา้ทีค่รวัเรอืนทีม่ผีูสู้งวยัเป็นสมาชกิมคี่าใชจ้่ายต ่ากว่าค่าเฉลี่ยของ
ครวัเรอืนทัง้หมด แต่ยงัเป็นปัจจยัขัน้พืน้ฐานทีต่อ้งการ ไดแ้ก่ ยานพาหนะสว่นบุคคล สิง่ทอและ
เครื่องนุ่งห่ม อย่างไรกต็ามแมว้่าครวัเรอืนผูสู้งวยัมคี่าใชจ้่ายเฉลีย่ในการซื้อรถยนต์ส่วนบุคคล
ลดลง แต่ค่าใชจ้่ายส าหรบัการใชบ้รกิารรถสาธารณะประเภทรถรบัจา้งไม่ประจ าทางกลบัเพิม่สงูขึน้ 
จงึเป็นโอกาสของธุรกจิบรกิาร Ride sharing และรถยนตท์ีม่รีะบบอตัโนมตัชิ่วยอ านวยความสะดวก 
3) ธุรกจิทีม่คีวามเสีย่ง ไดแ้ก่ เครือ่งส าอาง น ้าหอม เครือ่งประดบั เครือ่งแต่งกาย และการศกึษา 
(ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2565)  

จากเหตุผลขา้งต้น การเตรยีมความพร้อมเขา้สู่สงัคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์จงึเป็น
เรื่องส าคัญเร่งด่วนที่ทุกภาคส่วนต้องให้ความสนใจและร่วมมือด าเนินการอย่างต่อเนื่อง 
ไม่ว่าจะเป็นภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสงัคม รวมถงึครวัเรอืนและชุมชน ซึง่จะตอ้งมกีาร
วางแผนและด าเนินการอย่างรอบดา้น โดยผูว้จิยันัน้ มุ่งเน้นศกึษาปัจจยัแรงสนบัสนุนทางสงัคม
ทีส่่งผลต่อการเตรยีมความพรอ้มรองรบัสงัคมผูสู้งอายุโดยสมบูรณ์ ของประชากรอ าเภอเชยีงของ 
จงัหวดัเชยีงราย เนื่องจากเป็นปัจจยัที่ส่งผลการปฏสิมัพนัธ์อย่างมจีุดมุ่งหมายที่น ามาซึ่ง
การช่วยเหลอืในด้านต่างๆ ทัง้รูปธรรมและนามธรรม ได้แก่ 1 ) การสนับสนุนด้านอารมณ์ 
เช่น การให้ความผูกพนั ความห่วงใยเอาใจใส่ และการยอมรบันับถือ 2 ) การสนับสนุน
ด้านทรพัยากร เช่น แรงงาน สิง่ของ เงนิทอง และการบรกิาร และ 3) การสนับสนุนดา้นขอ้มลู
ขา่วสาร เช่น การใหค้ าแนะน าในการแกไ้ขปัญหา (Schaefer, 1981) จากการวจิยัครัง้นี้ คาดว่า
จะไดผ้ลการวจิยัทีเ่ป็นประโยชน์ต่อภาครฐัและหน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้ง ตลอดจนผูท้ีส่นใจในการ
น าขอ้มูลและผลการศึกษามาใช้ในการวางแผนและออกแบบแนวทางในการรบัมอืกบัสงัคม
ผูส้งูอายุโดยสมบูรณ์ใหเ้หมาะสมตรงกบัปัญหาและความตอ้งการของผูส้งูอายุและครอบครวั/ครวัเรอืน



ที่มผีู้สูงอายุในความดูแล รวมถงึสอดคล้องกบับรบิทพื้นที่และรองรบักบัศกัยภาพผู้สูงอายุ
ของประชากรอ าเภอเชยีงของ จงัหวดัเชยีงราย เพื่อใหผู้ส้งูอายุอ าเภอเชยีงของ จงัหวดัเชยีงราย 
มคีุณภาพชวีติทีด่ ีมชีวีติที่ม ัน่คง ปลอดภยั มศีกัดิศ์รใีนสงัคมและสามารถอยู่ร่วมกบัคนทุกวยั 
ในสงัคมได้อย่างมคีวามสุข และเพื่อใหส้งัคมไทยสามารถก้าวเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายุโดยสมบูรณ์ 
ไดอ้ย่างมคีุณภาพและยัง่ยนื  

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 1. เพือ่ศกึษาลกัษณะสว่นบุคคลของผูส้งูอายโุดยสมบรูณ์ในอ าเภอเชยีงของ จงัหวดัเชยีงราย  

2. เพื่อศึกษาปัจจยัแรงสนับสนุนทางสงัคม ในการเตรียมความพร้อมรองรบัสงัคม
ผูส้งูอายโุดยสมบรูณ์ของประชากรอ าเภอเชยีงของ จงัหวดัเชยีงราย 

3. เพื่อวเิคราะหปั์จจยัแรงสนับสนุนทางสงัคมที่ส่งผลต่อการเตรยีมความพรอ้มรองรบั
สงัคมผูส้งูอายโุดยสมบรูณ์ของประชากรอ าเภอเชยีงของ จงัหวดัเชยีงราย 

สมมติฐานของการวิจยั 
1. ปัจจยัส่วนบุคคลทีแ่ตกต่างกนัส่งผลต่อการเตรยีมความพรอ้มรองรบัสงัคมผูสู้งอายุ

โดยสมบรูณ์ของประชากรอ าเภอเชยีงของ จงัหวดัเชยีงรายทีแ่ตกต่างกนั 
2. ปัจจยัของแรงสนบัสนุนทางสงัคม มผีลต่อการเตรยีมความพรอ้มรองรบัสงัคมผูสู้งอายุ

โดยสมบรูณ์ของประชากรอ าเภอเชยีงของ จงัหวดัเชยีงราย แตกต่างกนั 

ขอบเขตของการวิจยั 
 1.ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรในการวิจยัครัง้นี้  มี 2 กลุ่ม คือ 1) ประชากรก่อนวยัสูงอายุ อายุระหว่าง       
50 – 59 ปี  2) ประชากรทีม่ผีูส้งูอายใุนความดแูลในเขตพืน้ทีอ่ าเภอเชยีงของ จงัหวดัเชยีงราย 

กลุ่มตวัอย่าง คอื ประชากรก่อนวยัสูงอายุ อายุระหว่าง 50 – 59 ปี และประชากรที่มี
ผูส้งูอายุในความดแูล ในเขตพืน้ทีอ่ าเภอเชยีงของ จงัหวดัเชยีงราย ทีไ่ดจ้ากการสุม่แบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เนื่องจากไม่ทราบจ านวนประชากรที่แน่นอน ดงันัน้ผู้วจิยัจึงก าหนด
ขนาดกลุ่มตัวอย่างตามหลักจากสูตรไม่ทราบขนาดตัวอย่างของคอแครน W.G. Cochran 
(1977) ซึ่งสามารถก าหนดขนาดตวัอย่าง อย่างน้อยที่สุด 385 คน จึงจะสามารถประมาณ
ค่าร้อยละโดยมคีวามผดิพลาดไมเ่กนิรอ้ยละ10 ทีร่ะดบัความเชือ่มัน่รอ้ยละ 95 เพือ่ความสะดวก
ในการประเมนิผลและการวเิคราะหข์อ้มลู ผูว้จิยัจงึใชข้นาดกลุ่มตวัอยา่งทัง้หมด 400 ตวัอยา่ง 

2.ขอบเขตด้านตวัแปร  
2.1 ตวัแปรอสิระ ได้แก่ (1) ปัจจยัส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ การศกึษา 

อาชพี รายได ้ภาวะสขุภาพ สถานภาพทางการเงนิ ลกัษณะครอบครวั ทีอ่ยูอ่าศยั (2) ปัจจยัของ
แรงสนับสนุนทางสงัคมที่มผีลต่อการเตรยีมความพรอ้มรองรบัสงัคมผูสู้งอายุโดยสมบูรณ์ของ
ประชาชนอ าเภอเชยีงของ จงัหวดัเชยีงราย ไดแ้ก่ การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ การสนบัสนุนดา้นทรพัยากร 
และการสนบัสนุนดา้นขอ้มลู 



2.2 ตัวแปรตาม คือ การเตรียมความพร้อมรองรับสงัคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ของ 
ประชากรอ าเภอเชยีงของ จงัหวดัเชยีงราย 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นสุขภาพ ดา้นสงัคม ดา้นเศรษฐกจิ 
ดา้นทีอ่ยูอ่าศยัและสิง่แวดลอ้ม และดา้นเทคโนโลยแีละนวตักรรม 

3.ขอบเขตด้านพืน้ท่ี  
ผูว้จิยัเจาะจงพืน้ทีอ่ าเภอเชยีงของ จงัหวดัเชยีงราย 
4.ขอบเขตด้านเวลา  
ผูว้จิยัใชเ้วลาในการศกึษาเอกสารและเกบ็รวบรวมขอ้มลูระยะเวลา 5 เดอืน ตัง้แต่เดอืน

สงิหาคมถงึธนัวาคม พ.ศ. 2568 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

1. แนวคิดเก่ียวกบัประชากรศาสตร ์
ประชากรศาสตร ์(demography) หมายถงึการศกึษาประชากรมนุษยแ์ละการเปลีย่นแปลง

ของปรมิาณประชากรที่เกี่ยวขอ้งกบัการย้ายถิน่ฐาน ภาวะเจรญิพนัธุ ์ และอตัราการตาย  
โดยพจิารณาจากคุณลกัษณะต่างๆ เชน่ อตัราสว่นเพศ โครงสรา้งอาย ุองคป์ระกอบการกระจาย
ตวัเชงิพื้นที่ และความหนาแน่นของประชากร นอกจากนี้ บางครัง้อาจมกีารแยกแยะระหว่าง 
“ประชากรศาสตร์เชงิรูปธรรม” หรอื “การวเิคราะห์เชงิประชากร” ซึ่งรวมถงึการวเิคราะห์ทาง
สถิติของพารามิเตอร์ประชากรและพลวัตของพารามิเตอร์เหล่านัน้ Klimczuk (2021) 
โดย Keanjoom, R. และคณะ (2024) ได้ให้ความหมายของประชากรศาสตร์ไว้ว่า  ปัจจยั
ด้านประชากรศาสตร์ หมายถงึ ขอ้มลูคุณลกัษณะสว่นตวัของบุคคล ประชากรศาสตรม์บีทบาท
ในการก าหนดความเป็นอสิระและคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุ ไดแ้ก่ ลกัษณะต่างๆ เช่น อายุ เพศ 
สถานภาพสมรส การศกึษา รายได ้ยา่นทีอ่ยูอ่าศยั และการจดัการทีอ่ยูอ่าศยั เป็นตน้ ความแตกต่าง
เหล่านี้อาจจะมอีทิธพิลต่อวถิชีวีติและพฤตกิรรมทีห่ลากหลายของผูส้งูอายุ ซึง่อาจสง่ผลกระทบ
ต่อความหลากหลายในผูส้งูอายุ 

2. แนวคิดเก่ียวกบัปัจจยัแรงสนับสนุนทางสงัคม  
ณิชารีย์ นิยมสินธุ์ (2563) ได้สรุปการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง เกี่ยวกับ

การสนับสนุนทางสงัคมของผู้ที่ดูแลผู้สูงอายุ  ไว้ดงันี้ Cobb (1976) ให้ความหมายของ 
การสนับสนุนทางสงัคมว่าเป็นขอ้มูลที่ท าให้บุคคลเชื่อว่ามคีนรกัและสนใจมคีนยกย่องและ
มองเหน็คุณคา่ รูส้กึเป็นสว่นหนึ่งของสงัคมและมคีวามผกูพนั ในขณะที ่Kahn (1979) อธบิายวา่ 
แรงสนับสนุนทางสงัคม เป็นการตดิต่อของบุคคลต่างๆ ในสงัคมที่ท าให้บุคคลใดบุคคลหนึ่ง
ได้ความพงึพอใจและไดร้บัการตอบสนองความตอ้งการ 

กลัยารตัน์ ธรีะธนชยักุล (2564) ไดก้ล่าวถงึแรงสนับสนุนทางสงัคมไวว้่าเป็นความจ าเป็น
พื้นฐานทางสงัคมของบุคคลที่เกี่ยวขอ้งกบัการตดิต่อสมัพนัธ์กบับุคคลหรอืกลุ่มบุคคลมผีลต่อ
ความสุขในชีวิต และสรุปประเภทและแนวคิดแรงสนับสนุนทางสงัคม ที่ได้จากการศึกษา
วรรณกรรมของนกัวจิยั Schaefer (1981) ซึง่ไดแ้บ่งแรงสนบัสนุนทางสงัคม ออกเป็น 3 ประเภท 
ดงันี้ 1) การสนบัสนุนทางอารมณ์ เป็นการใหก้ารช่วยผูอ้ื่นเหลอืทางดา้น อารมณ์ ไดแ้ก่ การให้



ความส าคญั การใหค้วามมัน่ใจ ความรูส้กึทีส่ามารถพึง่พาและไวว้างใจ จะท ารูส้กึว่าไดร้บัความ
รกัหรอืความเอาใจใส 2) การสนับสนุนด้านขอ้มูล ข่าวสาร เป็นการช่วยเหลอืโดยการให้มูล
ขา่วสารและความรูใ้หค้ าแนะน าในการแก้ปัญหาและใหข้อ้มลูยอ้นกลบัเกีย่วกบัพฤตกิรรม และ
ภาคปฏบิตัขิองบุคคล และ 3) การสนับสนุนดา้นสิง่ของ (ทรพัยกร) เป็นการช่วยเหลอืโดยตรง
ต่อความจ าเป็นของบุคคลในดา้นต่าง ๆ เชน่ การเงนิ สิง่ของ แรงงาน หรอืการใหก้ารบรกิาร 

3. แนวคิดเก่ียวกบัการเตรียมความพร้อมรองรบัสงัคมผูส้งูอาย ุ
ผู้สูงอายุ ' (Older / Elderly person) ตามนิยามขององค์การสหประชาชาติ (United 

Nations : UN) คอื ผูท้ีม่อีายุ 60 ปีขึน้ไป ประเทศทีพ่ฒันาแลว้สว่นใหญ่ใชอ้ายุ 65 ปีขึน้ไปเป็นเกณฑ์
ในการเรยีก 'ผูส้งูอายุ โดยไดแ้บ่งระดบัการเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายเุป็น 3 ระดบั ดงันี้ 

1. สงัคมผูส้งูอายุ (Aging Society): มปีระชากรอายุ 65 ปีขึน้ไป มากกว่ารอ้ยละ 7 ของ
ประชากรทัง้หมด 

2. สงัคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged Society): มปีระชากรอายุ 65 ปีขึ้นไป มากกว่า
รอ้ยละ 14 ของประชากรทัง้หมด 

3. การก้าวเข้าสู่ส ังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มที่  (Super-aged Society): มีประชากร
อาย ุ65 ปีขึน้ไป มากกวา่รอ้ยละ 20 ของประชากรทัง้หมด 

กรมกจิการผู้สูงอายุ (กรมกจิการผู้สูงอายุ กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คง
ของมนุษย,์ 2562) จ าแนกการเตรยีมความพรอ้มเขา้สูว่ยัสงูอายดุา้นต่าง ๆ ประกอบดว้ย 5 ดา้น   
ได้แก่ ด้านสุขภาพ ด้านสงัคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อม และ
ด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรม 

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
รตัตกิาล อาชะวะบูล และคณะ (2567) ศกึษาถงึปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการเตรยีมความพรอ้ม

เขา้สู่วยัสูงอายุของประชาชนอายุระหว่าง 50-59 ปี ในชุมชนเขตเทศบาลนครสกลนคร พบว่า 
ขนาดกลุ่มตวัอย่าง 214 คน โดยใชแ้บบสมัภาษณ์ 3 ส่วน ส่วนที ่1 ขอ้มลูส่วนบุคคล ส่วนที ่2 การ
เตรยีมความพรอ้มเขา้สูว่ยัสงูอายุของประชาชน 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นสุขภาพ ดา้นสงัคม ดา้นเศรษฐกจิ 
ดา้นทีอ่ยู่อาศยัและสิง่แวดลอ้ม และดา้นเทคโนโลยแีละนวตักรรม ส่วนที ่3 ปัจจยัมอีทิธพิลต่อ
การเตรยีมความพรอ้มเขา้สู่วยัสูงอายุของประชาชน 3 ปัจจยั ได้แก่ ปัจจยัน า ปัจจยัเอื้อ และ
ปัจจยัเสรมิ การวเิคราะหข์อ้มลูส่วนที ่1 และ 2 ใช้สถิติเชิงพรรณนา ปัจจยัมีอิทธิพลต่อการ
เตร ียมความพร ้อมเข ้าสู ่ว ัยสูงอายุของประชาชนใช้สถิติการถดถอยพหุคูณแบบขัน้ตอน 
ผลการวจิยัพบว่า กลุ่มตวัอย่าง มกีารเตรยีมความพร้อมเข้าสู่วยัสูงอายุภาพรวมระดบัมาก 
โดยด้านสุขภาพอยู่ในระดบัมากที่สุด รองลงมา คอื ด้านสงัคม ด้านที่อยู่อาศยัและสิง่แวดล้อม 
ด้านเทคโนโลยแีละนวตักรรมอยู่ในระดบัมาก และด้านเศรษฐกจิอยู่ระดบัปานกลาง ปัจจยัที่มี
อทิธพิลต่อการเตรยีมความพรอ้มเขา้สู่วยัสงูอายุโดยภาพรวม บ่งชี้ว่าประชาชนมกีารเตรยีมความ
พรอ้มในการเขา้สู่วยัสูงอายุ แสดงใหเ้หน็ว่า ปัจจยัเสรมิแรงสนับสนุนทางสงัคมช่วยสนับสนุนหรอื
เป็นแรงกระตุน้ในการเตรยีมความพรอ้มเขา้สูว่ยัสงูอายุ  



กรอบแนวความคิดในการวิจยั 
ตวัแปรต้น                                                                ตวัแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 1 แสดงกรอบแนวความคิดในการวิจยั 

วิธีการด าเนินการวิจยั 
การวจิยัในครัง้นี้ เป็นการวจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative Research) โดยผูว้จิยัใชว้ธิกีาร

วจิยัเชิงส ารวจ (Survey Research) เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งใช้เป็น
เครื่องมอืในการวจิยั จากกลุ่มตวัอย่างจ านวน 2 กลุ่ม คอื ประชากรก่อนวยัสงูอายุ อายุระหว่าง 
50 – 59 ปี และประชากรทีม่ผีูส้งูอายใุนความดแูลในเขตพืน้ทีอ่ าเภอเชยีงของ จงัหวดัเชยีงราย 

ในการศกึษาปัจจยัแรงสนบัสนุนทางสงัคมทีส่ง่ผลต่อการเตรยีมความพรอ้มรองรบัสงัคม
ผูส้งูอายโุดยสมบรูณ์ของประชากรอ าเภอเชยีงของ จงัหวดัเชยีงราย ไดก้ าหนดสมมตฐิาน ดงันี้ 

1. ปัจจยัส่วนบุคคลทีแ่ตกต่างกนัส่งผลต่อการเตรยีมความพรอ้มรองรบัสงัคมผูสู้งอายุ
โดยสมบรูณ์ของประชากรอ าเภอเชยีงของ จงัหวดัเชยีงรายทีแ่ตกต่างกนั 

2. ปัจจยัของแรงสนบัสนุนทางสงัคม มผีลต่อการเตรยีมความพรอ้มรองรบัสงัคมผูสู้งอายุ
โดยสมบรูณ์ของประชากรอ าเภอเชยีงของ จงัหวดัเชยีงราย แตกต่างกนั 

 

ลกัษณะทางประชากรศาสตร ์
- เพศ 
- อายุ  
- สถานภาพสมรส  
- การศกึษา  
- อาชพี  
- รายได ้ 
- ภาวะสขุภาพ 
- สถานภาพทางการเงนิ  
- ลกัษณะครอบครวั  
- ทีอ่ยูอ่าศยั 

แรงสนับสนุนทางสงัคม 
- การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ 

- การสนบัสนุนดา้นทรพัยากร 

- การสนบัสนุนดา้นขอ้มลูขา่วสาร 
(Schaefer, 1981) 

การเตรียมความพร้อมรองรบัสงัคม
ผูส้งูอายุโดยสมบูรณ์ 5 ด้าน 
- ดา้นสุขภาพ 

- ดา้นสงัคม 

- ดา้นเศรษฐกจิ 

- ดา้นทีอ่ยูอ่าศยัและสิง่แวดลอ้ม 

- ดา้นเทคโนโลยแีละนวตักรรม 
(รตัตกิาล อาชะวะบลู, 2567) 

 



การวิเคราะหข้์อมลู 
1. วเิคราะหข์อ้มลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างในภาพรวมดว้ยสถติคิวามถี ่รอ้ยละและล าดบั

ทีโ่ดยใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รปู 
2. วเิคราะหต์วัแปรของปัจจยัทีม่ผีลต่อการเรยีนรูท้ ัง้กลุ่มในภาพรวมดว้ยสถติคิ่าเฉลีย่ 

(mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป และแปลความหมาย
คา่เฉลีย่ตามเกณฑ ์

3. วเิคราะห์ขอ้มูลเบื้องต้นของกลุ่มตวัอย่าง วเิคราะห์เพื่อเปรยีบเทยีบความแตกต่าง
ของค่าเฉลีย่ และผลผลติทีไ่ดจ้ากขัน้ตอนนี้ 

1) สถติทิีใ่ชใ้นการตรวจสอบคุณภาพ 
ค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถาม ใชก้ารหาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟา (Alpha 

coefficient) ตามวธิกีารของครอนบาค (Cronbach) ไดค้า่ระดบัความเชือ่มัน่ .952 ซึง่ถอืวา่อยูใ่น
ระดบัสงูมาก หมายถงึ แบบสอบถามมคีวามน่าเชือ่ถอืสามารถน าไปศกึษากบักลุ่มตวัอยา่งจรงิได ้

2) สถติพิืน้ฐาน  
ได้แก่  ค่าร้อยละ (Percentage), ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) จะไดร้ะดบัผลการประเมนิตามตวัแปรทีใ่ชใ้นการวดั และความแตกต่าง
ของค่าเฉลีย่ ซึง่แสดงใหเ้หน็ถงึจุดเด่น และจุดทีค่วรพฒันา 
 3) ทดสอบสมมตฐิาน 

สมมตฐิานที ่1 
ปัจจยัส่วนบุคคลทีแ่ตกต่างกนัสง่ผลต่อการเตรยีมความพรอ้มรองรบัสงัคมผูส้งูอายุ

โดยสมบูรณ์ของประชากรอ าเภอเชยีงของ จงัหวดัเชยีงรายทีแ่ตกต่างกนั 
ใชส้ถติเิชงิอนุมานการทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอสิระกบัตวัแปรตามโดยใช้

การสถติทิดสอบทสี าหรบักลุ่มอสิระ (Independent – sample T-Test) และการวเิคราะหค์วามแปรปรวน 
(Analysis of Variance หรอื Anova) 

สมมตฐิานที ่2 
ปัจจยัของแรงสนับสนุนทางสงัคม มผีลต่อการเตรยีมความพรอ้มรองรบัสงัคมผูส้งูอายุ

โดยสมบูรณ์ของประชากรอ าเภอเชยีงของ จงัหวดัเชยีงราย แตกต่างกนั 
ใชส้ถติเิชงิอนุมานการทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอสิระกบัตวัแปรตามโดยใช้

การทดสอบการวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression 

ผลการวิจยั 
จากผลขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการเกบ็แบบสอบถามจากกลุ่มตวัอยา่ง ทัง้หมด 400 คน เป็นดงันี้ 
1. ผลการวเิคราะห์ขอ้มลูลกัษณะส่วนบุคคลของผูส้งูอายุโดยสมบูรณ์และผูท้ีม่ผีูส้งูอายุ

อยู่ในความดูแลหรืออยู่ในครอบครวัของประชากรอ าเภอเชียงของ จงัหวดัเชียงราย พบว่า    
กลุ่มตวัอยา่งสว่นใหญ่เป็นเพศหญงิ (รอ้ยละ 52.5) อาย ุ50 - 59 ปี (รอ้ยละ 32) สถานภาพสมรส 
(รอ้ยละ 53.8) ระดบัการศกึษาต ่ากว่าปรญิญาตร ี(รอ้ยละ 47.3) อาชพีขา้ราชการ/รฐัวสิาหกจิ 



(รอ้ยละ 24.3) รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนน้อยกว่าหรอืเท่ากบั 10,000 บาท (รอ้ยละ 31.5) สถานภาพ
ทางการเงินเพียงพอไม่เหลือเก็บ (ร้อยละ 49.3) ลักษณะครอบครัวเป็นครอบครัวเดี่ยว 
(ครอบครวัทีป่ระกอบดว้ยสามแีละภรรยาหรอืครอบครวัทีป่ระกอบดว้ยพอ่แม่และลูก) (รอ้ยละ 67.3) 
มีที่อยู่อาศัยเป็นของตนเอง (ร้อยละ 93.3)  และภาวะสุขภาพไม่มีโรคประจ าตัวและมีโรค
ประจ าตวัในสดัสว่นเทา่กนั (รอ้ยละ 50)   

2. ผลการวเิคราะห์ปัจจยัแรงสนับสนุนทางสงัคม พบว่าปัจจยัแรงสนบัสนุนทางสงัคม
ของผูส้งูอายุโดยสมบูรณ์และผูท้ีม่ผีูส้งูอายุอยู่ในความดูแลหรอือยู่ในครอบครวัของประชากร
อ าเภอเชยีงของ จงัหวดัเชยีงราย มรีะดบัความคดิเหน็ในภาพรวมทัง้ 3 ด้าน คอื ด้านอารมณ์ 
ด้านทรพัยากร และด้านขอ้มูลข่าวสาร อยู่ในระดบัมาก เมื่อพจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
การสนับสนุนด้านอารมณ์ มคีา่สงูสุด ( = 4.02) 

3. ผลการวิเคราะห์การเตรียมความพร้อมรองรับสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ของ
ประชากรอ าเภอเชยีงของ จงัหวดัเชยีงราย พบว่า การเตรยีมความพรอ้มรองรบัสงัคมผูสู้งอายุ
โดยสมบูรณ์ของประชากรอ าเภอเชยีงของ จงัหวดัเชยีงราย มรีะดบัความคดิเหน็ในภาพรวมทัง้ 
5 ด้าน คือ ด้านสุขภาพ ด้านสงัคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านที่อยู่อาศัยและสิ่งแวดล้อม และ
ด้านเทคโนโลยแีละนวตักรรม อยู่ในระดบัมาก เมื่อพจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่อยู่อาศยั
และสิง่แวดลอ้ม มคีา่สงูสุด ( = 3.92) 

4. ผลการทดสอบสมมตฐิาน พบวา่ 
    4.1 ผลการวเิคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคลของผูสู้งอายุโดยสมบูรณ์และผูท้ี่มผีูสู้งอายุ

อยู่ในความดูแลหรอือยู่ในครอบครวัของประชากรอ าเภอเชยีงของ จงัหวดัเชยีงราย ไดแ้ก่ 
เพศ อายุ สถานภาพ การศกึษา อาชพี รายได ้ภาวะสุขภาพ สถานภาพทางการเงนิ ลกัษณะ
ครอบครวั ที่อยู่อาศยั ที่แตกต่างกนั ส่งผลต่อการเตรยีมความพร้อมรองรบัสงัคมผู้สูงอายุ
โดยสมบูรณ์ของประชากรอ าเภอเชยีงของ จงัหวดัเชยีงราย แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิี่ระดบั .05 

    4.2 ผลการวเิคราะหปั์จจยัแรงสนบัสนุนทางสงัคมทีส่่งผลต่อการเตรยีมความพรอ้ม
รองรบัสงัคมผูส้งูอายุโดยสมบูรณ์ของประชากรอ าเภอเชยีงของ จงัหวดัเชยีงราย ทัง้ 3 ดา้น 
ไดแ้ก่ อารมณ์ ทรพัยากร และขอ้มลูขา่วสาร มคีวามแตกต่างกนั สง่ผลต่อการเตรยีมความพรอ้ม
รองรบัสงัคมผูส้งูอายุโดยสมบูรณ์ของประชากรอ าเภอเชยีงของ จงัหวดัเชยีงราย  อย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิี่ระดบั.05 ในทุกด้าน 5 ด้าน ได้แก่ สุขภาพ สงัคม เศรษฐกจิ ที่อยู่อาศยัและ
สิง่แวดลอ้ม และเทคโนโลยแีละนวตักรรม จากการวเิคราะหโ์ดยการใชส้ถติถิดถอยเชงิเสน้พหุคูณ 
(Multiple Linear Regression) ซึง่มคี่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์พหุคูณ (R = 0.867) แสดง
ให้เห ็นว่าแรงสนับสนุนทางส ังคมมคีวามสมัพนัธ์กบัการเตรียมความพร้อมรองรบัสงัคม
ผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ของประชากรอ าเภอเชยีงของ จงัหวดัเชยีงราย โดยมคี่าขนาดความสมัพนัธ์
เท่ากบั 0.867 เท่า และสามารถอธบิายการเตรยีมความพรอ้มรองรบัสงัคมผูสู้งอายุโดยสมบูรณ์ 
ไดร้อ้ยละ 75.10 (R² = 0.751)  



ตาราง 1 ผลการวเิคราะห์ปัจจยัแรงสนบัสนุนทางสงัคมทีส่ง่ผลต่อการเตรยีมความพรอ้มรองรบั
สงัคมผูส้งูอายโุดยสมบรูณ์ของประชากรอ าเภอเชยีงของ จงัหวดัเชยีงราย 
สมการ
ผลการ
วเิคราะห ์

ตวัแปรท านาย Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients t  P  

B Std. Error Beta 

1 (Constant) 0.568 0.097 
 

5.854 0.000* 
 ดา้นอารมณ์ 0.329 0.036 0.365 9.227 0.000* 
 ดา้นทรพัยากร 0.106 0.038 0.116 2.818 0.005* 
 ดา้นขอ้มลูขา่วสาร 0.407 0.040 0.459 10.051 0.000* 

R = 0.867, R2= 0.751, Adjusted R2 = 0.749, F = 383.58, P of F = 0.000*,  
Durbin-Watson = 1.837 

*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

อภิปรายผล 
จากผลการศกึษาวจิยัเรื่อง ปัจจยัแรงสนับสนุนทางสงัคมทีส่่งผลต่อการเตรยีมความพรอ้ม

รองรบัสงัคมผูสู้งอายุโดยสมบูรณ์ของประชากรอ าเภอเชยีงของ จงัหวดัเชยีงราย ตามวตัถุประสงค์
และสมมตฐิานการวจิยั อภปิรายผลไดด้งันี้ 

1. ปัจจยัส่วนบุคคลของผูส้งูอายุโดยสมบูรณ์และผูท้ีม่ผีูส้งูอายุอยู่ในความดูแลหรอื    
อยู่ในครอบครวัของประชากรอ าเภอเชยีงของ จงัหวดัเชยีงราย ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ 
การศกึษา อาชพี รายได้ ภาวะสุขภาพ สถานภาพทางการเงนิ ลกัษณะครอบครวั ที่อยู่อาศยั 
ส่งผลต่อการเตรยีมความพรอ้มรองรบัสงัคมผูส้งูอายุโดยสมบูรณ์ของประชากรอ าเภอเชยีงของ 
จงัหวดัเชยีงราย จากผลลพัธด์งักล่าวสามารถอธบิายไดว้่าปัจจยัส่วนบุคคลทีแ่ตกต่างกนัส่งผล
ต่อการเตรยีมความพรอ้มแตกต่างกนั โดยพบว่า เพศหญงิมกีารเตรยีมความพรอ้มรองรบัสงัคม
ผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์มากกว่าเพศชาย ผู้ที่ไม่มโีรคประจ าตวัมกีารเตรยีมความพร้อมรองรบั
สงัคมผูสู้งอายุโดยสมบูรณ์มากกว่าผูม้โีรคประจ าตวั และผู้ที่มทีี่อยู่อาศยัเป็นของตนเองมกีาร
เตรยีมความพรอ้มรองรบัสงัคมผูสู้งอายุโดยสมบูรณ์มากกว่าผูท้ีไ่ม่มีทีอ่ยู่อาศยัเป็นของตนเอง
ทัง้นี้เนื่องจากเพศหญงิจะใหค้วามส าคญักบัการดแูลสุขภาพ การวางแผนชวีติ การมปีฏสิมัพนัธ์
และการมีส่วนร่วมทางสังคม ส่วนผู้ที่ไม่มีโรคประจ าตัว  เป็นผู้มีสุขภาพที่แข็งแรง ไม่มี
ความเครียด ภาวะวิตกกังวลด้านสุขภาพรวมถึงค่าใช้จ่ายในการรักษาที่ต้องสูญเสีย 
ขณะเดยีวกนัผู้ที่มทีี่อยู่อาศยัเป็นของตนเองถือว่ามคีวามมัน่คงด้านที่อยู่อาศยั และสามารถ
วางแผนปรับปรุงที่อยู่อาศัยให้เหมาะสมรองรับกับวัยสูงอายุได้ โดยผลการศึกษาเหล่านี้  
สอดคล้องกับงานวิจยัของ นเรศักดิ ์แก้วห้วย และคณะ (2565) ที่พบว่าปัจจยัคุณลักษณะ
ประชากร ไดแ้ก่ เพศ อายุ โรคประจ าตวั การตรวจสุขภาพประจ าปี ระดบัการศกึษา สถานภาพ
สมรส รายได ้(ต่อเดอืน) และอาชพี รวมถงึส่วนปัจจยัครอบครวั ไดแ้ก่ ดา้นหนี้สนิในครอบครวั 
ด้านที่อยู่อาศยัของครอบครัว ด้านรายได้ครอบครวั (ต่อเดอืน) ด้านจ านวนสมาชกิครอบครวั 



ด้านระยะเวลาที่อยู่อาศยัในชุมชน และด้านการเป็นสมาชกิกลุ่มต่างๆ ในชุมชน มอีทิธพิลต่อการ
เตรยีมความพรอ้มก่อนเขา้สู่วยัสงูอายุ โดยกลุ่มตวัอย่างทีม่โีอกาสทีจ่ะเตรยีมความพรอ้มสว่นใหญ่
เป็นเพศหญงิ กลุ่มตวัอย่างทีไ่ม่มโีรคประจ าตวัมโีอกาสทีจ่ะเตรยีมความพรอ้มมากกว่ากลุ่มทีม่ี
โรคประจ าตวั กลุ่มทีม่กีารศกึษาระดบัมธัยมศกึษาขึน้ไปมโีอกาสทีจ่ะเตรยีมความพรอ้มมากกว่า
กลุ่มที่มีระดบัการศึกษาต ่ากว่ามธัยมศึกษา และกลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้รวมของครอบครวั 
25,000 บาทขึน้ไป มโีอกาสที่จะเตรยีมความพรอ้มมากกว่ากลุ่มที่มรีายได้รวมของครอบครวั
น้อยกว่า 25,000 บาท ผลการศกึษาวจิยั มผีลสรุปไปในท านองเดยีวกบั ธงชยั อามาตยบณัฑติ 
(2567) ซึ่งได้ชี้ให้เหน็ว่าปัจจยัประชากรศาสตร์ ที่มคีวามสมัพนัธ์กบัการเตรยีมความพร้อมสู่
สงัคมสูงวยั ได้แก่ 1) ปัจจยัด้านประชากร เศรษฐกิจ และสงัคม ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ
สมรส ระดบัการศกึษา และการประกอบอาชพี 2) ปัจจยัทางจติวทิยาและสงัคม ไดแ้ก่ ทศันคต ิ
การมเีป้าหมาย การรบัรู ้และแรงสนับสนุนทางสงัคม มีความสมัพนัธ์กบัการเตรยีมความพรอ้ม  
สู่สงัคมสูงวยั รวมถงึสอดคลอ้งกบั งานวจิยัของ Romnalin, Pichaya and Keiko (2024) ได้สรุปถงึ 
ปัจจยัดา้นประชากรศาสตรท์ีส่ง่ผลต่อพฤฒพลงัหรอืการสงูวยัอย่างมพีลงั ไดแ้ก่ อายุ เพศ พืน้ที่
อยู่อาศยั สถานภาพสมรส การจดัการทีอ่ยู่อาศยั ระดบัการศกึษา และรายได ้มผีลต่อพฤฒพลงั
หรอืการสงูวยัอย่างมพีลงัอย่างมนียัส าคญั  

2. ปัจจัยแรงสนับสนุนทางสังคมในการเตรียมความพร้อมรองรับสังคมผู้สูงอายุ          
โดยสมบูรณ์ของประชากรอ าเภอเชยีงของ จงัหวดัเชยีงราย พบว่าผูส้งูอายุโดยสมบูรณ์ของ
ประชากรอ าเภอเชยีงของ จงัหวดัเชยีงรายอยู่ในระดบัมาก โดยเรยีงล าดบัค่าเฉลีย่จากมากไป
น้อย ได้แก่ การสนับสนุนด้านอารมณ์ การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสารและการสนับสนุน      
ดา้นทรพัยากร ซึง่แสดงใหเ้หน็ว่าผูส้งูอายุโดยสมบูรณ์ของประชากรอ าเภอเชยีงของ จงัหวดัเชยีงราย 
ต้องการการสนับสนุนด้านอารมณ์เพื่อเตรยีมความพร้อมรองรบัสงัคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ 
เนื่องจากการสนบัสนุนดา้นอารมณ์ เป็นการสนบัสนุนทางความรูส้กึ เน้นการใหค้วามรกั ความห่วงใย 
ความผูกพนั ความไวว้างใจ และความใกลช้ดิ ซึ่งจะช่วยใหบุ้คคลรบัมอืกบัความเครยีด วกิฤต 
และส่งเสรมิสุขภาพจติใหด้ขีึน้ ท าใหรู้ส้กึมคีุณค่า เป็นส่วนหนึ่งของสงัคม และช่วยสรา้งเสรมิ
ความเขม้แขง็ใหส้ามารถเผชญิปัญหาในชวีติต่อไปได้ ผลการวจิยันี้สอดคล้องกบังานวจิยัของ
กลัยารตัน์ ธรีะธนชยักุล (2564) ซึง่พบวา่ แรงสนบัสนุนทางสงัคมและคุณภาพชวีติ มอีทิธพิลต่อ
ความสุขของผูส้งูอายุ โดยดา้นการสนับสนุนทางอารมณ์มคี่าเฉลีย่สงูสุด รองลงมาคอื ดา้นการสนับสนุน
ขอ้มูลข่าวสาร และดา้นการสนับสนุนดา้นแรงงานสิง่ของเงนิทองและบรกิาร  โดยผลการวจิยันี้   
มผีลสรุปไปในท านองเดยีวกบั งานวจิยัของ อรนิษฐ์ แสงทองสุข และปิยะณัฐ เกยีงประสทิธิ ์
(2567) ที่ได้ขอ้ค้นพบว่า แรงสนับสนุนทางสงัคม ตามความคดิเห็นของผู้สูงอายุ เขตจงัหวดั
สมุทรปราการ อยู่ในระดบัมาก โดยดา้นการสนบัสนุนทางอารมณ์ มคี่าเฉลีย่สงูสุด รองลงมาคอื 
ดา้นการสนับสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร และดา้นการสนับสนุนดา้นแรงงาน สิง่ของ เงนิทอง และ
บริการ ทัง้ยงัชี้ให้เห็นว่า สมาชิกในครอบครวั มีความรกัและผูกพนัต่อกนั มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 



รองลงมาคอืผูส้งูอายุรูส้กึมัน่คง ปลอดภยัเมื่ออยู่ในครอบครวั รูส้กึพงึพอใจในชวีติ และหากป่วยหนกั 
ผูส้งูอายมุคีวามเชือ่วา่ ครอบครวัจะดแูลเป็นอย่างด ี 

3. ปัจจยัแรงสนับสนุนทางสงัคมทีส่่งผลต่อการเตรยีมความพรอ้มรองรบัสงัคมผูส้งูอายุ
โดยสมบูรณ์ของประชากรอ าเภอเชยีงของ จงัหวดัเชยีงราย โดยจากผลการทดสอบ Multiple 
Regression พบว่า ปัจจยัแรงสนบัสนุนทางสงัคมทัง้ 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นอารมณ์ ดา้นทรพัยากร
และดา้นขอ้มลูขา่วสาร มคีวามแตกต่างกนั สง่ผลต่อการเตรยีมความพรอ้มรองรบัสงัคมผูส้งูอายุ
โดยสมบูรณ์ของประชากรอ าเภอเชยีงของ จงัหวดัเชยีงราย อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
ในทุกดา้น 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นสุขภาพ ดา้นสงัคม ดา้นเศรษฐกจิ ดา้นทีอ่ยู่อาศยัและสิง่แวดลอ้ม 
และดา้นเทคโนโลยแีละนวตักรรม รวมถงึภาพรวมการเตรยีมความพรอ้มรองรบัสงัคมผูส้งูอายุ
โดยสมบูรณ์ โดยสามารถอธิบายความแปรปรวนของการเตรยีมความพรอ้มรองรบัสงัคม
ผูส้งูอายุโดยสมบูรณ์ได้สูงถงึรอ้ยละ 75 (R² = 0.751) เมื่อตรวจสอบค่าน ้าหนักเชงิมาตรฐาน 
(Beta) พบว่า ปัจจยัแรงสนบัสนุนทางสงัคมดา้นขอ้มลูขา่วสาร (Beta = 0.407) มอีทิธพิลสงูสุด 
รองลงมา คือ ปัจจยัแรงสนับสนุนทางสงัคมด้านอารมณ์ (Beta = 0. 0.329) และปัจจยั
แรงสนับสนุนทางส งัคมด ้านทรพัยากร  (Beta = 0 .106)  ตามล าดบั  ผลการว ิจ ยันี้
สอดคล้องกบัผลการศกึษาของจริานันท์ วงศ์สุวรรณ และคณะ (2562) ที่พบว่า การได้รบั
การสนับสนุนทางสงัคมโดยรวมมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมสุขภาพโดยรวมของ
ผู้สูงอายุในชมรมผูส้งูอายุอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิผลการศกึษามผีลสรุปไปในท านองเดยีวกบั
การศกึษาของภคัวรนิทร ์ภทัรศริสิมบูรณ์ และคณะ (2566) ทีส่ะทอ้นใหเ้หน็ว่าประชากรก่อนวยั
สูงอายุในอ าเภอเมอืง จงัหวดัชยัภูมิ มกีารเตรยีมความพรอ้มเพื่อเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายุคุณภาพ 
อยู่ในระดบัปานกลาง โดยปัจจยัส่วนบุคคลและสิง่แวดลอ้ม ทีม่ ีความสมัพนัธ์กบัการเตรยีม
ความพรอ้มอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ได้แก่ รูปแบบการอยู่อาศยั โรคประจ าตวั 
และการสนับสนุนทางสงัคม โดยผลการสรุปสอดคล้องกบังานวจิยัของอุบลทิพย์ ไชยแสง 
และนิวตั ิ ไชยแสง (2566) ซึ่งพบว่าแรงสนับสนุนทางสงัคม มผีลต่อการเหน็คุณค่าในตนเอง 
และสุขภาวะทางจติของผูส้งูอายุกลุ่มตดิบา้น ในเขตอ าเภอเมอืง จงัหวดัยะลา รวมถงึสอดคลอ้ง
กับงานวิจัยของรัตติกาล อาชะวะบูล และคณะ (2567) ที่แสดงให้เห็นว่า ปัจจัยเสริมแรง
สนับสนุนทางสงัคมช่วยสนับสนุนหรอืเป็นแรงกระตุ้นในการเตรยีมความพรอ้มเขา้สู่วยัสูงอายุ 
ปัจจยัน า ได้แก่ ทศันคตติ่อการสูงอายุ การศกึษา และภาวะสุขภาพ อาจช่วยส่งเสรมิและ
อาจเป็นอุปสรรคต่อการเตรยีมความพร้อมเขา้สู่วยัสูงอายุ และปัจจยัเอื้อ ได้แก่ อาชพี ที่พกัอาศยั 
รายได ้และการมผีูสู้งอายุในครอบครวั อาจเป็นปัจจยัสนับสนุนหรอืยบัยัง้ใหเ้กดิหรอืไม่ใหเ้กดิ
พฤตกิรรมของบุคคล 

ข้อเสนอแนะ 
1. ควรศกึษาการเตรยีมความพรอ้มรองรบัสงัคมผูส้งูอายุอย่างเตม็ที ่(Super-aged society) 

เนื่องจากคาดว่าในปี พ.ศ.2573 ประเทศไทยจะขยบัเป็นสงัคมผูส้งูอายอุย่างเตม็ที ่ 



2. ควรมกีารศกึษาความตอ้งการพืน้ฐานหรอืความตอ้งการดา้นสวสัดกิารต่างๆ ในการ
เตรยีมความพรอ้มเขา้สู่สงัคมผูส้งูอายุโดยสมบูรณ์เพิม่เตมิ เพื่อประโยชน์ต่อการวางแผนรบัมอื
และการจดัหาทรพัยากรทีจ่ะชว่ยเสรมิสรา้งความสุขและพฒันาคุณภาพชวีติของผูส้งูอาย ุรวมถงึ
เพื่อให้เห็นช่องทางในการวางกลยุทธ์สงัคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์น าไปสู่การสร้างโอกาส
ในด้านต่างๆ เชน่ โอกาสของภาคธุรกจิ  

3. ควรศกึษาเพิม่เตมิเกีย่วกบัตวัแปรดา้นความรูเ้กีย่วกบัการเตรยีมความพรอ้ม     
การเป็นผูส้งูอายุ และทศันคตติ่อการเตรยีมความพรอ้มการเป็นผูสู้งอายุเพิม่เตมิเพื่อใหเ้ขา้ใจถงึ
ปัจจยัทีส่ง่ผลต่อการเตรยีมความพรอ้มรองรบัสงัคมผูส้งูอายโุดยสมบรูณ์มากยิง่ขึน้ 

4. ควรศึกษาในมิติของหน่วยงาน ภาครฐั รวมถึงบุคลากรที่เกี่ยวข้องด้านการท างาน
เกี่ยวกบัผูสู้งอายุเพื่อใหเ้ขา้ใจและเหน็ถงึการเตรยีมความพรอ้มรองรบัสงัคมผูสู้งอายุโดยสมบูรณ์ 
เชน่ ทรพัยากรบุคคล เงนิ ตน้ทุนในการผลติ เครือ่งมอื วสัดุ อุปกรณ์ และการบรหิารจดัการ เป็นตน้ 

5. งานวจิยันี้อาจมจีุดอ่อนของผลการวจิยัปัจจยัแรงสนับสนุนด้านอารมณ์ เนื่องจาก
ผลการวจิยัอาจไม่ไดส้ะทอ้นถงึอารมณ์ของผูส้งูอายุอย่างแทจ้รงิ ดว้ยเหตุว่าผูดู้แลผูส้งูอายุเป็น
ผูต้อบแบบสอบถามจากการสงัเกตและการรบัรู้อารมณ์เหล่านัน้ แต่ในขณะเดยีวกนักลุ่มผูต้อบ
แบบสอบถามทีเ่ป็นผูส้งูอายุบางกลุ่มซึง่ไม่สามารถชว่ยเหลอืตนเองไดก้ม็คีวามจ าเป็นตอ้งพึง่พา
ผูดู้แลซึ่งอาจเป็นลูกหลานหรอืเครอืญาติที่อยู่ในช่วงอายุต่างๆ ตามขอบเขตของงานวจิยัเป็น
ผูต้อบแบบสอบถาม 
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