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บทคัดย่อ 

            การวิจยัเร่ืองการศึกษาความตอ้งการของประชากรในจงัหวดัหนองบวัล าภู ท่ีมี
ต่ออาชีพอิสระ มีวตัถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาความต้องการของประชากรในจังหวดั
หนองบวัล าภู ท่ีมีต่ออาชีพอิสระ และ (2) ศึกษาระดบัความตอ้งการของประชากรใน
จงัหวดัหนองบวัล าภูท่ีมีต่ออาชีพอิสระ โดยอาศยัแนวคิดประชากรศาสตร์ และทฤษฎี
ล าดบัขั้นความตอ้งการของมาสโลว ์(Maslow,1954) เป็นกรอบแนวคิดในการวิจยัการ
วิจัยครั้ งน้ีเป็นการวิจัยเชิงปริมาณใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็นประชากรในจงัหวดัหนองบวัล าภูท่ีมีอายุ 15 ปีขึ้นไป และ 
มีงานท า จ านวน 400 คน โดยก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างตามตารางของ Taro Yamane    
ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% วิเคราะห์ขอ้มูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมนได้แก่ การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) และ การวิเคราะห์สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน        
            ผลการวิจยัพบว่า ลกัษณะประชากรศาสตร์ ไดแ้ก่ อายุ อาชีพ และระดบัการศึกษา 
ส่งผลให้ระดบัความตอ้งการต่ออาชีพอิสระแตกต่างกนัอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ ขณะท่ี
ต าแหน่งงานและรายได้เฉล่ียต่อเดือนมีแนวโน้มแตกต่างกนัแต่ไม่สามารถวิเคราะห์
เปรียบเทียบรายคู่ได้อย่างชัดเจน ส าหรับระดบัความตอ้งการตามทฤษฎีล าดบัขั้นความ
ตอ้งการของมาสโลว ์พบว่าความตอ้งการทั้ง 5 ขั้นท่ีมีต่ออาชีพอิสระโดยรวมอยูใ่นระดบั
ปานกลาง โดยความตอ้งการพฒันาศกัยภาพของตนเองและความตอ้งการการไดร้ับการ
ยกย่องนับถือมีค่าเฉล่ียสูงกว่าความตอ้งการดา้นความมัน่คงปลอดภยั สะทอ้นให้เห็นว่า
อาชีพอิสระเป็นอาชีพท่ีตอบสนองแรงจูงใจระดับสูงด้านความภาคภูมิใจในตนเอง 
ความคิดสร้างสรรค ์และการแสดงศกัยภาพมากกว่าความมัน่คงทางรายได ้
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ABSTRACT 
This study investigated the demand of the population in Nong Bua Lamphu 

Province for freelance occupations. The objectives of the study were: (1) to examine the 
demand of the population in Nong Bua Lamphu Province for freelance occupations, and 
(2) to analyze the level of demand for freelance occupations among the population in 
Nong Bua Lamphu Province. The research framework was grounded in demographic 
concepts and Maslow’s Hierarchy of Needs theory (Maslow, 1954). This study 
employed a quantitative research design, using a questionnaire as the instrument for data 
collection. The sample consisted of 400 residents of Nong Bua Lamphu Province aged 
15 years and older who were employed. The sample size was determined based on Taro 
Yamane’s table at a 95% confidence level. Data were analyzed using descriptive 
statistics, including frequency, percentage, mean, and standard deviation, as well as 
inferential statistics, namely one-way analysis of variance (One-way ANOVA) and 
Pearson’s correlation analysis. 

The findings revealed that demographic characteristics, including age, 
occupation, and educational level, had a statistically significant effect on the level of 
demand for freelance occupations. In contrast, job position and average monthly income 
exhibited differences in trends; however, clear pairwise comparisons could not be 
conclusively determined. Regarding the levels of needs based on Maslow’s Hierarchy 
of Needs, the overall demand across all five levels for freelance occupations was found 
to be at a moderate level. Specifically, self-actualization needs and esteem needs 
demonstrated higher mean scores than safety needs. These findings suggest that 
freelance occupations primarily fulfill higher-level motivational needs related to self-
esteem, creativity, and self-expression rather than income security. 

Keywords: freelance occupations, demographics, Maslow’s Hierarchy of Needs 



บทน า 

            ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

อาชีพและการประกอบอาชีพเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตทุกคน มนุษย์ทุกคนตอ้ง   
ดิ้นรนเพ่ือการอยู่รอด การแสวงหากิจกรรมท่ีท าให้เกิดรายได้เล้ียงตวัเองและครอบครัว
จึงเป็นหนทางแห่งการอยู่รอด อาชีพในปัจจุบนัมีหลากหลายอาชีพ แต่ละอาชีพตอ้งใช้
ความรู้ ความสามารถเฉพาะด้าน โดยพิจารณาประเภทของงานให้สอดคลอ้งกบัความรู้ 
ความสามารถของตวัเองเพ่ือการตดัสินใจเลือกอาชีพท่ีเหมาะสม จะท าให้การประกอบ
อาชีพนั้นๆ ประสบความส าเร็จ (สุภทัทา ปิณฑะแพทย,์2548) 

การเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วเน่ืองจากโควิด-19 ท าให้หลายๆ คนได้มี  
โอกาสท างานอยู่บา้นและมีเวลากบัตวัเองมากขึ้น การท างานจึงปรับเปล่ียนรูปแบบไป 
จากเดิมท่ีต้องท างานประจ าก็มีความยืดหยุ่นมากขึ้ น จึงคาดหวังท่ีจะได้มีอิสระ 
ในการท างาน ดงันั้นอาชีพอิสระจึงเป็นท่ีสนใจของใครหลาย ๆ คน (Grab,2565) 

อาชีพอิสระ เป็นอีกหน่ึงทางเลือกท่ีลดปัญหาการว่างงาน มีรายได้ และ เป็น 
อาชีพท่ีถูกตอ้งตามกฎหมายเป็นการประกอบกิจการส่วนตวัท่ีมีอิสระในการก าหนดวิธี
ด าเนินงานของตวัเอง ด้วยความท่ีอาชีพอิสระสามารถสร้างรายไดใ้ห้กบัผูป้ระกอบการ 
ไม่นอ้ยไปกว่าอาชีพอ่ืนๆ จึงเป็นงานท่ีทา้ยทายพอสมควร(กระทรวงแรงงาน,2568)  

คนท่ีตอ้งการเป็นเจา้นายตวัเองและค่อนขา้งรักอิสระ ไม่ชอบงานถูกกดดนัจาก 
หัวหน้า รวมไปถึงกฎระเบียบต่างๆ ขององค์กร จึงเหมาะกบัการท างานประเภทอาชีพ 
อิสระเพราะเป็นคนท่ีชอบความแปลกใหม่หวือหวา และ พร้อมรับการเปล่ียนแปลงอยู่ 
เสมอ แต่ผูท่ี้ประกอบอาชีพอิสระนั้นก็ตอ้งมีความสามารถในการจดัการเร่ืองราวต่างๆ 
มากมายท่ีเขา้มาอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นผูท่ี้มีความรับผิดชอบสูง เพราะถา้ไม่สามารถ 
จัดการเร่ืองราวต่างๆ ท่ีเข้ามาได้ ก็อาจจะท าให้เสียหายในเส้นทางอาชีพได้เช่นกัน 
(jobsdb by seek,2568) 

อาชีพท่ีท าให้คนเรามีความสุขในการท างานคืออาชีพท่ีมีความมั่นคงทางจิตใจ 
การเลือกประกอบอาชีพใดอาชีพหน่ึงอาจจะเป็นอาชีพท่ีต้องท าไปตลอดชี วิต
เพราะฉะนั้นการเลือกอาชีพท่ีท าแลว้มีความสุขและสามารถอยูก่บัการท าส่ิงนั้นไดน้านๆ 
นัน่ถือเป็นความมัน่คงทางจิตใจ แต่ถา้ตอ้งท างานไหนท่ีท าให้รู้สึกไม่ชอบหรือไม่เหมาะ



กบัความสามารถ อาจจะเกิดความสับสนในส่ิงท่ีเลือกท าจนน าไปสู่การเปล่ียนงานบ่อยๆ 
เพราะไม่มีความสุขกบังานท่ีท า (Jobthai,2561) 

ดงันั้นผูวิ้จยัจึงตอ้งการศึกษาความตอ้งการของประชากรในจงัหวดัหนองบัวล าภู  
ท่ีมีต่ออาชีพอิสระ เพ่ือให้ทราบถึงความระดบัความตอ้งการในอาชีพอิสระท่ีแตกต่างกนั
ของประชากรท่ีอาศยัอยู่ในจงัหวดัหนองบวัล าภู และเพ่ือเป็นแนวทางในการวางแผน
พฒันาตนเองในด้านอาชีพท่ีมีความตอ้งการ อีกทั้งยงัไดรู้้ถึงแนวโน้มของอาชีพอิสระท่ี
ประชากรให้ความสนใจ 

           วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความตอ้งการของประชากรในจงัหวดัหนองบวัล าภูที่มี ต่ออาชีพ
อิสระ 
 2. เพ่ือศึกษาระดบัความตอ้งการของประชากรในจงัหวดัหนองบวัล าภู ท่ีมีต่อ 
อาชีพอิสระ 

            สมมติฐานการวิจัย 
1. ประชากรศาสตร์ในจงัหวดัหนองบวัล าภู มีความตอ้งการในอาชีพ 

อิสระท่ี แตกต่างกนั 
2. ระดบัความตอ้งการของประชากรในจงัหวดัหนองบวัล าภู มีต่ออาชีพ 

อิสระ อยูใ่นระดบัสูง 

            ขอบเขตการศึกษา 

การศึกษาครั้งน้ีผูวิ้จยัไดก้ าหนดขอบเขตของการวิจยัไวด้งัน้ี 
1.ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

   1.1 ประชากร 
                 ประชากรในจงัหวดัหนองบวัล าภูมีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป และเป็นผูมี้งาน
ท าจ านวน 228,417 คน (ส านกังานแรงงานจงัหวดัหนองบวัล าภู,2568)  
 
 



1.2 กลุ่มตวัอยา่ง 
    กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ส าหรับงานวิจัยในครั้ งน้ีคือประชากรในจังหวัด

หนองบวัล าภู ท่ีอายุ 15 ปีขึ้นไปและมีงานท าจ านวน 400 ตวัอย่าง โดยขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างอ้างอิงมาจากตารางก าหนดขนาดตัวอย่างของ Taro Yamane ท่ีระดับความ
เช่ือมัน่ 95% (Taro Yamane,1973) 

2. ขอบเขตดา้นพ้ืนท่ีของการวิจยั 
  การวิจยัในครั้งน้ีด าเนินการในพ้ืนท่ีจงัหวดัหนองบวัล าภ ู

3. ขอบเขตดา้นระยะเวลา  
ช่วงเวลาท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลคือระหว่าง เดือนกนัยายน พ.ศ.2568 ถึง 

เดือนธนัวาคม พ.ศ.2568 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยทีเกี่ยวข้อง 

           แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับลักษณะทางประชากรศาสตร์  
 ประชากรศาสตร์ (Demography) เป็นสาขาวิชาท่ีมุ่งศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบั
ประชากรในสังคม โดยครอบคลุมทั้งลกัษณะ ขนาด โครงสร้าง และการเปล่ียนแปลง
ของประชากรในช่วงเวลาต่าง ๆ อาศยัการวิเคราะหข์อ้มูลเชิงปริมาณและเชิงโครงสร้าง
เป็นหลกั ขอบเขตการศกึษาประกอบดว้ยจ านวนประชากร การกระจายตวั โครงสรา้ง
ประชากรตามเพศและอายุ รวมถึงปัจจยัส าคญัท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงของประชากร 
ไดแ้ก่ การเกิด การตาย และการยา้ยถ่ิน ซ่ึงขอ้มูลเหล่าน้ีสะทอ้นให้เห็นถึงสภาพและ
แนวโนม้ของสังคมในแต่ละช่วงเวลา (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, ม.ป.ป.) 

ในเชิงแนวคิด “ประชากร” หมายถึง กลุ่มบุคคลทั้งหมดท่ีผูวิ้จยัให้ความสนใจ
ศึกษา ซ่ึงอาจเป็นประชากรในพ้ืนท่ีใดพ้ืนท่ีหน่ึง หรือเป็นกลุ่มบุคคลท่ีมีลกัษณะร่วมกนั
ตามเกณฑท่ี์ก าหนด การศกึษาประชากรศาสตร์จงึไม่ไดจ้ ากดัอยูเ่พียงการนบัจ านวน
ประชากรเท่านั้น แตย่งัรวมถึงการวิเคราะห์คุณลกัษณะและโครงสร้างของประชากร เพ่ือ
น าไปอธิบายสภาพทางสงัคม เศรษฐกิจ และคุณภาพชีวิตของประชากรโดยรวม 
(GotoKnow, ม.ป.ป.) นอกจากน้ี ประชากรศาสตร์ยงัให้ความส าคญักบัลกัษณะทาง
ประชากรศาสตร์ของบุคคล เช่น เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศกึษา อาชีพ 
รายได ้และภูมิล าเนา ซ่ึงลว้นเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม ความคิด ทศันคติ และ



การตดัสินใจในดา้นต่าง ๆ งานวิจยัทางสังคมศาสตร์จ านวนมากจึงน าลกัษณะทาง
ประชากรศาสตร์มาใชเ้ป็นตวัแปรอิสระในการศกึษาและอธิบายความสัมพนัธ์กบัตวัแปร
อ่ืน เช่น พฤติกรรมผูบ้ริโภค การยอมรับเทคโนโลยี หรือคุณภาพชีวิต (สถาบนัวิจยั
ประชากรและสงัคม มหาวิทยาลยัมหิดล, ม.ป.ป.) 

           ทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการ 
 เป็นทฤษฎีท่ีแสดงให้เห็นถึงความตอ้งการของมนุษยท่ี์จะเป็นไปในลกัษณะจาก
ต ่าไปสูง โดยทฤษฎีน้ีกล่าวว่า ความต้องการของมนุษย์ไม่มีท่ีส้ินสุดเม่ือได้ในส่ิงท่ี
ตอ้งการแลว้ บุคคลนนั้นย่อมแสวงหาความตอ้งการในส่ิงอ่ืนต่อไปอีก เรียกว่าล าดบัขั้น
ของความสนอง เป็นการตอ้งการขั้นสูงตามมา ล าดบัขั้นความตอ้งการตามทฤษฎีของ
มาสโลวแ์บ่งเป็น 5 ขั้น ดงัน้ี  (Maslow,1954  อา้งถึงใน สถาบนัคุณวุฒิวิชาชีพ (องคก์าร
มหาชน), ม.ป.ป.) 
  1) ความตอ้งการทางร่างกาย(Physiological Need) เป็นความตอ้งการขั้นพ้ืนฐาน
ของมนุษยเ์พ่ือความอยู่รอดของชีวิต เช่น ความตอ้งการอาหาร ท่ีอยู่อาศยั ยารักษาโรค 
และเคร่ืองนุ่งห่ม 
 2) ความตอ้งการความปลอดภยัและความมัน่คง (Safety and Belonging Need) 
เป็นความตอ้งการเพ่ือให้ตวัเองมีความปลอดภยั มีความมัน่คงทางเศรษฐกิจและอาชีพท่ี
มัน่คง 
 3) มีความตอ้งการทางสังคมและความเป็นเจา้ของ(Social and Security Need) 
เป็นความตอ้งการท่ีไดร้ับการยกยอ่งจากบุคคลอ่ืนและความรู้สึกว่าตนเองนั้น เป็นส่วน
หน่ึงของกลุ่มทางสังคม มีความตอ้งการเป็นเพ่ือน เช่น การเขา้ไปเป็นสมาชิกขององคก์ร
หรือสมาคมต่างๆ 
 4) ความตอ้งการยกย่องในสังคม(Esteem of Status Need) เป็นความตอ้งการมี
เกียรติยศ มีฐานะในสังคม ไดร้ับการยกยอ่งนบัถือจากบุคคลทัว่ไป 
 5) ความตอ้งการท่ีไดร้ับผลส าเร็จดงัท่ีคาดหวงัไว ้(Self Actualization or Self 
Realization Need) ความตอ้งการท่ีนบัว่าเป็นความตอ้งการขั้นสูงสุด ของมนุษย ์เป็น
ความตอ้งการให้บรรลุผลส าเร็จในส่ิงท่ีใฝ่ฝัน 



           อาชีพอิสระ 
1. อาชีพ ติวเตอร์ ตามข้อมูลจาก Jobsdb Thailand ระบุว่า อาชีพติวเตอร์สามารถ

ตอบสนองต่อความต้องการด้านการเรียนรู้ท่ีเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ืองในสังคม
ปัจจุบนั โดยเฉพาะในกลุ่มผูเ้รียนท่ีตอ้งการเสริมความรู้เฉพาะด้านหรือเตรียม
ความพร้อมส าหรับการสอบแข่งขนั นอกจากน้ี ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยียงั
มีบทบาทส าคญัในการขยายขอบเขตการท างานของติวเตอร์ ท าให้สามารถเขา้ถึง
ผูเ้รียนไดห้ลากหลายกลุ่มมากขึ้น และลดขอ้จ ากดัดา้นสถานท่ีและเวลา (Jobsdb 
Thailand, 2568) 

2. อินฟลูเอนเซอร์/ยูทูบเบอร์/พอดีดแคสเตอร์  เป็นผูท่ี้ใชแ้พลตฟอร์มโซเชียลมีเดีย
เพ่ือสร้างอิทธิพลต่อกลุ่มผูต้ิดตาม โดยมีบทบาทส าคัญในการส่ือสารความ
คิดเห็นหรือรีวิวเก่ียวกบัสินคา้และบริการต่าง ๆ อีกทั้งยงัเก่ียวขอ้งกบัการผลิต
และเผยแพร่วิดีโอเน้ือหาบนแพลตฟอร์ม YouTube โดยผูป้ระกอบการสามารถ
เลือกหัวขอ้ท่ีสนใจ เช่น การรีวิวสินคา้ การสอนทกัษะเฉพาะด้าน หรือการเล่า
เร่ืองราวส่วนตวั เพ่ือดึงดูดผูช้มและสร้างรายไดผ้่านโฆษณา การสนับสนุนจาก
สปอนเซอร์ หรือการขายสินคา้ผ่านช่องทางเสริมต่าง ๆ ในขณะท่ี พอดแคสเตอร์ 
เป็นผู้ผลิตเน้ือหาประเภทเสียง (audio) โดยใช้แพลตฟอร์มพอดแคสต์เป็น
ส่ือกลาง ผูป้ระกอบอาชีพน้ีสามารถสร้างรายการพูดคุย วิเคราะห์เน้ือหา หรือ
แบ่งปันประสบการณ์เฉพาะเร่ือง ซ่ึงสามารถสร้างรายไดท้ั้งจากการโฆษณาและ
การสนบัสนุนของผูส้นบัสนุนรายการ(Jobsdb Thailand, 2568)   

3. ขายของ/ขายขนมออนไลน์ ในยุคปัจจุบนั การขายออนไลน์ถือเป็นหน่ึงใน
รูปแบบอาชีพอิสระท่ีมีบทบาทส าคญัต่อระบบเศรษฐกิจและโครงสร้าง
ตลาดแรงงาน โดย JobsDB Thailand ไดน้ าเสนอการขายสินคา้และบริการผ่าน
ช่องทางออนไลน์ว่าเป็นกิจกรรมท่ีผูป้ระกอบการสามารถด าเนินการไดอ้ยา่ง
อิสระ โดยไม่ตอ้งอยูใ่นโครงสร้างองคก์รหรือท างานภายใตก้ารว่าจา้งประจ า ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของแรงงานสมยัใหม่ท่ีมุ่งเนน้ความยืดหยุน่และการบริหาร
จดัการตนเอง (Jobsdb Thailand, 2568). 



4. นักออกแบบ และ กราฟิก อาชีพนักออกแบบกราฟิก (Graphic Designer) ซ่ึง 
JobsDB Thailand ระบุไวว่้าเป็นอาชีพท่ีผูป้ระกอบอาชีพสามารถท างานโดยไม่
จ าเป็นต้องสังกัดหน่วยงานหรือองค์กรใดองค์กรหน่ึง และสามารถเลือกจัด
ระเบียบเวลา สถานท่ี และรูปแบบผลงานไดเ้องตามความถนดัและความตอ้งการ
ของตลาด (Jobsdb Thailand, 2568)  

5. นักดนตรี,ครูสอนดนตรี ครูสอนดนตรี เป็นอาชีพท่ีผูป้ระกอบการใช้ทักษะ
ความรู้ทางด้านดนตรีเพ่ือถ่ายทอดการเรียนการสอน ทั้งในรูปแบบการสอนตวั
ต่อตัวและผ่านช่องทางออนไลน์ โดยผูส้อนสามารถก าหนดวิธีการสอน เวลา 
และสถานท่ีได้อย่างยืดหยุ่นตามความพร้อมของตนเองและความตอ้งการของ
ผูเ้รียน โดยไม่จ าเป็นตอ้งสังกดัหน่วยงานการศึกษาหรือสถาบนัใดเป็นหลกั ซ่ึง
สะทอ้นให้เห็นลกัษณะการท างานท่ีเป็นอิสระและสอดคลอ้งกบัแนวคิดแรงงาน
ยุคดิจิทลั (Jobsdb Thailand, 2568) 

6. ช่างภาพ ในฐานะอาชีพอิสระ ช่างภาพใชท้กัษะดา้นการถ่ายภาพและการตกแต่ง
ภาพเพ่ือผลิตผลงานท่ีตอบโจทยค์วามตอ้งการของลูกคา้แต่ละราย ไม่ว่าจะเป็น
การถ่ายภาพในกิจกรรมพิเศษ เช่น พิธีแต่งงาน งานอีเวนต์ หรือการถ่ายภาพเพ่ือ
ใช้ในเชิงพาณิชย ์การก าหนดเวลาและสถานท่ีในการท างานขึ้นอยู่กบัลกัษณะ
ของงานและความพร้อมของผูป้ระกอบอาชีพเอง ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นถึงอิสรภาพ
ในการจดัการกระบวนการท างานตั้งแต่การวางแผนการถ่ายภาพไปจนถึงการส่ง
มอบผลงานให้กบัลูกคา้ (Jobsdb Thailand, 2568)   

 

 

 

 

 

 



กรอบแนวคิดการวจิัย 
จากขอบเขตงานวิจัย ผู ้วิจัยได้ศึกษาข้อมูล แนวคิด  ทฤษฎีการทบทวน 

วรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัการศึกษาความตอ้งการของประชากรใน 
จงัหวดัหนองบวัล าภู ท่ีมีต่ออาชีพอิสระ ดงัน้ี  
             ตัวแปรต้น                                                                                           ตัวแปรตาม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ประชาการศาสตร์ 

-อายุ 
-อาชีพ 
-ต าแหน่งงาน 
-การศึกษา 
-รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
(ทฤษฎีประชากรศาสตร์ Demography): 
Kotler & Armstrong (2018) 

อาชีพอสิระ 

1.ติวเตอร์ 
2.อินฟลูเอนเซอร์/ยูทูบเบอร์/พอดแค
สเตอร์ 
3.ขายของ/ขายอาหาร ออนไลน์ 
4.นกัออกแบบ และ กราฟิก 
5.นกัดนตรี, ครูสอนดนตรี 
6.ช่างภาพ 
(Jobsdb by seek (2568). 30 อาชีพ
อิสระที่น่าสนใจ ตอบโจทยค์นอยากมี 
Work Life Balance) 
 

ความต้องการขั้นพื้นฐาน 

1.ความตอ้งการทางกายภาพ 
   (Physiological Needs) 
2.ความตอ้งการความมัน่คงปลอดภยั 
   (Safety Needs) 
3.ความตอ้งการความรักและความเป็น 
   เจา้ของ(Love and Belonging Needs) 
4.ความตอ้งการการไดร้ับยกย่องนบัถือ   
   (Esteem Needs) 
5.ความตอ้งการบรรลุศกัยภาพสูงสุดของ 
   ตนเอง (Self-Actualization Needs) 
(ทฤษฎีล าดบัขั้นความตอ้งการ:  Maslow 
(1954) 



อภิปรายผล 

           อภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 
            ผลการวิจัยพบว่า ประชากรในจังหวดัหนองบัวล าภูมีความต้องการต่ออาชีพ
อิสระในหลากหลายรูปแบบ ทั้ งอาชีพท่ีเก่ียวข้องกับการศึกษา เทคโนโลยีดิจิทัล 
เศรษฐกิจสร้างสรรค์ และงานบริการเชิงศิลปะ ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลง
โครงสร้างแรงงานจากการพ่ึงพาอาชีพประจ าเพียงอย่างเดียว ไปสู่การมองหาอาชีพ
ทางเลือกท่ีมีความยืดหยุน่และสอดคลอ้งกบับริบทเศรษฐกิจและสังคมในปัจจุบนั 
            เม่ือพิจารณาความแตกต่างตามลักษณะประชากรศาสตร์ พบว่า อายุ อาชีพ 
ต าแหน่งงาน ระดบัการศึกษา และรายได้เฉล่ียต่อเดือน ส่งผลต่อระดบัความตอ้งการต่อ
อาชีพอิสระอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าปัจจยัส่วนบุคคลมีบทบาทส าคญั
ต่อการรับรู้โอกาส ความเส่ียง และแรงจูงใจในการเลือกประกอบอาชีพอิสระ สอดคลอ้ง
กับแนวคิดของเกศทิพย์ ศิราภรณ์ อัจฉราภรณ์ และพจนา (2560) ท่ีช้ีว่าพ้ืนฐานชีวิต 
ประสบการณ์ และลกัษณะงานเดิม ลว้นมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจเลือกเส้นทางอาชีพ 
           1 ด้านอาย ุ
            กลุ่มวยัท างานตอนตน้และตอนกลาง (21–40 ปี) มีความตอ้งการต่ออาชีพอิสระท่ี
เก่ียวขอ้งกบัเทคโนโลยีดิจิทลัและออนไลน์สูงกว่ากลุ่มวยัสูงอายุ เน่ืองจากกลุ่มดงักล่าว
เติบโตมากบัเทคโนโลยี มีความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และเปิดรับรูปแบบการ
ท างานใหม่ ๆ มากกว่า ขณะท่ีกลุ่มอายุ 51 ปีขึ้นไปยงัคงให้ความส าคญักบัความมัน่คง
และความแน่นอนของรายไดเ้ป็นหลกั จึงมีความตอ้งการต่ออาชีพอิสระในระดบัต ่ากว่า  
            2 ด้านอาชีพ 
            ผูท่ี้มีอาชีพประจ า เช่น พนักงานเอกชน ขา้ราชการ และรัฐวิสาหกิจ มีแนวโน้ม
มองหาอาชีพอิสระในฐานะแหล่งรายไดเ้สริม หรือช่องทางเพ่ิมความมัน่คงทางเศรษฐกิจ 
ในขณะท่ีนักเรียน นักศึกษา และผูป้ระกอบธุรกิจส่วนตัวมองอาชีพอิสระเป็นพ้ืนท่ี
ทดลอง พฒันาทกัษะ และสร้างโอกาสในอนาคต ซ่ึงสะทอ้นบทบาทของอาชีพอิสระท่ี
แตกต่างกนัตามช่วงชีวิตและสถานะการท างาน 
 
 



            3 ด้านต าแหน่งงาน 
            ต าแหน่งงานและระดบัความรับผิดชอบส่งผลต่อการมองหาอาชีพอิสระ โดยผูท่ี้
มีภาระงานสูงหรือมีขอ้จ ากดัดา้นเวลาอาจเลือกอาชีพอิสระท่ีมีความยืดหยุน่สูง ขณะท่ีผู ้
ท่ีอยูใ่นต าแหน่งเร่ิมตน้หรือยงัไม่มีภาระมากนกั อาจมองอาชีพอิสระเป็นช่องทางสะสม
ประสบการณ์และสรา้งความไดเ้ปรียบทางอาชีพในอนาคต 
            4 ด้านระดับการศึกษา 
            ผูท่ี้มีการศึกษาระดบัปริญญาตรีมีความตอ้งการต่ออาชีพอิสระสูง เน่ืองจากมี
ทกัษะดา้นการคิด วิเคราะห์ และการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงเอ้ือต่อการประกอบอาชีพอิสระ 
โดยเฉพาะงานด้านดิจิทัล ส่ือ และการขายออนไลน์ สะท้อนให้เห็นว่าการศึกษาเป็น
ปัจจยัสนบัสนุนส าคญัต่อความพร้อมในการเขา้สู่อาชีพอิสระ 
            5 ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
            ผูท่ี้มีรายได้ในระดบัต ่าถึงปานกลางมีแนวโน้มตอ้งการอาชีพอิสระมากกว่า เพ่ือ
เพ่ิมรายได้และกระจายความเส่ียงทางเศรษฐกิจ ในขณะท่ีผูมี้รายได้สูงอาจเลือกอาชีพ
อิสระเพ่ือตอบสนองความสนใจส่วนบุคคลมากกว่าความจ าเป็นดา้นรายได้ 
            อภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2 
            ผลการวิจยัพบว่า ระดบัความตอ้งการต่ออาชีพอิสระโดยรวมอยู่ในระดับปาน
กลางในทุกมิติ ตามทฤษฎีล าดบัขั้นความตอ้งการของ Maslow (1954) สะทอ้นให้เห็นว่า
ประชากรยงัมีความลงัเลต่อการยึดอาชีพอิสระเป็นอาชีพหลกั เน่ืองจากความไม่แน่นอน
ดา้นรายไดแ้ละความมัน่คงในระยะยาว 
            1 ความต้องการทางกายภาพ 
            อาชีพอิสระยงัไม่สามารถตอบสนองความต้องการด้านการด ารงชีพได้อย่าง
มัน่คง โดยเฉพาะในบริบทของจงัหวดัท่ีมีรายได้เฉล่ียไม่สูง ส่งผลให้ประชากรยงัมอง
อาชีพอิสระเป็นอาชีพเสริมมากกว่าอาชีพหลกั 
            2 ความต้องการความม่ันคงปลอดภัย 
            ความกงัวลดา้นรายได ้การออม และสวสัดิการระยะยาว เป็นปัจจยัส าคญัท่ีจ ากดั
ความตอ้งการต่ออาชีพอิสระ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัท่ีช้ีว่าผูป้ระกอบอาชีพอิสระตอ้ง
เผชิญความเส่ียงสูงและขาดหลกัประกนัทางสังคม 
 



            3 ความต้องการความรักและความเป็นเจ้าของ 
            การยอมรับจากครอบครัวและสังคมมีบทบาทต่อการตดัสินใจประกอบอาชีพ
อิสระ แต่ยงัไม่ใช่แรงจูงใจหลกัเม่ือเทียบกบัความมัน่คงและรายได ้
            4 ความต้องการได้รับการยกย่องนับถือ 
            การได้รับการยอมรับและภาพลกัษณ์ท่ีดีในสังคมช่วยเสริมความภาคภูมิใจใน
อาชีพอิสระ แต่ยงัอยูร่องจากความตอ้งการดา้นความมัน่คงและความอยูร่อด 
            5 ความต้องการบรรลุศักยภาพสูงสุดของตนเอง 
            เป็นมิติท่ีเด่นท่ีสุด สะท้อนว่าแรงผลักดันส าคัญของอาชีพอิสระคือการได้ใช้
ความสามารถเฉพาะตน ความคิดสร้างสรรค ์และการสร้างคุณค่าให้กบัตนเอง แมจ้ะตอ้ง
เผชิญกบัความไม่แน่นอนทางเศรษฐกิจก็ตาม 

           อภิปรายผลการวิจัยด้านอาชีพอิสระ 
            ผลการวิจัยเก่ียวกับความต้องการต่ออาชีพอิสระของประชากรในจังหวัด
หนองบัวล าภู พบว่า ประชากรมีความต้องการต่ออาชีพอิสระในหลายประเภท โดย
ภาพรวมระดับความต้องการต่ออาชีพอิสระอยู่ในระดบัปานกลาง สะท้อนให้เห็นว่า
ประชากรมองอาชีพอิสระเป็นอาชีพทางเลือกหรืออาชีพเสริมมากกว่าอาชีพหลัก 
เน่ืองจากยงัมีข้อจ ากัดด้านความมั่นคงของรายได้ ความเส่ียงทางเศรษฐกิจ และการ
แข่งขนัท่ีสูง เม่ือพิจารณาอาชีพอิสระแต่ละประเภทจะได ้ดงัน้ี 
            1.อาชีพติวเตอร์  

ได้รับการรับรู้ ว่า เป็นอาชีพท่ีมีความยืดหยุ่นและสามารถน าความรู้หรือ
ประสบการณ์เฉพาะบุคคลมาใชส้ร้างรายได ้อีกทั้งยงัตอบสนองความตอ้งการดา้นความ
รักและความเป็นเจา้ของ รวมถึงความตอ้งการการพฒันาศกัยภาพของตนเอง อย่างไรก็
ตาม ความไม่แน่นอนดา้นรายไดท้ าให้ระดบัความตอ้งการโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
            2.อาชีพอินฟลเูอนเซอร์/ยูทูบเบอร์/พอดแคสเตอร์  
            ถูกมองว่าเป็นอาชีพยุคดิจิทัลท่ีเปิดโอกาสให้บุคคลสร้างตวัตนและได้รับการ
ยอมรับในสังคมออนไลน์ โดยตอบสนองความตอ้งการด้านการไดร้ับการยกยอ่งนับถือ
และการบรรลุศกัยภาพของตนเองได้ค่อนขา้งชัดเจน อย่างไรก็ตาม ขอ้จ ากดัด้านความ



มัน่คงของรายได้และการแข่งขนัท่ีสูง ส่งผลให้ความตอ้งการในภาพรวมยงัอยูใ่นระดบั
ปานกลาง  

            3.อาชีพขายของหรือขายอาหารออนไลน์  
            พบว่าเป็นอาชีพท่ีตอบสนองความตอ้งการขั้นพ้ืนฐานด้านรายได้และการด ารง
ชีพไดม้ากท่ีสุดเมื่อเทียบกบัอาชีพอิสระประเภทอ่ืน แมค้วามตอ้งการดา้นการยอมรับทาง
สังคมและการพฒันาศักยภาพตนเองจะอยู่ในระดับปานกลาง แต่บริบทของอาชีพท่ี
มุ่งเนน้ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจ ท าให้ประชากรมองอาชีพน้ีเป็นช่องทางส าคญัในการ
เสริมรายไดแ้ละลดความเส่ียงทางเศรษฐกิจ 

            4.อาชีพนักออกแบบและกราฟิก  
            ได้รับการรับรู้ว่าเป็นอาชีพท่ีตอ้งอาศยัทกัษะเฉพาะทางและความคิดสร้างสรรค ์
โดยสามารถตอบสนองความต้องการด้านการแสดงศักยภาพและความเป็นเจ้าของ
ผลงาน อย่างไรก็ตาม ความจ าเป็นในการพฒันาทกัษะอยา่งต่อเน่ืองและการแข่งขนัใน
ตลาดแรงงาน ท าให้ระดบัความตอ้งการต่ออาชีพน้ียงัคงอยูใ่นระดบัปานกลาง 

            5.อาชีพนักดนตรีและครูดนตรี 
            พบว่า ความต้องการต่ออาชีพดงักล่าวไม่ได้ขบัเคล่ือนด้วยความต้องการด้าน
รายได้หรือความมัน่คงเป็นหลกั หากแต่เกิดจากความชอบ ความถนัด และคุณค่าทาง
จิตใจ อาชีพน้ีจึงสอดคล้องกับความต้องการระดับสูงตามทฤษฎีของ Maslow ได้แก่ 
ความตอ้งการความรักและความเป็นเจา้ของ รวมถึงความตอ้งการบรรลุศกัยภาพสูงสุด
ของตนเอง แมจ้ะมีขอ้จ ากดัดา้นรายไดแ้ละความมัน่คง 

            6.อาชีพช่างภาพ  
            ถูกมองว่าเป็นอาชีพอิสระท่ีตอ้งใช้ทกัษะ ประสบการณ์ และความคิดสร้างสรรค์
เฉพาะด้าน โดยสามารถสะท้อนตัวตนและคุณค่าของผู ้ประกอบอาชีพผ่านผลงาน
ถ่ายภาพ อาชีพน้ีตอบสนองความต้องการด้านการได้รับการยอมรับและการพัฒนา
ศักยภาพตนเองได้ดี แต่ด้วยต้นทุนในการประกอบอาชีพและการแข่งขนัท่ีสูง ท าให้
ระดบัความตอ้งการโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 



            โดยสรุป อาชีพอิสระทุกประเภทมีบทบาทส าคัญในฐานะทางเลือกของการ
ท างานในบริบทเศรษฐกิจและสังคมยุคปัจจุบัน แม้จะยงัไม่สามารถตอบสนองความ
ตอ้งการด้านความมัน่คงปลอดภยัได้อย่างชัดเจน แต่สามารถตอบสนองความตอ้งการ
ระดบัสูงของมนุษย ์ไดแ้ก่ การยอมรับในตนเอง การพฒันาศกัยภาพ และการแสดงตวัตน 
ซ่ึงเป็นแรงผลกัดนัส าคญัต่อการตดัสินใจเลือกประกอบอาชีพอิสระของประชากรใน
จงัหวดัหนองบวัล าภู 

ข้อเสนอแนะ 
1.เพ่ิมตวัแปรด้านภูมิหลงัครอบครัว เน่ืองจากการวิจยัในครั้ งน้ีเน้นศึกษาความ

แตกต่างทางประชากรศาสตร์ของผูต้อบแบบสอบถามเท่านั้น ให้การวิจยัครั้ งถดัไปควร
พิจารณาศึกษาในด้านภูมิหลังครอบครัว ว่ามีภูมิหลังครอบครัวท่ีแตกต่างกันความ
ตอ้งการอาชีพอิสระท่ีแตกต่างกนัอยา่งไร 

2.เพ่ิมตวัแปรตาม อาชีพอิสระ เน่ืองจากการวิจยัในครั่งน้ีได้เลือกอาชีพอิสระท่ี
เป็นท่ีนิยมในปัจจุบนัมาเพียง 6 อาชีพ อาจจะไม่ครอบคลุมตามความตอ้งการของกลุ่ม
ประชากร เพ่ือให้การวิจยัครั่งถดัไปควรพิจารณาให้มีความหลากหลายครอบคลุมทุก
ประเภทอาชีพ หรือ จ าแนกออกเป็นประเภทของอาชีพอิสระ 
            3. เพ่ิมตวัแปรด้านทกัษะและความพร้อมของประชากรเน่ืองจากว่าการวิจยัครั้ ง
ถดัไปควรพิจารณาศึกษาตวัแปรเพ่ิมเติม เช่น ทกัษะดิจิทลั ความรู้ดา้นการตลาดออนไลน์ 
ความสามารถในการบริหารจดัการทางการเงิน และการเขา้ถึงแหล่งทุน เน่ืองจากตวัแปร  
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