
ปัจจยัทีÉมีอิทธิพลต่อการก่อภาระหนีÊสินของขา้ราชการตาํรวจในสงักดัตาํรวจภธูร

จงัหวดันครนายก 

Factors affecting the debt burden of police officers  under the organization      

Nakhon Nayok Provincial Police 

ลภสัรนิทร์ นนคนมั Éน 

บทคดัย่อ 

  การวจิยัครั ÊงนีÊมวีตัถุประสงคเ์พืÉอศกึษาปัจจยัดา้นประชากรศาสตร ์ปัจจยัดา้นเศรษฐกจิ

และปัจจยัด้านสังคมทีÉส่งผลต่อการก่อภาระหนีÊสินของข้าราชการตํารวจในสังกัดตํารวจภูธรจังหวดั

นครนายก โดยกลุ่มตวัอย่างทีÉใช้ในการศึกษาในครั ÊงนีÊ คอื ขา้ราชการตํารวจในสงักดัตํารวจภูธรจงัหวดั

นครนายก ประจําปี ŚŝŞşจํานวน 450 คน โดยเกบ็ขอ้มูลโดยใช้การแจกแบบสอบถามอเิลก็ทรอนิกส์ และใช้

สถติใินการวเิคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ รอ้ยละ ความถีÉ ค่าเฉลีÉย   ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่าเฉลีÉยโดยใช้

สถติเิปรยีบเทยีบความแตกต่างระหว่างตวัแปร  สองกลุ่ม และมากกว่าสองกลุ่ม ทดสอบการเปรียบเทียบ

ความแตกต่างของค่าเฉลีÉยเป็นรายคู่และการวิเคราะห์ถดถอยแบบพหุคูณ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ           

ทีÉระดบั 0.05 

 ผลการวิจัยพบว่า (1) ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศชาย อายุระหว่าง 31 – 40  ปี  

สถานภาพสมรส มรีะดบัการศึกษาระดบัปรญิญาตร ีและมีรายได้เฉลีÉยต่อเดือนอยู่ทีÉ 15,001 – 20,000 

บาท (2) ปัจจยัด้านประชากรศาสตร์ในด้านเพศ อายุ ระดบัการศึกษาสถานภาพ และรายได้เฉลีÉย       

ต่อเดือน ทีÉแตกต่างกัน มีผลต่อก่อภาระหนีÊสินของข้าราชการตํารวจในสังกัดตํารวจภูธรจังหวัด

นครนายกทีÉแตกต่างกัน (3) ปัจจยัด้านเศรษฐกิจทีÉส่งผลต่อการก่อภาระหนีÊสินภาพรวมอยู่ในระดับ     

มากทีÉสุด (4) ปัจจยัด้านสงัคมทีÉส่งผลต่อการก่อภาระหนีÊสิน  ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก โดยทุกปัจจยั     

มนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั 0.05 

คํา สํา คัญ :   ป ระ ช าก ร ศ า ส ตร์ , ปั จ จัย ด้ า น เ ศ รษ ฐ กิ จ , ปั จ จัย ด้ า นสั ง ค ม , ภ า ร ะ ห นีÊ สิ น  

          

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

  This research aimed to study the demographic factors, economic factors,and social factors that 

affect the debt burden of police of police officers under the Nakhon Nayok Provincial. The sample 

group used in this study was 450 police officers under the Nakhon Nayok Provin Police in 2024. 

Data were collected by distributing electronic questionnaires and using statistics to analyze the 

data, including percentage, frequency, mean, standard deviation, test of mean using statistics to 

compare the difference between variables in two groups and more than two groups, test of 

difference of mean pairs,  and multiple regression analysis,  which were statistically significant at 

the 0.05 level. 

 The research results found that ( 1 )  most of the respondents were male,  aged between 

31-40 years, were married, had a bachelor’s degree, age, education level, status, and average 

monthly income had difference effects on the dept burden of police officers in the Nakhon Nayok 

Provin Police. (3) Economic factors had the highest effect on the overall debt burden. (4) Social 

factors had a high effect on the overall debt  burden.  All factors were statistically significant at 

the 0.05 level. 

 

Keywords: Demographics, Economic factors, Social factors, Debt burden          

บทนํา 

 ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา 

 ในปัจจุบนั ปัญหาหนีÊสินเป็นปัญหาทีÉส่งผลกระทบต่อหลายด้านในชีวติประจําวนั โดยเฉพาะ

กลุ่มข้าราชการตํารวจซึÉงเป็นกลุ่มทีÉมีบทบาทสําคัญในการักษาความสงบเรียบร้อยของประเทศ      

สาเหตุหลักของปัญญาหนีÊสินในกลุ่มนีÊเกิดจากรายได้ไม่เพียงพอ ค่าใช้จ่ายทีÉสูงขึÊน และการบริหาร

การเงินทีÉขาดประสิทธิภาพ รวมถึงการกู้ยืมเพืÉอซืÊอสนิค้าฟุ่มเฟือยหรือเพืÉอใช้จ่ายในชีวิตประจําวนั     

การมีภาระหนีÊสินทีÉสูงไม่เพียงสร้างความเครียดยังส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตและการทํางานของ

ขา้ราชการตํารวจ 

 นอกจากนีÊขา้ราชการตํารวจบางสว่นยงัเผชญิกบัความเสีÉยงจากการเล่นการพนัน ซึÉงอาจนําไปสู่

การก่อหนีÊทีÉไม่สามารถควบคุมได ้แมว้่าปัจจุบนัขา้ราชการตํารวจจะไดร้บัสวสัดกิารและเงนิเดอืนทีÉปรบั

ให้เหมาะสมกบัสภาวะเศรษฐกจิ แต่ยงัไม่เพยีงพอต่อการดํารงชีวติ ทําให้ปัญหาหนีÊสนิของขา้ราชการ

ตํารวจยงัอยู่ในระดบัทีÉน่าเป็นห่วง  



 การวจิยันีÊมุ่งเน้นไปทีÉการศึกษาปัจจยัทีÉส่งผลต่อภาระหนีÊสนิในกลุ่มขา้ราชการตํารวจในสงักดั

ตํารวจภูธรจงัหวดันครนายก โดยวเิคราะห์จากรายได้ ค่าใช้จ่าย และการบรหิารจดัการการเงินส่วน

บุคคล เพืÉอใหส้ามารถหาแนวทางแก้ไขทีÉมปีระสทิธภิาพ ซึÉงจะช่วยลดปัญหาหนีÊสนิและสง่เสรมิคุณภาพ

ชวีติของขา้ราชการตํารวจในระยะยาวอย่างยั Éงยนื 

 วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

 ř.เพืÉอศกึษาเปรยีบเทยีบภาระหนีÊสนิของขา้ราชการตํารวจในสงักดัตํารวจภูธรจงัหวดันครนายก 

จาํแนกตามปัจจยัดา้นประชากรศาสตร ์

 Ś.เพืÉอศกึษาปัจจยัทางเศรษฐกจิทีÉสง่ผลต่อการก่อภาระหนีÊสนิของขา้ราชการตํารวจในสงักดั

ตํารวจภูธรจงัหวดันครนายก 

 ś.เพืÉอศึกษาปัจจัยทางสังคมทีÉส่งผลต่อการก่อภาระหนีÊสินของข้าราชการตํารวจในสังกัด

ตํารวจภูธรจงัหวดันครนายก 

 สมมติฐานการวิจยั 

 ř.ขา้ราชการตํารวจทีÉมลีกัษณะด้านประชากรศาสตร์ทีÉแตกต่างกนัมผีลต่อการก่อภาระหนีÊสิน   

ทีÉแตกต่างกนั 

 Ś.ปัจจยัทางเศรษฐกจิทีÉส่งผลต่อการก่อภาระหนีÊสนิของข้าราชการตํารวจในสงักดัตํารวจภูธร

จงัหวดันครนายก 

 ś.ปัจจยัทางสงัคมทีÉส่งผลต่อการก่อภาระหนีÊสนิของขา้ราชการตํารวจในสงักดัตํารวจภธูรจงัหวดั

นครนายก 

 ขอบเขตการวิจยั 

 งานวจิยันีÊมขีอบเขตศกึษาปัจจยัทีÉมอีทิธพิลต่อการก่อภาระหนีÊสนิของขา้ราชการตํารวจในสงักดั

ตํารวจภูธรจงัหวดันครนายก โดยกลุ่มเป้าหมายของการวจิยัคอืข้าราชการตํารวจในสงักดัตํารวจภูธร

จงัหวดันครนายก ประจําปี ŚŝŞş เก็บรงบรวมขอ้มูลโดยวธิีการแจกแบบสอบถามออนไลน์ ทั ÊงนีÊกลุ่ม

ตวัอย่างถูกกําหนดจํานวน ŜŝŘ คน โดยคํานวนจากสตูรของ Taro Yamane ซึÉงเหมาะสมกบัระดบัความ

เชืÉอมั ÉนทีÉรอ้ยละ šŝ และสดัส่วนความคลาดเคลืÉอน Ř.Řŝ 

 ตวัแปรทีÉใชใ้นการศกึษา ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร ์ปัจจยัทางเศรษฐกจิ และปัจจยัทาง

สงัคม ทีÉสง่ผลต่อการกอ่ภาระหนีÊสนิของขา้ราชการตํารวจในสงักดัตํารวจภูธรจงัหวดันครนายก 

 

 



แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัทีÉเกีÉยวข้อง 

 แนวคิดเกีÉยวกบัปัจจยัด้านเศรษฐกิจ 

 เศรษฐกจิ หมายถงึ กจิกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกับการผลิต การจําหน่าย และหารบรโิภคของชุมชน    

ซึÉงปัจจยัทางเศรษฐกจิสามารถแบ่งออกเป็น Ś กลุ่มหลกั คอื ปัจจยัภายในประเทศ และ ปัจจยัภายนอก

ประเทศ โดย ř) ปัจจยัทางเศรษฐกิจภายในประเทศ รวมถึงภาวะการผลิต การใช้จ่าย การลงทุน      

ภาวะตลาดเงินและตลาดทุน อัตราดอกเบีÊย และนโยบายการคลัง เช่น การจัดการงบประมาณ           

การใช้จ่ายของรฐับาล รวมถึงนโยบายการเงิน เช่น อตัราแลกเปลีÉยน ดุลการค้า และดุลบญัชีต่างๆ     

การเปลีÉยนแปลงในปัจจยัเหล่านีÊส่งผลกระทบโดยตรงต่อสภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกจิมหภาคในประเทศ                        

เช่น การเปลีÉยนแปลงของกําลงัซืÊอและการลงทุนในตลาด Ś) ปัจจัยทางเศรษฐกิจภายนอกประเทศ     

เช่น อัตราการเติบโตของเศรษฐกิจโลก อัตราการขยายตัวของการค้าโลก และอัตราเงินเฟ้อ                

ในต่างประเทศ รวมถึงนโยบายการค้าของประเทศคู่ค้าหรือกลุ่มเศรษฐกิจทีÉมีผลกระทบต่อระบบ

เศรษฐกจิภายในประเทศ เช่น ราคานํÊามนัดบิและการเปลีÉยนแปลงของตลาดเงนิต่างประเทศ ซึÉงสามารถ

สง่ผลกระทบทั Êงเชงิบวกและเชงิลบต่อสภาพแวดลอ้มเศรษฐกจิภายในประเทศ  

 นโยบายการเงินและการกู้ยืม ธนาคารกลางใช้เป็นเครืÉองมือควบคุมนโยบายการเงิน             

เช่น การปรบัอตัราดอกเบีÊยและการซืÊอหรอืขายพนัธบตัร เพืÉอรกัษาเสถยีรภาพทางการเงิน แบ่งเป็น     

ř) นโยบายการเงินแบบผ่อนคลาย ใช้เมืÉอเศรษฐกิจซบเซา โดยลดดอกเบีÊยเพืÉอกระตุ้นการใช้จ่าย      

และการลงทุน Ś) นโยบายการเงนิแบบเขม้งวดใช้เมืÉอเศรษฐกจิเตบิโตเกนิไป โดยเพิÉมดอกเบีÊยเพืÉอลด

การใชจ่้ายและควบคุมอตัราเงนิเฟ้อ  

 ปัจจยัเหล่านีÊสง่ผลกระทบต่อเศรษฐกจิโดยรวม ทั Êงในระดบัประเทศและระดบัจงัหวดั เช่น รายได ้

หนีÊสนิ และค่าใชจ่้ายของประชาชน ซึÉงสะทอ้นถงึความจําเป็นในการบรหิารจดัการนโยบายทีÉเหมาะสม

เพืÉอสนับสนุนเสถยีรภาพทางเศรษฐกจิ 

 แนวคิดเกีÉยวกบัปัจจยัทางสงัคม 

 ř.วฒันธรรมองค์กร คอืค่านิยมร่วม พฤตกิรรม และแบบแผนการปฏิบตัิทีÉพนักงานในองค์กร

ยึดถือและสืบทอดกันมา โดยมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคลในองค์กร วัฒนธรรมองค์กรทีÉดี          

ตอ้งสอดคลอ้งกบัค่านิยมหลกัและพนัธกจิขององค์กร ซึÉงประกอบดว้ยองคป์ระกอบสําคญั เช่น วสิยัทศัน์

ทีÉชัดเจน คุณค่าทีÉสร้างความสามัคคี การปฏิบัติทีÉเป็นแนวทางการทํางาน บุคลากรทีÉเหมาะสม           

การเล่าเรืÉองทีÉสรา้งความผกูพนั และสถานทีÉทีÉเอืÊอต่อการทํางาน  

 Ś.อิทธิพลทางสงัคม เป็นปัจจยัทางสังคมทีÉส่งผลต่อพฤติกรรมและการตัดสินใจของบุคคล 

โดยเฉพาะแรงกดดนัจากกลุ่มทีÉทําให้เกิดการปรับเปลีÉยนพฤติกรรมเพืÉอให้สอดคล้องกบัคนในกลุ่ม       

มี Ś รูปแบบสําคญั ได้แก่ แรงกดดนัทางบรรทดัฐาน ทําให้บุคคลปรับเปลีÉยนพฤติกรรมเพืÉอให้เป็น        

ทีÉยอมรบัของกลุ่มแม้ว่าจะขดักบัความเชืÉอสว่นตวั และ แรงกดดนัทางขอ้มูล ทําใหบุ้คคลคลอ้ยตามกลุ่ม



เพราะเชืÉอว่ากลุ่มมขีอ้มูลทีÉถูกต้อง เช่น ทฤษฎีของ Asch (řšŝř)แสดงใหเ้หน็ว่าบุคคลมแีนวโน้มเปลีÉยน

พฤตกิรรมเพืÉอลดแรงกดดนัจากกลุ่มแมจ้ะมคีวามคดิเหน็ทีÉแตกต่างกนั 

 แนวคิดเกีÉยวกบัปัจจยัทางสงัคม 

 หนีÊสนิของครวัเรอืน คอื เงนิกู้ยมืทีÉคา้งชําระจากแหล่งต่างๆ ทั Êงในระบบ เช่น ธนาคาร สถาบนั

การเงนิ และหน่วยงานรฐั และหนีÊนอกระบบ เช่น นายทุนเงนิกู ้หรอืบคุคลทั Éวไป หนีÊสนิเหล่านีÊครอบคลุม

การเช่าซืÊอ การซืÊอสนิคา้เงนิผ่อน การจํานอง โดยหนีÊในระบบมอีตัราดอกเบีÊยทีÉกฎหมายกําหนด สว่นหนีÊ

นอกระบบมอีตัราดอกเบีÊยขึÊนอยู่กบัผูใ้หกู้ ้

 

งานวิจยัทีÉเกีÉยวข้อง 

 ธดิา ว่องวนัด ี(ŚŝŝŘ) การวเิคราะห์ภาวะหนีÊสินของข้าราชการตํารวจกรณีศกึษา ข้าราชการ

ตํารวจในสงักดัส่วนกลาง พบว่า ข้าราชการตํารวจ ŠŘ.š% มหีนีÊสินส่วนใหญ่เป็นหนีÊเพืÉอการอุปโภค

บรโิภคทีÉไม่ก่อให้เกดิรายได้ในอนาคต เช่น สนิคา้ฟุ่มเฟือยมากกว่าหนีÊเพืÉอทีÉอยู่อาศยั ปัจจยัทีÉส่งผลต่อ

การก่อหนีÊมากทีÉสุด คอื รายได้และค่าใช้จ่ายต่อเดอืน ส่วนปัจจยัทีÉมผีลน้อยทีÉสุดคอื เงืÉอนไขการสมคัร

และอนุมตัสินิเชืÉอ 

 พรทพิย์ องัศุภมงคล (ŚŝŞŘ) ศกึษาปัจจยัทีÉส่งผลต่อการก่อหนีÊของข้าราชการตํารวจในสงักดั

สถานีตํารวจภูธรเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ พบว่า เพศ อายุ สถานภาพ ระดับชั Êนยศ           

อายุราชการ และรายไดท้ีÉแตกต่างกนั มคีวามคดิเหน็ต่อการก่อหนีÊทีÉแตกต่างกนัในภาพรวม 

 อธพินัธ์ วรรณสุรยิะ (ŚŝŞş) ได้ศึกษาเรืÉองปัจจยัด้านเศรษฐกิจและสงัคมของครวัเรอืนทีÉมผีล   

ต่อสัดส่วนภาระหนีÊ ต่อรายได้ของครัวเรือนไทย พบว่า ระดับการศึกษาของหัวหน้าครัวเรือนมีผล      

อย่างชัดเจนต่อภาระหนีÊสิน โดยครัวเรือนทีÉมีหัวหน้าครัวเรือนทีÉมีการศึกษาสูงมีแนวโน้มบริหาร     

จดัการหนีÊได้ดีกว่ากลุ่มทีÉมกีารศึกษาตํÉา ทั ÊงนีÊเพราะการศึกษาส่งเสริมความสามารถในการตัดสินใจ    

ทางการเงนิและการลงทุนทีÉรอบคอบ  อายุ เพศ รายได้ และการศกึษา มบีทบาทสําคญัในการกําหนด

พฤตกิรรมทางการเงนิและการก่อหนีÊ 

 ภัทรนันท์ สงวนวัฒนารักษ์,ธีรศักดิ Í ทรัพย์วโรบล และกนกวรรณ จันทร์เจริญชัย (ŚŝŞş)          

ได้ศึกษาเรืÉ อง  ปัจจัยทีÉส่งผลต่อพฤติกรรมการก่อหนีÊ เกินตัวตามวัฎจักรชีวิตของครัว เรือน                

พบว่า ครวัเรอืนทีÉครวัครอบแตกแยก ผูนํ้าครวัเรอืนมกีารศกึษาสูงกว่าระดบัประถมศกึษาและครวัเรอืน  

ทีÉประกอบอาชพีนายจ้าง มคีวามน่าจะเป็นทีÉจะก่อหนีÊเกนิตวัสูง เนืÉองจากเมืÉอมรีายได้สูงจงึเพิÉมความ

ตอ้งการทางสงัคมมากขึÊน 



 นุจรนิทร ์เชดิช,ูนิตพิล ภูตะโชต ิ(ŚŝŞŝ) ไดศ้กึษาเรืÉองพฤตกิรรมทีÉมผีลต่อการก่อหนีÊของคนเจน

เนอเรชั Éนวายในเขตเทศบาลนครอุดรธานี พบว่าปัจจยัประชากรศาสตร์ เช่น เพศ อายุ รายได ้รายจ่าย  

และระดบัการศกึษา มผีลต่อการก่อหนีÊอย่างมนีัยสําคญั โดยเฉพาะด้านความสามารถในการชําระหนีÊ 

ความคุ้นเคยด้านสินเชืÉอ และวัตถุประสงค์ในการก่อหนีÊทีÉแตกต่างกัน พฤติกรรมการก่อหนีÊย ังมี

ความสมัพนัธก์บัสภาพเศรษฐกจิและสภาพแวดลอ้ม เช่นการซืÊอสนิคา้ในระบบเงนิผ่อน การกูย้มืเพืÉอการ

ใชจ่้ายในครอบครวัและการพึÉงพาแหล่งเงนิกู้นอกระบบ 

 ฉัตรสุดา เทพวมิลเพชรกุล,สุชาดา นันทะไชย (ŚŝŞş) ได้ศกึษาเรืÉองวนิัยทางการเงนิ เสน้ทาง

เดินของครู  สู่การไร้หนีÊ สิน : กรณีศึกษาข้าราชการค รูโรงเรียนบ้านหมอพัฒนานุกูล พบว่า                

ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นครูต่างรุ่นกนั มแีต่ปัจจยัทีÉก่อปัญหานีÊสนิไม่แตกต่างกัน แบ่งออกเป็น ś ด้าน 

ประกอบด้วย ř) ด้านความต้องการจําเป็น ได้แก่ การซืÊอรถยนต์ ทีÉอยู่อาศยัและประกอบอาชีพเสรมิ    

Ś) ด้านค่านิยมทางสังคม กู้เพืÉอต้องการศึกษาต่อในระดับทีÉสูงขึÊน เนืÉองจากมีค่านิยมทีÉต้องการ          

การยอมรับในสังคม ś) ด้านพฤติกรรมส่วนตัว เป็นหนีÊเพืÉอใช้จ่ายฟุ่มเฟือยตามกระแสของสังคม        

และวธิกีารแกปั้ญหานีÊสนิคอื ประหยดั อดออม และ วางแผนการใชจ่้ายเงนิอย่างเป็นระบบ 

วิธีดาํเนินงานวิจยั 

การวิจัยในครั ÊงนีÊ มีว ัตถุประสงค์เพืÉอศึกษา “ปัจจัยทีÉมีอิทธิพลต่อการก่อภาระหนีÊ สิน               

ของข้าราชการตํารวจในสังกัดตํารวจภูธรจังหวัดนครนายก” ซึÉงเป็นการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ 

(Quantitative research) ใช้วิธีการสร้ างแบบสอบถามผ่านช่องทางออนไลน์  (Questionnaire)            

เป็นเครืÉองมอืเพืÉอรวบรวมข้อมูลทีÉมลีกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ในระดบั ř-ŝ 

จากกลุ่มตวัอย่างจํานวน ŜŝŘ คน การคํานวณโดยใชสู้ตรของ Taro Yamane ทีÉระดบัความเชืÉอมั Éน šŝ% 

ของจาํนวนประชากรทีÉทราบจํานวนประชากรทีÉแน่นอน  

 เพืÉอให้เครืÉองมือในการวิจัยมีความน่าเชืÉอถือ ผู้ว ิจ ัยได้ตรวจสอบความเทีÉยงตรง 

(Validity) ด้วยดชันี IOC จากการประเมนิของผู้เชีÉยวชาญ และตรวจสอบความเชืÉอมั Éนด้วยสมัประสทิธิ Í

แอลฟาของครอนบาค ซึÉงได้ค่าความเชืÉอมั ÉนทีÉสูงถึง Ř.šŞŝ แสดงถึงคุณภาพทีÉเหมาะสมของ

แบบสอบถามทีÉจะนําไปใช้ในการวจิยัจรงิ นอกจากนีÊขอ้มูลทีÉได้จากการวจิยัยงัถูกวเิคราะหด์ว้ยสถติเิชงิ

พรรณนา เช่น การแจกแจงความถีÉและค่าร้อยละ เพืÉอบ่งชีÊประชากรกลุ่มตัวอย่าง พร้อมทั Êงวเิคราะห์

สมมติฐานด้วย t-test และ F-test เพืÉอเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม และใช้ Multiple 

Regression Analysis ในการศกึษาความสมัพนัธ์และอิทธิพลของปัจจยัต่างๆ ทีÉส่งผลต่อการก่อภาระ

หนีÊสนิของขา้ราชการตํารวจในสงักดัตํารวจภธูรจงัหวดันครนายก  

 

 



ผลการวิจยั 

 ผลการวิเคราะห์ปัจจยัด้านประชากรศาสตร ์

 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากเป็นเพศชาย จํานวน ŜŘŠ คน คิดเป็นร้อยละ šŘ.7       

เพศหญิง จํานวน ŜŚ คน คดิเป็นร้อยละ š.ś ด้านอายุส่วนใหญ่มรีะหว่าง 31 - 40 ปี จํานวน 145 คน  

คดิเป็นรอ้ยละ 32.2 รองลงมามอีายุระหว่าง 20 - 30 ปี จํานวน 127 คน คดิเป็นรอ้ยละ 28.2 และมอีายุ

ระหว่าง  ŝř-ŞŘ ปี จํานวน šŚ คน คิดเป็นร้อยละ 20.4 และน้อยทีÉสุดมีอายุระหว่าง 41 - 50 ปี             

จํานวน ŠŞ คน คิดเป็นร้อยละ 19.1 ระดบัการศึกษามากทีÉสุดคือ ระดบัปริญญาตร ีจํานวน ŚŞş คน      

คิดเป็นร้อยละ ŝš.ś รองลงมามีการศึกษาตํÉากว่าปริญญาตรีจํานวน 140 คน คิดเป็นร้อยละ 31.1       

และมกีารศึกษาระดบัปริญญาโท จํานวน Ŝř คน คิดเป็นร้อยละ 9.1 และน้อยทีÉสุดมีการศึกษาระดบั

ปรญิญาเอก จํานวน Ś คน คดิเป็นรอ้ยละ Ř.Ŝ มสีถานภาพสมรส จํานวน ŚŜŝ คน คดิเป็นรอ้ยละ 54.4 

รองลงมาสถานภาพโสด จํานวน 168 คน คดิเป็นรอ้ยละ 37.3 และมสีถานภาพหย่ารา้งจํานวน Śş ราย 

คดิเป็นร้อยละ Ş.Ř  และน้อยทีÉสุด คอื สถานภาพคู่สมรสเสยีชีวติ จํานวน řŘ คน คิดเป็นร้อยละ Ś.Ś    

และสว่นมากมรีะดบัรายไดต้่อเดอืนระหว่าง 15,001 - 20,000 บาท จาํนวน 101 คน คดิเป็นร้อยละ 22.4 

และน้อยทีÉสุดผูม้รีายไดต้่อเดอืน śŝ,001 - 40,000 บาท จาํนวน śş คน คดิเป็นรอ้ยละ Š.Ś 

ผลการวิเคราะห์ปัจจยัทางเศรษฐกิจทีÉส่งผลต่อการก่อภาระหนีÊ สินของข้าราชการตาํรวจ

ในสงักดัตาํรวจภธูรจงัหวดันครนายก 

ผลการศกึษาพบว่า ปัจจยัทางเศรษฐกจิทีÉทีÉส่งผลต่อการก่อภาระหนีÊสนิของข้าราชการตํารวจ   

ในสังกัดตํารวจภูธรจังหวัดนครนายก โดยภาพรวมมีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมากทีÉสุด              

เมืÉอพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านทีÉมีค่าเฉลีÉยสูงสุดคือด้านสภาพเศรษฐกิจในภาพรวม รองลงมา       

คอื ดา้นนโยบายการเงนิและการกู้ยมื 

ผลการวิเคราะห์ปัจจยัทางสงัคมทีÉมีส่งผลต่อการก่อภาระหนีÊสินของข้าราชการตํารวจใน

สงักดัตาํรวจภธูรจงัหวดันครนายก 

ผลการศึกษาพบว่า ปัจจยัทางสังคมทีÉทีÉส่งผลต่อการก่อภาระหนีÊสินของข้าราชการตํารวจ       

ในสังกัดตํ ารวจภูธรจังหวัดนครนายก โดยภาพรวมมีระดับความคิดเห็นอยู่ ในระดับมาก                     

เมืÉ อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านทีÉมีค่า เฉลีÉยสูงสุดคือด้านวัฒนธรรมองค์กร รองลงมา                      

คอื ดา้นอทิธพิลทางสงัคม 

 



การวิเคราะห์ข้อมลูเพืÉอทดสอบสมมุติฐาน 

สมมุติฐานทีÉ  1 ลักษณะด้านประชากรศาสตร์ทีÉแตกต่างกันส่งผลต่อภาระหนีÊ สิน                 

ทีÉแตกต่างกนั 

 ดา้นเพศ อายุ ระดบัการศกึษา สถานภาพ และรายได ้ผลการเปรยีบเทยีบการก่อภาระ

หนีÊสนิ จาํแนกตามเพศ โดยใชส้ถติทิดสอบดว้ยค่า t (t-test)  สว่นดา้นอายุ  ระดบัการศกึษา สถานะภาพ 

และรายไดโ้ดยใช้สถติทิดสอบดว้ยค่า F (F-test) พบว่าเพศ อายุ ระดบัการศกึษา สถานภาพ และรายได้

แตกต่างกนัมสี่งผลต่อการก่อภาระหนีÊสินของขา้ราชการตํารวจในสงักดัตํารวจภูธรจงัหวดันครนายก

แตกต่างกนัอย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั 0.05  

 สมมติุฐานทีÉ 2 ปัจจยัทางเศรษฐกิจส่งผลต่อการก่อภาระหนีÊสินของขา้ราชการตํารวจใน

สงักดัตาํรวจภธูรจงัหวดันครนายก สามารถเขียนสมมติฐานได้ดงันีÊ  

แสดงผลการวิเคราะห์สมการถดถอยถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)           

ของ  ปัจจยัทางเศรษฐกจิทีÉมผีลต่อการก่อภาระหนีÊสนิของขา้ราชการตํารวจในสงักดัตํารวจภูธรจงัหวดั

นครนายกพบว่า สภาพเศรษฐกจิในภาพรวม และนโยบายการเงนิและการกู้ยมื มอีทิธิพลการก่อภาระ

หนีÊสนิของขา้ราชการตํารวจในสงักดัตํารวจภธูรจงัหวดันครนายก อย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั 0.05 

สมมติฐานทีÉ 3 ปัจจัยทางสังคมทีÉส่งผลต่อการก่อภาระหนีÊ สินของข้าราชการตํารวจ       

ในสงักดัตาํรวจภธูรจงัหวดันครนายก  

แสดงผลการวิเคราะห์สมการถดถอยถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)           

ของ  ปัจจยัทางสงัคมทีÉมีผลต่อการก่อภาระหนีÊสินของข้าราชการตํารวจในสงักัดตํารวจภูธรจงัหวดั

นครนายกพบว่า วฒันธรรมองคก์รและอทิธพิลทางสงัคม มอีทิธพิลต่อการก่อภาระหนีÊสนิของขา้ราชการ

ตํารวจในสงักดัตํารวจภูธรจงัหวดันครนายก อย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั 0.05 

อภิปรายผล 

 1. จากการศึกษาเปรียบเทียบภาระหนีÊ สินของข้าราชการตํารวจในสังกดัตํารวจภูธร

จงัหวดันครนายก จาํแนกตามปัจจยัด้านประชากรศาสตร ์พบว่า เพศ ทีÉแตกต่างกนัส่งผลต่อการ

ก่อภาระหนีÊสินทีÉแตกต่างกนั พบว่าเพศชายมภีาระหนีÊสนิสูงกว่าเพศหญิง ซึÉงอาจเกดิจากลกัษณะงาน

ของเพศชายทีÉตอ้งแบกรบัค่าใช้จ่ายเกีÉยวกบัครอบครวัทีÉสูงกว่าเพศหญงิ อายุ ทีÉแตกต่างกนัสง่ผลต่อการ

ก่อภาระหนีÊสนิทีÉแตกต่างกนั พบว่า กลุ่มอายุ śř - ŜŘ ปี มภีาระหนีÊสินเฉลีÉยสูงทีÉสุด โดยสะท้อนถึง     

ช่วงวยัทีÉมีภาระค่าใช้จ่ายสูง เช่น การชําระหนีÊสนิ ขณะทีÉกลุ่มอายุ ŝř – ŞŘ ปี มภีาระหนีÊสินตํÉาทีÉสุด 

แสดงถงึความสามารถในการบรหิารจดัการหนีÊทีÉดขีึÊนตามอายุ  ระดบัการศกึษา แตกต่างกนัส่งผลต่อการ



ก่อภาระหนีÊสนิทีÉแตกต่างกนั พบว่า ผูม้กีารศกึษาระดบัปรญิญาตรมีภีาระหนีÊสนิเฉลีÉยสูงทีÉสุดเมืÉอเทียบ

กบักลุ่มอืÉนๆ อาจเป็นผลจากการตดัสนิใจทางการเงนิทีÉมปีระสทิธิภาพและความสามารถในการจดัการ

หนีÊทีÉดีขึÊนในกลุ่มทีÉมีการศึกษาสูง สถานภาพ แตกต่างกันส่งผลต่อการก่อภาระหนีÊสินทีÉแตกต่างกัน 

พบว่า ผู้ทีÉมีสถานภาพสมรสมีภาระหนีÊสินเฉลีÉยสูงกว่าผู้ทีÉมีสถานภาพโสดซึÉงอาจเกิดจากความ

รบัผดิชอบทางการเงนิทีÉเพิÉมขึÊน เช่น ค่าเล่าเรยีนบุตร และค่าใช้จ่ายในครอบครวั ขณะทีÉกลุ่มหย่าร้าง

หรือคู่สมรสเสียชีวิตมภีาระหนีÊสนิตํÉากว่า อาจเนืÉองจากภาระค่าใช้จ่ายในครอบครวัลดลง และรายได้ 

แตกต่างกนัส่งผลต่อการก่อภาระหนีÊสนิทีÉแตกต่างกัน พบว่า กลุ่มผูม้รีายได้ระหว่าง ŚŘ,ŘŘř – Śŝ,ŘŘŘ 

บาท ต่อเดอืน มภีาระหนีÊสนิเฉลีÉยสูงทีÉสุด ขณะทีÉกลุ่มผู้มรีายได ้ŜŘ,ŘŘř บาทขึÊนไป มภีาระหนีÊสนิเฉลีÉย

ตํÉาทีÉสุด แสดงถงึความสามารถในการจดัการหนีÊสนิทีÉดขีึÊนในกลุ่มทีÉมรีายได้สูงกว่า ซึÉงอาจเขา้ถึงแหล่ง

เงินกู้ในระบบทีÉมีอัตราดอกเบีÊยตํÉาและมีโอกาสลงทุนในสินทรัพย์ระยะยาวมากกว่า สอดคล้องกับ

งานวิจยัของพรทิพย์ อังศุภมงคล (ŚŝŞŘ) ทีÉพบว่า เพศ อายุ สถานภาพ ระดบัชั Êนยศ อายุราชการ       

และรายไดท้ีÉแตกต่างกนั มคีวามคดิเหน็ต่อการก่อหนีÊทีÉแตกต่างกนัในภาพรวมอย่างมนีัยสําคญัทางสถติิ

ระดบั 0.05  และงานวจิยัของ อธพินัธ์ วรรณสุรยิะ (ŚŝŞş) ทีÉสรุปว่า อายุ เพศ รายได ้และการศึกษา     

มีบทบาทสําคัญในการกําหนดพฤติกรรมทางการเงินและการก่อหนีÊ  โดยเฉพาะผู้มีรายได้ตํÉาหรือ

การศกึษาน้อย  มกัมโีอกาสก่อหนีÊสงูขึÊนเพราะขอ้จาํกดัดา้นรายไดแ้ละการเขา้ถงึแหล่งเงนิทุนในระบบ 

2. จากการศึกษาปัจจยัทางเศรษฐกิจทีÉส่งผลต่อการก่อภาระหนีÊสินของข้าราชการตํารวจ

ในสงักดัตาํรวจภธูรจงัหวดันครนายก  พบว่า  

 ปัจจยัทางเศรษฐกิจทีÉส่งผลต่อการก่อภาระหนีÊสินของขา้ราชการตํารวจ ไดแ้ก่ สภาพเศรษฐกิจ

ในภาพรวม และ นโยบายการเงนิการกูย้มื มอีทิธพิลต่อการก่อภาระหนีÊสนิของขา้ราชการตํารวจในสงักดั

ตํารวจภูธรจงัหวดันครนายก โดยม ีนโยบายการเงนิและการกู้ยมื เป็นปัจจยัทีÉส่งผลต่อการก่อภาระ

หนีÊสินมากทีÉสุด อาจจะเพราะว่าการกู้ยืมเงินจากสถาบันการเงินในสถานการณ์ปัจจุบันสามารถ

ดําเนินการได้ง่ายขึÊน อัตราดอกเบีÊยและระยะเวลาการส่งชําระหนีÊทีÉธนาคารนําเสนอเป็นสิÉงจูงใจ           

ใหข้า้ราชการตํารวจก่อหนีÊเพิÉมขึÊน สอดคลอ้งกบันโยบายทางการเงนิของธนาคารแห่งประเทศทีÉกล่าวว่า  

การทีÉดอกเบีÊยเงนิกู้ลดลง จะกระตุ้นใหผู้้คนหนัมาสนใจในการซืÊอบ้าน รถยนต์ และการใชจ่้ายผ่านบตัร

เครดิตเพิÉมมากขึÊน ซึÉงสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธิดา ว่องวันดี (ŚŝŝŘ) ทีÉพบว่า ปัจจัยทีÉมีผลต่อ         

การตดัสนิใจเลือกแหล่งสินเชืÉอของข้าราชการตํารวจในสงักัดส่วนกลางมากทีÉสุด คือ อัตราดอกเบีÊย         

และค่าธรรมเนียม และ งานวจิยัของ ภทัรนันท์ สงวนวฒันารกัษ์,ธรีศกัดิ Í ทรพัย์วโรบล และกนกวรรณ           

จนัทรเ์จรญิชยั (ŚŝŞş) ทีÉพบว่า ครวัเรอืนทีÉประกอบอาชพีนายจา้ง มคีวามน่าจะเป็นทีÉจะก่อหนีÊเกนิตวัสูง 

เนืÉองจากเมืÉอมีรายได้สูงจึงเพิÉมความต้องการทางสังคมมากขึÊน การเข้าถึงแหล่งเงินกู้ได้ง่ายขึÊน         

และนโยบายการกู้ยมืของธนาคารทีÉมีการแข่งขนัในการให้สนิเชืÉอและอตัราดอกเบีÊยทีÉถูกเป็นสิÉงจูงใจ    

ใหค้รวัเรอืนมโีอกาสในการก่อหนีÊเพิÉมสูงขึÊน 



3. จากการศึกษาปัจจยัทางสงัคมทีÉส่งผลต่อการก่อภาระหนีÊสินของข้าราชการตํารวจใน

สงักดัตาํรวจภธูรจงัหวดันครนายก พบว่า  

ปัจจยัทางสงัคมทีÉส่งผลต่อการก่อภาระหนีÊสนิของข้าราชการตํารวจ ได้แก่ วฒันธรรมองค์กร  

และ อทิธพิลทางสงัคม โดยมวีฒันธรรมการใช้จ่ายในองค์กร เป็นปัจจยัทีÉส่งผลต่อการก่อภาระหนีÊสิน   

มากทีÉสุด โดยสะท้อนถึงความกดดันในองค์กรทีÉทําให้ข้าราชการตํารวจต้องปรับตัวให้เหมาะสม         

กับวัฒนธรรมการบริโภคทีÉเ ป็นทีÉยอมรับในหน่วยงาน เช่น การใช้สินค้าทีÉสะท้อนถึงสถานะ               

หรือการสนับสนุนค่านิยมในองค์กร สอดคล้องกับงานวิจัยของฉัตรสุดา เทพวิมลเพชรกุล,สุชาดา       

นนัทะไชย (ŚŝŞş) ทีÉพบว่า ครูโดยสว่นใหญ่มกีารกอ่หนีÊเพราะตอ้งการเป็นทีÉยอมรบัในสงัคม 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากการวิจยั 

1.จากการศึกษาปัจจยัด้านประชากรศาสตรที์Éส่งผลต่อการก่อภาระหนีÊสินของข้าราชการ

ตาํรวจ พบว่า ขา้ราชการตํารวจกลุ่มทีÉมรีายไดต้ํÉา ระดบัการศกึษาน้อยและ สถานภาพสมรส มกัมภีาระ

หนีÊสนิทีÉสูงกว่า ดงันั Êน ควรมกีารออกแบบนโยบายทีÉเหมาะสมกับแต่ละกลุ่ม เช่น ข้าราชการตํารวจ    

กลุ่มทีÉมรีายได้ตํÉา ควรจดัโครงการลดต้นทุนการกู้ยมื ดอกเบีÊยตํÉา หรอืการกู้เพืÉอการบรโิภคขั ÊนพืÊนฐาน  

หรอื กลุ่มขา้ราชการตํารวจทีÉมสีถานภาพสมรส  ควรสนับสนุนโครงการทีÉช่วยลดภาระหนีÊ เช่น มกีารให้

สินเชืÉอเพืÉอการศึกษาบุตร อีกทั ÊงควรจัดการฝึกอบรมทีÉเฉพาะเจาะจง เช่น กลุ่มข้าราชการตํารวจ        

ชั ÊนประทวนทีÉมีÉรายไดต้ํÉาควรเน้นการบรหิารจดัการหนีÊระยะสั Êน 

2. จากการศกึษาปัจจยัทางเศรษฐกิจทีÉส่งผลต่อการก่อภาระหนีÊสินของข้าราชการตํารวจ 

พบว่า ปัจจยัทางเศรษฐกจิ ไดแ้ก่ สภาพเศรษฐกจิในภาพรวม และ นโยบายการเงนิและการกู้ยมื ส่งผล

ต่อการก่อภาระหนีÊสนิของขา้ราชการตํารวจ จงึมขีอ้เสนอแนะในแต่ละดา้น ดงันีÊ 

1) สภาพเศรษฐกิจในภาพรวม ผูบ้งัคบับญัชาหรอืหน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้งควรมมีาตราการ

ช่วยเหลอืทางเศรษฐกจิ เช่น การจดัสรรงบประมาณสนับสนุนค่าใช้จ่ายทีÉจําเป็น ได้แก่ ค่าทีÉอยู่อาศยั 

และส่งเสริมการลงทุนทีÉมั Éนคง โดยสนับสนุนให้ข้าราชการตํารวจใช้รายได้ในการลงทุนทีÉสร้าง

ผลตอบแทนในระยะยาว เช่น การลงทุนในสหกรณ์ออมทรพัยต์ํารวจ หรอื กองทุนสะสมทรพัย์ เพืÉอสรา้ง

ความมั Éนคงในอนาคต 

2) นโยบายการเงินและการกู้ยืม แนะนําใหข้า้ราชการตํารวจเขา้เป็นสมาชกิสหกรณ์ออม

ทรพัยตํ์ารวจ โดยสหกรณ์ฯควรพฒันานโยบายการเงนิและการกูย้มืทีÉเหมาะสมสําหรบัขา้ราชการตํารวจ 



เช่น การลดอตัราดอกเบีÊยสําหรบัสนิเชืÉอเฉพาะ เช่น สนิเชืÉอเพืÉอการซืÊอทีÉอยู่อาศยัหรอืสนิเชืÉอสําหรบั

ครอบครวัข้าราชการ และสร้างความยนืหยุ่นในระบบสินเชืÉอ เช่น การขยายระยะเวลาการชําระหนีÊ     

หรอื การพกัชําระหนีÊในกรณีฉุกเฉิน พร้อมทั ÊงออกมาตรการลดหนีÊสนินอกระบบ โดยส่งเสรมิการเขา้ถงึ

แหล่งเงนิกูใ้นระบบทีÉงา่ยขึÊน  

2. จากการศึกษาปัจจยัทางสังคมทีÉส่งผลต่อการก่อภาระหนีÊ สินของข้าราชการตํารวจ 

พบว่า ปัจจยัทางสงัคม ได้แก่ วฒันธรรมองค์กร และ อิทธิพลทางสงัคม ส่งผลต่อการก่อภาระหนีÊสนิ   

ของขา้ราชการตํารวจ จงึมขีอ้เสนอแนะในแต่ละดา้น ดงันีÊ 

1) วฒันธรรมองค์กร ส่งเสรมิให้ข้าราชการตํารวจตระหนักถงึความสําคญัในการใช้จ่าย

อย่างมเีหตุผล โดยเน้นค่านิยมทีÉสนับสนุนความมั Éนคงทางการเงนิมากกว่าการใช้จ่ายในการบริโภค    

เพืÉอรกัษาภาพลกัษณ์ ลดการแข่งขนัภายในองคก์รทีÉเกีÉยวขอ้งกบัสถานะทางเศรษฐกจิ เช่น การแข่งขนั

กนัเรืÉองการใชส้นิคา้ทีÉหรหูรา ฟุ่ มเฟือย 

2) อิทธิพลทางสงัคม ผู้บงัคบับญัชาควรส่งเสรมิวฒันธรรมการช่วยเหลอืซึÉงกันและกนั   

ในด้านการเงนิ มากกว่าการแข่งขนัด้านสถานะทางสงัคม พร้อมทั Êงสนับสนุนการจดัตั Êงกลุ่มออมทรพัย์

หรอืโครงการช่วยเหลอืทางการเงนิในกลุ่มขา้ราชการตํารวจ เช่น การกูย้มืเงนิ  ในกลุ่มทีÉไม่มดีอกเบีÊย 

 

ข้อเสนอแนะในการทาํวิจยัในครั Êงต่อไป 

1. ควรมขียายขอบเขตของกลุ่มตวัอย่างให้ครอบคลุมทั Êงข้าราชการตํารวจในสงักัดพืÊนทีÉอืÉน    

เช่น พืÊนทีÉชายแดนหรอืพืÊนทีÉทีÉมปัีญหาเศรษฐกจิทีÉแตกต่างกนัเพืÉอใหผ้ลการวจิยัสามารถนําไปปรบัใช้ได้

หลายบรบิท 

2. คว รศึกษาตัว แปรทีÉ มีผ ลต่ อการก่ อภาร ะหนีÊ สิน เพิÉม  เช่ น  ปั จจัยด้ า นจิตวิทย า                     

ได้แก่ ความเครยีดทางการเงนิ การรบัรู้ความเสีÉยงในการกู้ยมื หรอื พฤติกรรมการบรโิภคเพืÉอให้ได้

มุมมองทีÉคลอบคลุมมากขึÊน และปัจจยัด้านผลกระทบระยะยาวของหนีÊสิน เช่น ผลกระทบต่อคุณภาพ

ชวีติหรอืประสทิธภิาพการทาํงานของขา้ราชการตํารวจ 

ś. ควรศึกษาวธิีการหรอืกลยุทธ์ทีÉองค์กรตํารวจสามารถนําไปพฒันานโยบายการแก้ปัญหา

หนีÊสนิเพืÉอสามารถนําไปใช้ในการช่วยเหลือข้าราชการตํารวจทีÉมีภาระหนีÊสินสูง เช่น การออกแบบ

โปรแกรมการปรกึษาทางการเงนิในองคก์ร หรอื การจดัตั Êงกองทุนช่วยเหลอืในกรณฉุีกเฉิน 
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