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บทคดัย่อ 
 

งานวิจัยนี้มีว ัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ที่ส่งผลต่อพฤติกรรม 
การออมของเจ้าหน้าที่ของรฐัในจงัหวดัระยอง 2) ปัจจยัด้านเศรษฐกจิและสงัคมที่ส่งผลต่อพฤตกิรรม 
การออมของเจ้าหน้าที่ของรฐัในจงัหวดัระยอง โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นเจ้าหน้าที่ของรฐัในจงัหวดัระยอง 
จ านวน 450 ราย ใชว้ธิกีารสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบตามสะดวก เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู คอื 
แบบสอบถาม สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูไดแ้ก่ ค่าความถี ่ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
การวเิคราะหค์า่ทแีบบอสิระ การวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดยีว และการวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคณู  

ผลการศกึษา พบว่า 1) ปัจจยัด้านประชากรศาสตร์ ได้แก่ อายุ และสถานภาพที่แตกต่างกนั 
ส่งผลต่อพฤตกิรรมการออมของเจ้าหน้าที่ของรฐัในจงัหวดัระยองต่างกนั ณ ระดบันัยส าคญัทางสถติ ิ
ทีร่ะดบั .05 สว่นเพศ ระดบัการศกึษา และจ านวนสมาชกิในครอบครวัทีแ่ตกต่างกนั สง่ผลต่อพฤตกิรรม
การออมของเจ้าหน้าที่ของรฐัในจงัหวดัระยองไม่ต่างกนั 2) ปัจจยัด้านเศรษฐกจิและสงัคมที่ส่งผลต่อ
พฤตกิรรมการออมของเจา้หน้าทีข่องรฐัในจงัหวดัระยองในเชงิบวก ณ ระดบันัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.05 ไดแ้ก่ รายได ้ความสะดวกในการออม การโฆษณา และอตัราดอกเบีย้ ตามล าดบั ส่วนภาระหนี้สนิ 
และคา่ใชจ้่ายในการบรโิภค ไม่สง่ผลต่อพฤตกิรรมการออมของเจา้หน้าทีข่องรฐัในจงัหวดัระยอง 
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Abstract 
 

The purpose of the study was to examine 1) the demographic factors that influence the 
saving behavior of government officials in Rayong Province and 2) the economic and social 
factors that influence the saving behavior of government officials in Rayong Province. The 
research sample consisted of 450 randomly selected government officials. Data were collected 
using a questionnaire and analyzed using statistical methods, including frequency, percentage, 
mean, standard deviation, independent t -test, one-way ANOVA, and multiple regression 
analysis. 
 The findings revealed the following: 1) Demographic factors such as age and marital 
status significantly influenced the saving behavior of government officials in Rayong province at 
the .05 level. However, gender, education level, and family size showed no significant impact. 
2) Economic and social factors, including income, convenience of saving, advertising, and 
interest rates, positively influenced the saving behavior of government officials in Rayong 
province at the .05 level. Conversely, debt burden and consumption expenses had no significant 
effect. 
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บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
การออมถือเป็นปัจจยัส าคญัที่ท าให้เกิดการลงทุน ซึ่งเป็นรากฐานอนัน าไปสู่การเติบโตทาง

เศรษฐกิจ (Bebczuk, 2000 as cited in Misztal, 2011) เพราะการออมท าให้มเีงนิเหลือเพื่อใช้ใน 
การลงทุนมากขึน้ เมื่อมกีารลงทุนมากขึน้ จะส่งผลต่อความสามารถในการผลติทีเ่พิม่ขึน้ เมื่อมกีารผลติ
มากขึน้ ก็จะตามมาด้วยการจ้างงานที่เพิม่ขึน้ ประชาชนมรีายได้เพิม่ขึน้ มกีารอุปโภคบรโิภคเพิม่ขึ้น 
และส่งผลใหเ้ศรษฐกจิขยายตวัในทา้ยทีสุ่ด (ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2564, หน้า 69) อกีทัง้การออม 
ยงัสามารถสร้างเสถียรภาพ และลดความผนัผวนทางเศรษฐกิจได้ กล่าวคือ หากปริมาณเงินออม 
ไม่เพยีงพอต่อความต้องการด้านการลงทุน ก็จะต้อกู้ยมืเงนิจากต่างประเทศ ซึ่งมตี้นทุนที่สูง รวมถงึ
ความเสี่ยงในเรื่องความไม่แน่นอนของอัตราแลกเปลี่ยน และหากปริมาณเงินกู้จากต่างประเทศ 
มมีากเกนิไป อาจสง่ผลต่อความน่าเชือ่ถอืทีล่ดลงของประเทศนัน้ ๆ  
 นอกจากนี้การออมยงัมคีวามส าคญัต่อตวับุคคล ซึ่งช่วยเสรมิสรา้งความมัน่คงทางการเงนิและ
การวางแผนการเงนิในระยะยาว ส าหรบัการส ารวจพฤตกิรรมการออมของคนไทย พบว่าในช่วงปี 2565 
มีสัดส่วนการเก็บออมคิดเป็นร้อยละ 87.5 ลดลงจากการส ารวจในปี 2563 ซึ่งอยู่ที่ร้อยละ 90.2  



โดยส่วนใหญ่เก็บออมเป็นเงนิสด คดิเป็นร้อยละ 75.4 ขณะที่สดัส่วนการเก็บออมผ่านการลงทุนซึ่งมี
โอกาสไดร้บัผลตอบแทนทีส่งูกว่ามสีดัส่วนค่อนขา้งต ่า มติกิารออมเพื่อเกษยีณ มแีนวโน้มลดลงเช่นกนั 
โดยในปี 2563 อยู่ทีร่อ้ยละ 66.0 ส่วนปี 2565 อยู่ทีร่อ้ยละ 61.1 นอกจากนี้เมื่อพจิารณาถงึความพรอ้ม
ในการเกษยีณซึง่สะทอ้นผ่านผูท้ีม่กีารวางแผนการออมเพือ่เกษยีณและท าไดต้ามแผนทีว่างไวน้ัน้พบว่า  
มเีพยีงรอ้ยละ 15.7 เทา่นัน้ (ธนาคารแห่งประเทศไทย, ม.ป.ป., หน้า 2) 
 ระยอง เป็นจงัหวดัที่อยู่ทางภาคตะวนัออกของประเทศไทยที่มคีวามส าคญัต่อเศรษฐกจิเป็น
อนัดบัต้น ๆ ของประเทศ โดยในปี 2565 ระยองเป็นจงัหวดัที่มผีลิตภณัฑ์จงัหวดัต่อหวั (GPP per 
capita) สงูสุดในประเทศ อยูท่ี ่1,003,497 บาทต่อคนต่อปี (ส านกังานสภาพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคม
แห่งชาต,ิ 2567, หน้า 21) ดงันัน้ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาปัจจยัทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการออมของ
เจา้หน้าทีข่องรฐัในจงัหวดัระยอง เนื่องจากเจา้หน้าทีข่องรฐัเป็นกลุ่มทีม่รีายไดค้่อนขา้งแน่นอน ไม่ตอ้ง
กงัวลเกีย่วกบัความผนัผวนของรายได ้ท าใหส้ามารถวเิคราะหข์อ้มลูไดช้ดัเจนยิง่ขึน้  
 
วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

1. เพื่อศกึษาปัจจยัด้านประชากรศาสตร์ที่ส่งผลต่อพฤตกิรรมการออมของเจ้าหน้าทีข่องรฐัใน
จงัหวดัระยอง 

2. เพือ่ศกึษาปัจจยัดา้นเศรษฐกจิและสงัคมทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการออมของเจา้หน้าทีข่องรฐัใน
จงัหวดัระยอง 
 
สมมติฐานการวิจยั 

1.ปัจจยัด้านประชากรศาสตร์แตกต่างกนั ส่งผลต่อพฤตกิรรมการออมของเจ้าหน้าทีข่องรฐัใน
จงัหวดัระยองทีแ่ตกต่างกนั 

2. ปัจจยัดา้นเศรษฐกจิและสงัคมสง่ผลต่อพฤตกิรรมการออมของเจา้หน้าทีข่องรฐัในจงัหวดัระยอง 
 

ขอบเขตของการวิจยั 
 ประชากรที่ใชใ้นการวจิยั คอื เจ้าหน้าที่ของรฐัในจงัหวดัระยอง ซึ่งไม่ทราบจ านวนที่แน่นอน 
เนื่องจากไม่มหีน่วยงานใดเกบ็รวบรวมขอ้มูลในส่วนดงักล่าว ผูว้จิยัจงึก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างจาก
ตารางส าเรจ็ของ Taro Yamane ทีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 95% และยอมรบัระดบัค่าความคลาดเคลื่อนจาก
การสุม่ตวัอย่างได ้5% พบว่าท าใหไ้ดข้นาดของกลุ่มตวัอย่าง 400 ราย (ธานินทร ์ศลิป์จารุ, 2567, หน้า 
45-47) แต่เพือ่เป็นการลดความคลาดเคลื่อนของขอ้มลู จงึเพิม่ขนาดกลุ่มตวัอยา่งอยูท่ี ่450 ราย  
 ตวัแปรทีใ่ชใ้นงานวจิยัประกอบดว้ย 1) ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร ์ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพ 
ระดบัการศึกษา และจ านวนสมาชิกในครอบครวั  2) ปัจจยัด้านเศรษฐกิจและสงัคม ได้แก่ รายได้  
ภาระหนี้สิน ค่าใช้จ่ายในการบริโภค อัตราดอกเบี้ย ความสะดวกในการออม และการโฆษณา  
3) พฤติกรรมการออมของเจ้าหน้าที่ของรัฐในจังหวัดระยอง  เป็นการประยุกใช้แนวคิดล าดับขัน้ 
ความต้องการของมาสโลว์ ได้แก่  ความต้องการทางกายภาพ ความต้องการความปลอดภัย  



ความต้องการความรกัและความรู้สกึเป็นเจ้าของ ความต้องการการยกย่องนับถอื และความต้องการ 
การตระหนกัถงึศกัยภาพของตนเอง 
 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 

แนวคิดเก่ียวกบัด้านประชากรศาสตร ์ 
 ประชากรศาสตร์ เป็นศาสตร์ที่ศกึษาเกี่ยวกบัขนาดหรอืจ านวนประชากร ซึ่งโดยปกตทิัว่ไป
มกัจะมีการเปลี่ยนแปลงตามเวลาหรือสถานที่ ตัวอย่างข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ เช่น เพศ อายุ 
สถานภาพ ระดับการศึกษา จ านวนสมาชิกในครอบครัว เป็นลักษณะที่เกี่ยวข้องกับตัวผู้บริโภค  
ซึง่ลกัษณะดงักล่าวจะสง่ผลต่อพฤตกิรรมผูบ้รโิภคทีแ่ตกต่างกนั เชน่ ผูบ้รโิภคทีม่อีายุมากจะมพีฤตกิรรม
ในการซื้อทีม่เีหตุมผีลมากกว่าผูบ้รโิภคทีม่อีายุน้อยกว่า ผูบ้รโิภคทีม่คีรอบครวัจะมพีฤตกิรรมในการซือ้
สนิคา้ทีน่ึกถงึครอบครวัมากกวา่ผูบ้รโิภคทีเ่ป็นโสด (ศริพินัธ ์ถาวรทววีงษ์, 2543, หน้า 2 - 41) 

แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมการออม  
 มาสโลว์ระบุว่า มนุษย์มคีวามต้องการทัง้หมด 5 ขัน้ โดยจะมคีวามต้องการขัน้พื้นฐานเป็น
ล าดบัแรก และจะมคีวามตอ้งการในขัน้ทีส่งูขึน้กต็่อเมือ่ไดร้บัการตอบสนองความตอ้งการล าดบัก่อนหน้าแลว้ 
โดยจะไม่มีการข้ามล าดบัขัน้ ซึ่งความต้องการทัง้ 5 ขัน้ ประกอบด้วย ความต้องการทางกายภาพ  
ความต้องการความปลอดภัย ความต้องการความรกัและความรู้สึกเป็นเจ้าของ ความต้องการการ 
ยกย่องนับถอื และความต้องการการตระหนักถงึศกัยภาพของตนเอง (มุกดา ศรยีงค ์และคณะ, 2539, 
หน้า 229 - 235) จากทฤษฎีดงักล่าวสามารถน ามาประยุกต์ใช้กบัพฤติกรรมการออม ตวัอย่างเช่น  
หากบุคคลตอ้งการทีจ่ะตอบสนองต่อความตอ้งการทางกายภาพ บุคคลนัน้อาจมพีฤตกิรรมทีแ่สดงออกมา
ในรปูแบบของการเกบ็ออมเงนิเพือ่ใหค้รอบคลุมกบัคา่ใชจ้่ายทีจ่ าเป็นในชวีติประจ าวนั  

แนวคิดเก่ียวกบัรายได้  
สมมตฐิานวฏัจกัรชวีติ (Life – cycle hypothesis) โดย Franco Modigliani และ Albert Ando 

แสดงให้เห็นว่าบุคคลจะมกีารใช้จ่ายในการบรโิภคและการออมเงนิตลอดช่วงชีวติ โดยจะน ารายได้ 
ทีค่าดว่าจะไดร้บัตลอดชวีติมาก าหนดระดบัการบรโิภคและการออม กล่าวคอื ในช่วงตน้ของชวีติ บุคคล
จะมกีารใชจ้่ายในการบรโิภคทีม่ากกวา่รายไดท้ีค่าดวา่จะไดร้บั จงึสง่ผลใหใ้นชว่งดงักล่าวไมเ่กดิการออม 
(Dissaving) ส่วนในช่วงกลางของชวีติบุคคลจะเริม่มรีายไดท้ีค่าดว่าจะไดร้บัสูงขึน้ ซึง่ระดบัการบรโิภค
จะสูงขึน้ตามแต่ไม่มากกว่ารายไดท้ีค่าดว่าจะไดร้บั จงึท าใหเ้กดิการออมในช่วงดงักล่าว (Saving) เพื่อ
สะสมไว้ใช้ในช่วงตอนปลายของชีวิต ซึ่งเป็นช่วงที่บุคคลเลิกออม  (Dissaving) โดยบุคคลจะยงัม ี
การบรโิภคต่อไปแมว้า่รายไดท้ีไ่ดร้บัจะลดลงกต็าม (ส านกังานสถติแิห่งชาต,ิ 2564, หน้า 14) 

แนวคิดเก่ียวกบัเครดิต  
 บทบาทของเครดติในดา้นสงัคม โดยเครดติถอืเป็นสื่อกลางในการระดมเงนิออม พรอ้มทัง้ยงัช่วย
กระจายเงนิออมออกสู่สงัคมเพื่อใหเ้กดิการใชจ้่ายที่เพิม่ขึน้ กล่าวคอื หากบุคคลนัน้ ๆ มคีวามต้องการ
บรโิภคในปัจจุบนัต ่ากว่ารายได ้บุคคลนัน้กจ็ะท าการเกบ็ออมไวส้ าหรบับรโิภคในอนาคต ส่วนบุคคทีม่ี



ความต้องการบริโภคในปัจจุบันสูงกว่ารายได้ ซึ่งในกรณีดังกล่าวบุคคลนัน้ก็จะท าการกู้เงินมาใช้ใน 
การบรโิภค และเมื่อถงึระยะเวลาที่ก าหนด ผูกู้้จะช าระหนี้คนืใหก้บัผู้ให้เครดติพร้อมดอกเบี้ย ซึ่งเป็นการ
จดัสรรการบรโิภคอย่างเหมาะสมและเพิม่ความพอใจในระยะยาวใหก้บัทัง้สองฝ่าย (สุนทร ีสนทราพรพล, 
2542, หน้า 5 – 10) 

แนวคิดเก่ียวกบัค่าใช้จ่ายในการบริโภค  
 ค่าใช้จ่ายในการบริโภค (Consumption expenditures) คือ ค่าใช้จ่ายของครวัเรือนในการซื้อ
สนิคา้และบรกิาร เพื่อตอบสนองความต้องการของครวัเรอืน โดยค่าใชจ้่ายในการบรโิภคของครวัเรอืน 
จะมากหรอืน้อยนัน้ขึน้อยูก่บัพฤตกิรรมของผูบ้รโิภค ดงันี้ C = a+ bY จากสมการดงักล่าว หากสมมตใิห้
ปัจจัยอื่นที่ส่งผลต่อค่าใช้จ่ายในการบริโภคคงที่ ยกเว้นรายได้สุทธิที่สามารถใช้จ่ายได้ จะพบว่า  
เมื่อรายได้สุทธทิี่สามารถใช้จ่ายได้เพิม่มากขึ้น จะส่งผลให้ค่าใช้จ่ายในการบรโิภคเพิม่ขึ้นตาม แต่จะ
เพิม่ขึ้นในสดัส่วนที่น้อยกว่ารายได้ที่เพิม่ขึ้น ท าให้ครวัเรอืนมเีงนิส่วนที่เหลอืจากการใช้จ่ายดงักล่าว  
ซึง่เรยีกวา่ เงนิออม (Saving : S) ดงันัน้ เงนิออมจงึเป็นผลต่างระหวา่งรายไดส้ทุธทิีส่ามารถใชจ้่ายไดก้บั
ค่าใช้จ่ายในการบรโิภค โดยสามารถเขยีนในรูปสมการดงันื้  S  = Y - C (ขวญักมล ดอนขวา, 2557,  
หน้า 51 – 54; อญัชล ีคอ้คงคา และวรณี จเิจรญิ, 2543, หน้า 153 – 163) 

แนวคิดเก่ียวกบัดอกเบีย้  
 ทฤษฎอีตัราดอกเบีย้ของคลาสสกิ (Classical Theory) อตัราดอกเบีย้จะถูกก าหนดโดยอุปสงค์
และอุปทานของเงนิทุน กล่าวคอื อุปทานของเงนิทุนซึง่มาจากเงนิออมของประชาชนจะมีความสมัพนัธ์
ในทศิทางเดยีวกนักบัอตัราดอกเบีย้ ส่วนความตอ้งการเงนิทุนหรอือุปสงคข์องเงนิทุนจะมคีวามสมัพนัธ์
ในทศิทางตรงกนัขา้มกบัอตัราดอกเบีย้ เสน้อุปสงคห์รอืเสน้การออม จะมลีกัษณะเป็นเสน้พุง่ขึน้จากซา้ย
ไปทางขวา โดยเมือ่มกีารเพิม่ขึน้ของอตัราดอกเบีย้ จะสง่ผลใหค้วามตอ้งการออมเงนิเพิม่ขึน้ตามไปดว้ย 
ทัง้นี้ จะต้องอยู่ภายใต้สมมตฐิานที่ว่าระบบเศรษฐกจิมกีารจ้างงานเตม็ที่ ไม่มสี่วนรัว่ไหลของเงนิออม
หรอืไม่มกีารถอืเงนิไว ้ไม่มแีหล่งเงนิอื่นนอกเหนือจากเงนิออมของผูอ้อม และไม่มกีารสรา้งเงนิฝากของ
ระบบธนาคารพาณิชย ์(ศุภฤกษ์ ศรเีนตร,์ 2540, หน้า 81 - 87) 

แนวคิดเก่ียวกบัส่วนประสมทางการตลาด  
 4P Marketing เป็นแนวคดิพืน้ฐานทางการตลาดทีธุ่รกจิใชเ้พือ่บรรลุวตัถุประสงคท์างการตลาด
และตอบสนองความต้องการของลูกคา้ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ ซึ่งมอีงคป์ระกอบ 4 ดา้น ประกอบดว้ย 
ผลติภณัฑ ์ราคา การจดัจ าหน่าย การสง่เสรมิการตลาด (สมจติร ลว้นจ าเรญิ, 2555, หน้า 36 - 37) 

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 ชนาภา บุบโพ ธ ารงศกัดิ ์เศวตเลข และณัฐวุฒ ิคูวฒันเธยีรชยั (2562) ศกึษาเรื่อง ปัจจยัที่
ส่งผลต่อการออมและการกู้เงนิของสมาชกิสหกรณ์ออมทรพัยว์งัเดมิ จ ากดั พบว่า ล าดบัชัน้ยศทีสู่งขึน้ 
รายไดป้ระจ าต่อเดอืน ทีพ่กัซึ่งเป็นกรรมสทิธิข์องตนเอง และทศันคตติ่อผลตอบแทนและสทิธปิระโยชน์
จากสหกรณ์ ส่งผลต่อจ านวนเงนิออมในทศิทางเดยีวกนั ส่วนจ านวนบุตร อายุราชการ ค่าใช้จ่ายเฉลี่ย 
ต่อเดอืน จ านวนเงนิการถอืหุน้รายเดอืน ไมส่ง่ผลต่อการออมเงนิกบัสหกรณ์ 



 ธดิารตัน์ คงสา และนรารกั บุญญานาม (2563) ศกึษาเรื่อง ปัจจยัทีส่่งผลต่อการตดัสนิใจออม 
ในกองทุนการออมแห่งชาต ิอ าเภอศรรีาชา จงัหวดัชลบุร ีพบวา่ ปัจจยัสว่นประสมการตลาดบรกิาร ไดแ้ก่ 
ดา้นผลติภณัฑ ์ดา้นราคา และดา้นชอ่งทางการจดัจ าหน่าย สง่ผลต่อการตดัสนิใจออมในกองทุนการออม
แห่งชาตใินเชงิบวก 
 สุนัยญา แดงเหม และนรศิรา เจรญิพนัธุ์ (2564) ศึกษาเรื่อง ปัจจยัที่มผีลต่อการออมของ
ครวัเรอืนไทยในยุคเศรษฐกจิดจิทิลั พบว่า ปัจจยัอายุของหวัหน้าครวัเรอืน ค่าใชจ้่ายดจิทิลั การท าบญัชี
รายรบัรายจ่ายและการคิดวางแผนการออมไว้ส าหรบัยามชรามีผลต่อการออมสะสมของครวัเรือน  
ในทศิทางบวก แต่ปัจจยัการช าระหนี้เฉลีย่ต่อเดอืน สง่ผลต่อการออมสะสมของครวัเรอืนในทศิทางลบ  
 พชัร ี สทิธโิอฬารสกุล และมะดาโอะ สุหลง (2565) ศกึษาเรื่อง ปัจจยัทีส่่งผลต่อการออมของ
แรงงานนอกระบบในเขตจงัหวดัปทุมธานี ซึ่งพบว่า ปัจจยัส่วนบุคคลด้านอายุที่แตกต่างกนั ส่งผลต่อ 
การออมเฉลีย่ต่อเดอืนต่างกนั ส่วนดา้นเพศ ระดบัการศกึษา อาชพี และจ านวนบุตรทีแ่ตกต่างกนัสง่ผล
ต่อการออมเฉลี่ยต่อเดอืนไม่ต่างกนั และปัจจยัเศรษฐกจิในด้านการบรโิภค ไม่มผีลต่อการออมเฉลี่ย 
ต่อเดอืนของแรงงานนอกระบบ 
 สุมาลี แก้วเขียว (2566) ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการออมของผู้สูงอายุ 
วยัใกล้เกษียณในจงัหวดัภูเก็ต พบว่า ปัจจยัสถานภาพส่วนบุคคลของผู้สูงอายุในด้านอ าเภอที่อาศยั 
สถานภาพสมรส และอาชีพที่แตกต่างกันจะท าให้พฤติกรรมการออมของผู้สูงอายุวยัใกล้เกษียณ 
ในจงัหวดัภเูกต็แตกต่างกนั สว่นดา้นเพศ และจ านวนสมาชกิในครอบครวัแตกต่างกนัจะท าใหพ้ฤตกิรรม
การออมของผูส้งูอายวุยัใกลเ้กษยีณในจงัหวดัภูเกต็ไม่แตกต่าง 
 รุ่งนะภา สรวงษ์ และสุชาติ เหล่าปรีดา (2567) ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจ 
ในการออมเงนิของนักศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัผลการศกึษา พบว่า ปัจจยัส่วนประสมทางการตลาด 
ประกอบด้วยด้านผลิตภณัฑ์ (Product) ด้านการส่งเสรมิการตลาด (Promotion) และด้านกายภาพ 
(Physical) สง่ผลต่อการออมเงนิของกลุ่มตวัอยา่งนกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏั 
 ZAINUDIN and SHAHARUDDIN (2022) ศึกษาเรื่อง Factors Affecting Individual Saving 
Behavior: A Review of Literature พบว่า ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ได้แก่ รายได้ และอัตราดอกเบี้ย  
มคีวามสมัพนัธ์กบัการออมในเชงิบวก กล่าวคอื การที่รายได้หรอือตัราดอกเบี้ยปรบัเพิม่ขึ้น จะผลให้ 
การออมของบุคคลเพิม่ขึน้ตามไปดว้ย  
  
วิธีด าเนินการวิจยั 
 
 งานวจิยัดงักล่าวก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง จากประชากรเจ้าหน้าที่ของรฐัในจงัหวดัระยอง  
ซึ่งไม่ทราบจ านวนที่แน่นอน โดยใช้ตารางส าเรจ็ของ Taro Yamane ที่ระดบัความเชื่อมัน่ 95% และ
ยอมรบัระดบัค่าความคลาดเคลื่อนจากการสุ่มตวัอย่างได ้5% ท าใหไ้ดข้นาดของกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 
450 ราย และใช้วิธีการสุ่มตามสะดวก (Convenience Sample) รวมถึงเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถามออนไลน์ ซึ่งเป็นลกัษณะแบบตรวจสอบรายการ (Check list) โดยแบ่งระดบัการวดั



ออกเป็น 3 ประเภท ประกอบดว้ย มาตรวดัแบบนามบญัญตั ิ(Nominal scale) มาตรการวดัแบบล าดบั 
(Ordinal Scale) และมาตรวดัแบบช่วง (Interval Scale) ทัง้นี้ได้แบ่งค าถามออกเป็น 4 ส่วน ดงันี้  
1) ค าถามคดักรอง 2) ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร ์3) ปัจจยัดา้นเศรษฐกจิและสงัคม และ 4) พฤตกิรรม
การออม 
 ส าหรับการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ได้ด าเนินการทดสอบความตรงตามเนื้อหา 
(Content Validity) ดว้ยดชันีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์(index of objective congruence: IOC) 
และทดสอบคา่ความเชือ่มัน่ (Reliability) ดว้ยค่าสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค (Cronbrach’s Alpha 
Coefficient)  
 ในการวเิคราะหข์อ้มลู ไดใ้ชส้ถติเิชงิพรรณนา (Descriptive Statistics) เพือ่น าเสนอขอ้มลูในรปู
ความถี่ (Frequency) และร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean: 𝑥̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation: SD) ส่วนสถติเิชงิอนุมาน (Inferential Statistic) ใช้ในการทดสอบสมมตฐิาน 
ประกอบด้วย Independent Sample: (T-test) One Way ANOVA: (F-test) และการถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Regression Analysis) ณ ระดบันยัส าคญัทางสถติ ิ.05 
 
ผลการวิจยั 
 
 1. ขอ้มูลดา้นประชากรศาสตร ์พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิจ านวน 254 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 56.4 มอีายุ 31 – 40 ปี จ านวน 170 คน คดิเป็นรอ้ยละ 37.8 มสีถานภาพสมรส/อยู่ดว้ยกนั 
จ านวน 223 คน คดิเป็นรอ้ยละ 49.6 จบการศกึษาระดบัปรญิญาตร ีจ านวน 280 คน คดิเป็นรอ้ยละ 62.2 
และมสีมาชกิในครอบครวั 3 – 4 คน จ านวน 233 คน คดิเป็นรอ้ยละ 51.8 
 2. ผลการวิเคราะห์ระดบัความคิดเห็นต่อปัจจยัด้านเศรษฐกิจและสงัคมของเจ้าหน้าที่ของรฐัใน 
จงัหวดัระยอง พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด เมื่อพจิารณารายดา้น พบว่า ดา้นทีม่คี่าเฉลีย่สงูสุดคอื 
ความสะดวกในการออม อยู่ในระดบัมากที่สุด รองลงมาคือ รายได้ อยู่ในระดบัมากที่สุด และด้าน 
ทีม่คีา่เฉลีย่ต ่าสดุคอื ภาระหนี้สนิ อยูใ่นระดบัมาก  
 3. ผลการวเิคราะห์ระดบัความคดิเห็นต่อพฤติกรรมการออมของเจ้าหน้าที่ของรฐัในจงัหวดั
ระยอง พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดบัมากที่สุด เมื่อพจิารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มคี่าเฉลี่ยสูงสุดคอื 
ความตอ้งการการตระหนกัถงึศกัยภาพของตนเอง อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด รองลงมาคอื ดา้นความตอ้งการ
ความปลอดภยั อยู่ในระดบัมากที่สุด และด้านที่มคี่าเฉลี่ยต ่าสุด คอื ด้านความต้องการความรกัและ
ความรูส้กึเป็นเจา้ของ อยูใ่นระดบัมาก  
 4. ผลการทดสอบสมมตฐิานปัจจยัดา้นประชากรศาสตรแ์ตกต่างกนั สง่ผลต่อพฤตกิรรมการออม 
ของเจา้หน้าทีข่องรฐัในจงัหวดัระยองแตกต่างกนั พบวา่  
  (1) เพศ เจ้าหน้าที่ของรฐัในจงัหวดัระยองที่มเีพศแตกต่างกนั ส่งผลต่อพฤตกิรรมการออม 
ไม่แตกต่างกนั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 จงึปฏเิสธสมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้



  (2) อายุ เจ้าหน้าที่ของรฐัในจงัหวดัระยองที่มอีายุแตกต่างกนั ส่งผลต่อพฤตกิรรมการออม
แตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 จงึยอมรบัสมมตฐิานที่ตัง้ไว ้โดยเมื่อพจิารณาเป็น 
รายดา้นจะพบความแตกต่างในดา้นความตอ้งการทางกายภาพ และดา้นความตอ้งการการยกยอ่งนบัถอื ดงันี้ 
   ดา้นความตอ้งการทางกายภาพ 1) เจา้หน้าทีข่องรฐัในจงัหวดัระยองทีม่อีายุ 20 – 30 ปี 
จะมพีฤตกิรรมการออมในดา้นความตอ้งการทางกายภาพน้อยกว่าเจา้หน้าทีข่องรฐัในจงัหวดัระยองทีม่ี
อายุ 31 – 40 ปี 2) เจ้าหน้าที่ของรฐัในจงัหวดัระยองที่มอีายุ 20 – 30 ปี จะมพีฤติกรรมการออมใน 
ด้านความต้องการทางกายภาพน้อยกว่าเจ้าหน้าที่ของรฐัในจงัหวดัระยองที่มอีายุ 41 – 50 ปี เจ้าหน้าที ่
ของรฐัในจงัหวดัระยองที่มอีายุ 20 – 30 ปี จะมพีฤตกิรรมการออมในด้านความต้องการทางกายภาพ
น้อยกวา่เจา้หน้าทีข่องรฐัในจงัหวดัระยองทีม่อีายุ 51 – 60 ปี  
   ดา้นความตอ้งการการยกย่องนบัถอื 1) เจา้หน้าทีข่องรฐัในจงัหวดัระยองทีม่อีายุ 20 – 30 ปี 
จะมพีฤตกิรรมการออมในดา้นความตอ้งการการยกย่องนบัถอืน้อยกว่าเจา้หน้าทีข่องรฐัในจงัหวดัระยอง
ที่มอีายุ 31 – 40 ปี 2) เจ้าหน้าที่ของรฐัในจงัหวดัระยองที่มอีายุ 31 – 40 ปี จะมพีฤตกิรรมการออม 
ในดา้นความตอ้งการการยกย่องนบัถอืมากกวา่เจา้หน้าทีข่องรฐัในจงัหวดัระยองทีม่อีายุ 41 – 50 ปี) 
  (3) สถานภาพ เจ้าหน้าที่ของรัฐในจังหวัดระยองที่มีสถานภาพแตกต่างกัน ส่งผลต่อ
พฤติกรรมการออมแตกต่างกนั อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 จึงยอมรบัสมมติฐานที่ตัง้ไว้  
โดยเมื่อพจิารณาเป็นรายดา้นจะพบความแตกต่างในในดา้นความตอ้งการทางกายภาพ ดา้นความต้องการ
ความปลอดภยั และดา้นความตอ้งการการตระหนกัถงึศกัยภาพของตนเอง ดงันี้ 
  ดา้นความตอ้งการทางกายภาพ เจา้หน้าทีข่องรฐัในจงัหวดัระยองทีม่สีถานภาพโสด จะมี
พฤติกรรมการออมในด้านความต้องการทางกายภาพน้อยกว่าเจ้าหน้าที่ของรฐัในจงัหวดัระยองที่มี
สถานภาพสมรส/อยูด่ว้ยกนั  
  ด้านความต้องการความปลอดภยั เจ้าหน้าที่ของรฐัในจงัหวดัระยองที่มสีถานภาพโสด  
จะมพีฤตกิรรมการออมในดา้นความตอ้งการความปลอดภยัน้อยกวา่เจา้หน้าทีข่องรฐัในจงัหวดัระยองทีม่ี
สถานภาพสมรส/อยูด่ว้ยกนั 
  ดา้นความตอ้งการการตระหนกัถงึศกัยภาพของตนเอง เจา้หน้าทีข่องรฐัในจงัหวดัระยอง
ที่มสีถานภาพโสด จะมพีฤตกิรรมการออมในด้านความต้องการการตระหนักถงึศกัยภาพของตนเอง  
น้อยกวา่เจา้หน้าทีข่องรฐัในจงัหวดัระยองทีม่สีถานภาพสมรส/อยูด่ว้ยกนั  
  (4) ระดบัการศกึษา เจา้หน้าทีข่องรฐัในจงัหวดัระยองทีม่รีะดบัการศกึษาแตกต่างกนั ส่งผล
ต่อพฤตกิรรมการออมไม่แตกต่างกนั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 จงึปฏเิสธสมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้
  (5) จ านวนสมาชิกในครอบครวั เจ้าหน้าที่ของรฐัในจงัหวดัระยองที่มีจ านวนสมาชิกใน
ครอบครวัแตกต่างกนั ส่งผลต่อพฤตกิรรมการออมไม่แตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
จงึปฏเิสธสมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้
 5. ผลการทดสอบสมมติฐานปัจจยัด้านเศรษฐกิจและสงัคมส่งผลต่อพฤติกรรมการออมของ
เจา้หน้าทีข่องรฐัในจงัหวดัระยอง พบว่า มปัีจจยัดา้นเศรษฐกจิและสงัคมอย่างน้อย 1 ตวัแปร ทีส่ง่ผลต่อ
พฤตกิรรมการออมของเจา้หน้าทีข่องรฐัในจงัหวดัระยอง อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 จงึยอมรบั



สมมตฐิานที่ตัง้ไว้ และเมื่อวเิคราะห์ด้วยสมการถดถอยพหุคูณ พบว่า ปัจจยัด้านเศรษฐกจิและสงัคม 
ทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการออมอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ไดแ้ก่ รายได ้(β = .315) ความสะดวก
ในการออม (β = .306) การโฆษณา (β = .131) และอตัราดอกเบีย้ (β = .098) เรยีงล าดบัตามปัจจยัทีม่ี
อทิธพิลมากไปน้อย สว่นปัจจยัดา้นเศรษฐกจิและสงัคมทีไ่ม่สง่ผลต่อพฤตกิรรมการออมอย่างมนียัส าคญั
ทางสถติทิี่ระดบั .05 ได้แก่ ภาระหนี้สนิ และค่าใชจ้่ายในการบรโิภค ทัง้นี้ สมการถดถอยพหุคูณมคี่า  
Adj R2 เทา่กบั .431 แสดงว่าตวัแปรตน้สามารถรว่มกนัอธบิายความแปรปรวนของตวัแปรตามไดร้อ้ยละ 
43.1 โดยประมาณ 
 
อภิปรายผล 
 
 1. ผลการศกึษาปัจจยัดา้นประชากรศาสตรท์ีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการออมของเจา้หน้าทีข่องรฐั  
ในจงัหวดัระยอง ซึง่ประกอบดว้ย เพศ อายุ สถานภาพ ระดบัการศกึษา และจ านวนสมาชกิในครอบครวั 
สามารถสรุปไดด้งันี้ 
  (1) เจา้หน้าทีข่องรฐัในจงัหวดัระยองทีม่อีายุ และสถานภาพแตกต่างกนั ส่งผลต่อพฤตกิรรม
การออมที่แตกต่างกนั สอดคล้องกบังานวจิยัของ พชัร ี สทิธโิอฬารสกุล และมะดาโอะ สุหลง (2565)  
เรื่องปัจจยัทีส่่งผลต่อการออมของแรงงานนอกระบบในเขตจงัหวดัปทุมธานี ซึง่พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคล 
ดา้นอายุทีแ่ตกต่างกนั สง่ผลต่อการออมเฉลีย่ต่อเดอืนต่างกนั และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สุมาล ีแกว้เขยีว 
(2566) เรือ่งปัจจยัทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการออมของผูส้งูอายวุยัใกลเ้กษยีณในจงัหวดัภูเกต็ พบวา่ ปัจจยั
สถานภาพส่วนบุคคลของผู้สูงอายุในด้านอ าเภอที่อาศยั สถานภาพสมรส และอาชีพที่แตกต่างกนั 
จะท าใหพ้ฤตกิรรมการออมของผูส้งูอายวุยัใกลเ้กษยีณในจงัหวดัภูเกต็แตกต่างกนั  
 (2) เจา้หน้าทีข่องรฐัในจงัหวดัระยองทีม่เีพศ ระดบัการศกึษา และจ านวนสมาชกิในครอบครวั
แตกต่างกนั สง่ผลต่อพฤตกิรรมการออมทีไ่ม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พชัร ี สทิธโิอฬารสกุล 
และมะดาโอะ สุหลง (2565) เรื่องปัจจยัทีส่ง่ผลต่อการออมของแรงงานนอกระบบในเขตจงัหวดัปทุมธานี 
ซึ่งพบว่า ปัจจยัส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ระดบัการศกึษา อาชพี และจ านวนบุตรที่แตกต่างกนัส่งผลต่อ 
การออมเฉลีย่ต่อเดอืนไม่ต่างกนั สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สุมาล ีแกว้เขยีว (2566) เรื่องปัจจยัทีส่ง่ผล
ต่อพฤตกิรรมการออมของผูส้งูอายวุยัใกลเ้กษยีณในจงัหวดัภเูกต็ พบวา่ ปัจจยัสถานภาพสว่นบุคคลของ
ผูส้งูอายุในดา้นเพศ และจ านวนสมาชกิในครอบครวัแตกต่างกนัจะท าใหพ้ฤตกิรรมการออมของผูส้งูอายุ
วยัใกล้เกษียณในจงัหวดัภูเก็ตไม่แตกต่าง โดยสาเหตุที่ปัจจยัดงักล่าวไม่ส่งผลให้เกดิความแตกต่างใน 
ด้านพฤติกรรมการออมอาจเกิดจาก 1) เพศ บทบาทของผู้หญิงและผู้ชายในครอบครวัหรอืสงัคมมี 
ความทบัซ้อนกนัมากขึ้น ผู้หญิงสามารถเป็นผู้หารายได้หลกัเช่นเดียวกบัผู้ชาย ดงันัน้เป้าหมายใน  
การออมของทัง้สองเพศจงึอาจจะมคีวามคลา้ยคลงึกนั 2) ระดบัการศกึษา แมก้ารศกึษาจะช่วยใหบุ้คคล
มคีวามเขา้ใจเรื่องการเงนิในเชงิลกึ แต่การตดัสนิใจออมเงนิมกัมาจากประสบการณ์สว่นตวั และทศันคติ
ที่พฒันามาตลอดชวีติ ซึ่งไม่ได้ขึน้อยู่กบัระดบัการศกึษาโดยตรง 3) จ านวนสมาชกิในครอบครวั แมว้่า



จ านวนสมาชกิในครอบครวัจะแตกต่างกนั แต่การที่แต่ละครอบครวัมกีารวางแผนการเงนิที่ด ีมวีนิัยใน 
การจดัการคา่ใชจ้่าย จงึอาจท าใหพ้ฤตกิรรมการออมของแต่ละครอบครวัมคีวามใกลเ้คยีงกนันัน่เอง 
 2. ผลการศกึษาปัจจยัดา้นเศรษฐกจิและสงัคมทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการออมของเจา้หน้าทีข่องรฐั
ในจงัหวดัระยอง ซึง่ประกอบดว้ย รายได ้ภาระหนี้สนิ ค่าใชจ้่ายในการบรโิภค อตัราดอกเบีย้ ความสะดวก
ในการออม และการโฆษณา สามารถสรุปไดด้งันี้ 
 (1) ปัจจยัดา้นเศรษฐกจิและสงัคม ไดแ้ก่ รายได ้อตัราดอกเบีย้ ความสะดวกในการออม และ
การโฆษณา สง่ผลต่อพฤตกิรรมการออมของเจา้หน้าทีข่องรฐัในจงัหวดัระยอง สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
ชนาภา บุบโพ ธ ารงศกัดิ ์เศวตเลข และณฐัวุฒ ิควูฒันเธยีรชยั (2562) เรือ่งปัจจยัทีส่ง่ผลต่อการออมและ
การกูเ้งนิของสมาชกิสหกรณ์ออมทรพัยว์งัเดมิ จ ากดั พบว่า ล าดบัชัน้ยศทีส่งูขึน้ รายไดป้ระจ าต่อเดอืน 
ที่พกัซึ่งเป็นกรรมสทิธิข์องตนเอง และทศันคตติ่อผลตอบแทนและสทิธปิระโยชน์จากสหกรณ์ ส่งผลต่อ
จ านวนเงนิออมในทศิทางเดยีวกนั สอดคล้องกบังานวจิยัของ ZAINUDIN and SHAHARUDDIN (2022) 
เรือ่ง Factors Affecting Individual Saving Behavior: A Review Of Literature พบวา่ ปัจจยัทางเศรษฐกจิ 
ได้แก่ รายได้ และอตัราดอกเบี้ย มคีวามสมัพนัธ์กบัการออมในเชิงบวก กล่าวคอื การที่รายได้หรอื 
อตัราดอกเบี้ยปรบัเพิม่ขึน้ จะส่งผลใหก้ารออมของบุคคลเพิม่ขึน้ตามไปด้วย สอดคล้องกบังานวจิยัของ 
ธดิารตัน์ คงสา และนรารกั บุญญานาม (2563) เรื่องปัจจยัทีส่่งผลต่อการตดัสนิใจออมในกองทุนการออม
แห่งชาต ิอ าเภอศรรีาชา จงัหวดัชลบุร ีพบว่า ปัจจยัส่วนประสมการตลาดบรกิาร ไดแ้ก่ ดา้นผลติภณัฑ ์
ด้านราคา และด้านช่องทางการจดัจ าหน่าย ส่งผลต่อการตัดสนิใจออมในกองทุนการออมแห่งชาติ 
ในเชงิบวก สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ รุ่งนะภา สรวงษ์ และสุชาต ิเหล่าปรดีา (2567) เรื่องปัจจยัทีส่ง่ผล
ต่อการตดัสนิใจในการออมเงนิของนักศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัผลการศกึษา พบว่า ปัจจยัสว่นประสม
ทางการตลาด ประกอบด้วยด้านผลติภณัฑ์ (Product) ด้านการส่งเสรมิการตลาด (Promotion) และ 
ดา้นกายภาพ (Physical) สง่ผลต่อการออมเงนิของกลุ่มตวัอยา่งนกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏั  
 (2) ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม ได้แก่ ภาระหนี้สิน และค่าใช้จ่ายในการบริโภค  
ไม่ส่งผลต่อพฤตกิรรมการออมของเจา้หน้าทีข่องรฐัในจงัหวดัระยอง สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ชนาภา 
บุบโพ ธ ารงศกัดิ ์เศวตเลข และณฐัวุฒ ิคูวฒันเธยีรชยั (2562) เรื่องปัจจยัทีส่่งผลต่อการออมและการกูเ้งนิ
ของสมาชกิสหกรณ์ออมทรพัย์วงัเดมิ จ ากดั พบว่า จ านวนบุตร อายุราชการ ค่าใชจ้่ายเฉลี่ยต่อเดอืน 
จ านวนเงนิการถือหุ้นรายเดอืน ไม่ส่งผลต่อการออมเงนิกบัสหกรณ์ สอดคล้องกบังานวจิยัของ พชัร ี 
สทิธโิอฬารสกุล และมะดาโอะ สุหลง (2565) เรื่องปัจจยัทีส่ง่ผลต่อการออมของแรงงานนอกระบบในเขต
จงัหวดัปทุมธานี ซึง่พบวา่ ปัจจยัเศรษฐกจิดา้นการบรโิภค ไม่มผีลต่อการออมเฉลีย่ต่อเดอืนของแรงงาน
นอกระบบ แต่จากการศกึษาของสุนัยญา แดงเหม และนรศิรา เจรญิพนัธุ์ (2564) เรื่องปัจจยัทีม่ผีลต่อ
การออมของครวัเรอืนไทยในยุคเศรษฐกจิดจิทิลั พบว่า ค่าใชจ้่ายดจิทิลั มอีทิธพิลต่อการออมสะสมของ
ครวัเรือนในทิศทางเดียวกัน และการช าระหนี้เฉลี่ยต่อเดือน มีอิทธิพลต่อการออมสะสมของครัวเรือน 
ในทศิทางตรงกนัขา้ม โดยสาเหตุทีปั่จจยัดงักล่าวไม่สง่ผลต่อพฤตกิรรมการออมอาจเกดิจาก 1) ภาระหนี้สนิ 
เจา้หน้าทีข่องรฐัจะมรีายไดป้ระจ าทีม่ ัน่คง จงึชว่ยใหส้ามารถวางแผนทางการเงนิไดง้า่ยขึน้ รวมถงึการที่
เจา้หน้าทีข่องรฐัสามารถเขา้ถงึแหล่งเงนิกูด้อกเบีย้ต ่า ท าใหภ้าระหนี้ไม่กระทบต่อความสามารถในการออม 



2) ค่าใช้จ่ายในการบรโิภค ในกรณีที่บุคคลมกีารวางแผนการเงนิที่ด ีแม้จะมคี่าใช้จ่ายในการบรโิภค  
ทีเ่พิม่ขึน้ กจ็ะไม่สง่ผลกระทบต่อพฤตกิรรมการออมนัน่เอง 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 1. ผลการศกึษาพบว่า เจา้หน้าทีข่องรฐัในจงัหวดัระยองทีม่อีายุ และสถานภาพแตกต่างกนั ส่งผล
ต่อพฤตกิรรมการออมทีแ่ตกต่างกนั จงึมขีอ้เสนอแนะดงันี้  
 (1) ส่งเสรมิและให้ความรู้เกี่ยวกบัการออมตามช่วงอายุ ดงันี้  1) วยัเริม่ต้นท างาน อาจม ี
การจดัโปรแกรมส่งเสรมิการออม โดยเริม่ต้นสะสมเงนิตัง้แต่อายุน้อย และเน้นในเรื่องการวางแผน
การเงินระยะยาว เช่น กองทุนรวมหุ้นเพื่อการเติบโตในระยะยาว หรือประกันชีวิตเพื่อความคุ้มครอง  
2) วยักลางคน เน้นการเพิม่สดัส่วนการออม เนื่องจากเป็นวยัทีม่รีายไดเ้พิม่ขึน้ รวมถงึการวางแผนภาษ ี
โดยใช้สทิธปิระโยชน์ทางภาษีในการออม เช่น กองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชพี (RMF) กองทุนรวมเพื่อ 
การออม (SSF) 3) วยัใกลเ้กษยีณและเกษยีณ เน้นใหค้วามรูเ้กีย่วกบัการบรหิารเงนิออมเพือ่การเกษยีณ 
รวมถงึการลงทุนในสนิทรพัยท์ีใ่หผ้ลตอบแทนสม ่าเสมอ เชน่ พนัธบตัรรฐับาล บญัชอีอมทรพัยด์อกเบีย้สงู  
 (2) การสนับสนุนตามสถานภาพ ดงันี้ 1) กลุ่มคนโสดและอื่นๆ เสนออตัราดอกเบี้ยทีสู่งขึน้
ส าหรบัการออมระยะยาว หรอืกองทุนการออมเพื่อเป้าหมายส่วนตวั โดยมีรางวลัหรอืโบนัสส าหรบั 
การออมตามเป้าหมาย รวมถงึเสนอสทิธพิเิศษในการออมส าหรบัผูท้ีม่ภีาระดูแลบุตร 2) กลุ่มคนสมรส/ 
มคีรอบครวั เสนอสทิธิประโยชน์เมื่อฝากเงนิร่วมกนั เช่น ดอกเบี้ยพเิศษ ส่วนลดส าหรบัการลงทุน  
การลดหย่อนภาษเีพิม่เตมิส าหรบัคูส่มรสทีม่กีารออมร่วมกนั การเปิดโอกาสใหพ้อ่แมล่งทุนระยะยาวเพือ่
การศกึษาบุตร โดยสามารถน าไปลดหย่อนภาษไีด ้
 2. ผลการศกึษาพบวา่ ปัจจยัดา้นเศรษฐกจิและสงัคม ไดแ้ก่ รายได ้อตัราดอกเบีย้ ความสะดวก
ในการออม และการโฆษณา ส่งผลต่อพฤติกรรมการออมของเจ้าหน้าที่ของรัฐ ในจังหวัดระยอง  
จงึมขีอ้เสนอแนะดงันี้ 
  (1) ออกแบบผลติภณัฑ์เงนิออมที่เหมาะสมกบักลุ่มรายได้ต่าง ๆ ดงันี้ 1) ผู้มรีายได้น้อย 
เสนอบญัชเีงนิฝากที่ไม่มขี ัน้ต ่า หรอืเงนิช่วยเหลอืจากรฐัส าหรบัผู้ที่มรีายได้น้อยที่ออมเงนิสม ่าเสมอ  
2) ผูม้รีายไดป้านกลาง เสนอบญัชเีงนิฝากแบบขัน้บนัได โดยดอกเบีย้จะสงูขึน้เมื่อยอดเงนิฝากถงึระดบั
ทีก่ าหนด 3) ผูม้รีายได้สูง เน้นการลงทุนเพื่อเป้าหมายสงัคม เช่น สนับสนุนการออมในโครงการทีช่่วย
พฒันาชุมชนหรือสิ่งแวดล้อม โดยให้การยกเว้นภาษีดอกเบี้ยส าหรบัการออมดังกล่าว เพื่อดึงดูด 
ความสนใจของกลุ่มรายไดส้งู 
  (2) สร้างผลติภณัฑ์ฝากเงนิที่หลากหลาย นอกจากบญัชอีอมทรพัย์และบญัชฝีากประจ าแล้ว 
ควรมผีลติภณัฑเ์งนิฝากอื่น ๆ ทีม่คีวามยดืหยุน่และตอบสนองความตอ้งการของผูบ้รโิภคมากขึน้ เช่น บญัชี
ฝากประจ าระยะสัน้ บญัชฝีากประจ าทีม่อีตัราดอกเบีย้ผนัแปร 
  (3) พฒันาช่องทางการออมทีง่า่ยและสะดวก ดงันี้ 1) การหกัเงนิออมอตัโนมตั ิสรา้งระบบที่
หกัเงนิจากบญัชเีงนิเดอืนหรอืบญัชหีลกัไปยงับญัชอีอมโดยอตัโนมตัิ 2) ปรบัเปลีย่นวงเงนิออมได้ง่าย 



โดยอนุญาตให้ผู้ใช้สามารถปรบัเปลี่ยนวงเงนิที่ต้องการออมได้อย่างสะดวกและรวดเรว็ผ่านช่องทาง
ออนไลน์หรือแอปพลิเคชนั 3) ตัง้เป้าหมายการออม สร้างระบบที่ช่วยให้ผู้ใช้สามารถตัง้เป้าหมาย 
การออมและตดิตามความคบืหน้าได ้
  (4) สรา้งแคมเปญโฆษณาทีส่่งเสรมิการออม ดงันี้ 1) การออกแบบโฆษณาทีเ่น้นคุณค่า
ของการออม โดยใชเ้รื่องราวสรา้งแรงบนัดาลใจ เช่น เรื่องราวของคนทีป่ระสบความส าเรจ็จากการออม 
หรอืคนทีส่ามารถรบัมอืกบัวกิฤตชวีติไดเ้พราะมเีงนิออม 2) ใชส้ื่อทีเ่ขา้ถงึกลุ่มเป้าหมาย เช่น ช่องทาง
โซเชยีลมเีดยี ผ่านแพลตฟอรม์ทีค่นรุ่นใหม่ใช ้เช่น Facebook, Instagram, TikTok โดยใชเ้นื้อหาแบบสัน้ 
กระชบั และน่าสนใจ สือ่ทวีแีละวทิยุ ส าหรบักลุ่มคนวยัท างานหรอืผูส้งูอาย ุใชเ้นื้อหาทีใ่หค้วามรูเ้กีย่วกบั
ความส าคญัของการออม สื่อในสถานศกึษา จดัท าโฆษณาและกจิกรรมในโรงเรยีนหรอืมหาวทิยาลยั  
เพือ่ปลูกฝังนิสยัการออมตัง้แต่วยัเยาว์ 3) การปรบัภาพลกัษณ์ของการออมใหเ้ขา้ถงึงา่ย เปลีย่นมุมมอง 
การออมให้ดูไม่น่าเบื่อ โดยน าเสนอว่าเป็นเรื่องสนุก ท้าทาย และทนัสมยั เช่น การออมเพื่อเดนิทาง  
การออมเพือ่เป้าหมายระยะสัน้ 
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