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บทคดัย่อ 

การศกึษาเรื่อง คุณภาพชวีติของผูก้้าวพลาดที่ส่งผลต่อความคาดหวงัภายหลงัการกลบัคนืสู่สงัคม 
โดยมวีตัถุประสงค์ของการศกึษาคอื 1) เพื่อศกึษาระดบัคุณภาพชวีติของผู้ก้าวพลาด 2) เพื่อเปรยีบเทยีบ
ระหว่างปจัจยัส่วนบุคคลของผู้ก้าวพลาดกบัความคาดหวงัภายหลงัการกลบัคนืสู่สงัคม 3) เพื่อวเิคราะห์
ความสมัพนัธข์องระดบัคุณภาพชวีติของผูก้้าวพลาดต่อความคาดหวงัภายหลงัการกลบัคนืสู่สงัคมการศกึษา
ในครัง้นี้เป็นการศกึษาในเชงิปรมิาณ(Quantitative Research) โดยใชก้ลุ่มตวัอย่าง 380 คน ซึ่งใช้สถติกิาร
วิเคราะห์ความแปรปวนทางเดียว  (One Way Analysis of Variance ANOVA) และสถิติที่ ใช้ทดสอบ
สมมตฐิานเพื่อหาความสมัพนัธข์องระดบัคุณภาพชวีติของผูก้า้วพลาดต่อความคาดหวงัภายหลงัการกลบัคนื
สู่ส ังคม โดยการหาค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์อย่างง่ายของเพียร์สัน  (Pearson Product Moment 
Correlation) ทีร่ะดบันยัส าคญั .05 

ผลการวิจยัพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีอายุระหว่าง 31 - 40 ปี มีระดับการศึกษา
มธัยมศึกษาตอนต้น สถานภาพโสด ระยะเวลาที่เหลือในการถูกจ าอยู่ในช่วงในช่วง 1-3 ปี ชัน้เยี่ยม 
ครอบครวัสนับสนุนในด้านการเงนิได้รบัเงนิ 1 - 2,000 บาท ต่อเดอืน ระดบัคุณภาพชวีติของผู้ก้าวพลาด
โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (3.95) โดยด้านความสมัพนัธท์างสงัคมมคี่าเฉลี่ยสูงสุด (4.29) และดา้นการได้รบั
พืน้ฐานการด ารงชวีติมคี่าเฉลีย่ต ่าสุด (3.32) ความคาดหวงัภายหลงัการกลบัคนืสู่สงัคมโดยรวมอยู่ในระดบั
มาก (4.18) โดยดา้นความคาดหวงัต่อครอบครวัมคี่าเฉลีย่สงูสุด (4.54)  

การเปรยีบเทยีบปจัจยัส่วนบุคคลกบัความคาดหวงัภายหลงัการกลบัคนืสู่สงัคม พบความแตกต่าง
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติเิฉพาะในดา้นสถานภาพสมรส และการวเิคราะหค์วามสมัพนัธพ์บว่า คุณภาพชวีติ
ด้านการได้รบัพื้นฐานการด ารงชีวิต  ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และด้าน
สภาพแวดลอ้ม มคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวกกบัความคาดหวงัภายหลงัการกลบัคนืสู่สงัคม อย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 ในขณะทีด่า้นการใหบ้รกิารทางการแพทยไ์มม่คีวามสมัพนัธก์บัความคาดหวงัภายหลงัการ
กลบัคนืสู่สงัคม 

 ค าส าคญั : คุณภาพชวีติ, ผูก้า้วพลาด, ความคาดหวงั, การกลบัคนืสู่สงัคม 



 

ABSTRACT 

A study on the impact of quality of life on the expectations of justice-involved individuals after 

reentry into society. The objectives of the study are 1) To study the level of quality of life of justice-
involved individuals. 2) To compare personal factors of justice-involved individuals and expectations 
after reentry into society. 3 ) To analyze the relationship between the level of quality of life of 
justice-involved individuals and expectations after reentry into society. This Independent study is a 
quantitative research study using a sample of 3 8 0  people, using One Way Analysis of Variance 
ANOVA statistics and statistics used to test the hypothesis to find the relationship between the 
level of quality of life of justice-involved individuals and expectations after reentry into society by 
finding the Pearson Product Moment Correlation coefficient at a significance level of .05. 

The results of the research found that most of the respondents Age between 31 - 40 years, 
lower secondary education level, single status, the remaining period of imprisonment in the 
correctional institution is between 1-3 years, excellent level, family financial support of 1-2,000 baht 
per month, overall quality of life of justice-involved individuals  is at a high level (mean 3 .95), with 
social relations having the highest mean (mean 4 .29 ) and receiving necessities having the lowest 
mean (mean 3 .3 2 ). Overall expectation after reentry into societyis high (mean 4 .1 8 ), with 
expectation towards family having the highest mean (mean 4.54). 

A comparison of personal factors with expectations after reentry into society found 
statistically significant differences only in marital status. The relationship analysis found that quality 
of life in terms of receiving basic necessities, physical, mental, social relations, and environment 
have a positive relationship with expectation after release, with statistical significance at .05 , while 
medical services have no relationship with expectation after reentry into society 
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บทน า  

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 การควบคุมและดูแลผูก้้าวพลาดในสถานทีค่วบคุมเป็นภารกจิส าคญัของภาครฐัทีมุ่ง่เน้นการ
แก้ไขบ าบดัฟ้ืนฟูปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมและทศันคตผิูก้้าวพลาด เพื่อใหส้ามารถกลบัคนืสู่สงัคมไดอ้ย่างปกติ
สุข อย่างไรก็ตามการด าเนินงานด้านการแก้ไขบ าบดัฟ้ืนฟูปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมและทศันคติผู้ก้าวพลาด  
ส่วนใหญ่ประสบปญัหาต่างๆ ซึ่งในปจัจุบนัประเทศไทยมผีูก้้าวพลาดในสถานที่ควบคุม รวมกว่า 360,000 
คน ซึง่ถอืเป็นสถติทิีส่งูทีสุ่ดในภมูภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้ และเป็นอนัดบั 6 ของโลก โดยมอีตัราการคุม
ขงัเฉลีย่ 546 คนต่อประชากร 100,000 คน ซึง่สูงเกอืบเท่าตวัเมื่อเทยีบกบัมาตรฐานสากล ท าให้เกดิความ
แออดัของสถานที่ควบคุม และการขาดแคลนงบประมาณและบุคลากรที่เพยีงพอ (สถาบนัเพื่อการยุตธิรรม
แห่งประเทศไทย และองคก์รการปฏริปูการลงโทษสากล, 2566)  

โดยในช่วงทศวรรษทีผ่่านมาหลายประเทศไดม้กีารตื่นตวัและตระหนกัถงึความส าคญัของการปฏบิตัิ
ต่อผู้ก้าวพลาดให้มคีวามเหมาะสมสอดคล้องตามหลกัสทิธมินุษยชนให้มากที่สุดเพื่อให้ผู้ก้าวพลาดได้รบั
ความคุ้มครองสทิธิและเสรภีาพขัน้พื้นฐาน รวมถึงการจดัสวสัดิการตามความจ าเป็นในชวีิตประจ าวนัที่
สมควรจะไดร้บัในสภาพทีถู่กคุมขงัเพื่อการพฒันาคุณภาพชวีติของผู้ก้าวพลาด ส่งผลใหเ้กดิแนวคดิในการ
ปฏบิตัต่ิอผูก้า้วพลาดทีก่ระท าความผดิไดเ้ริม่เปลีย่นแปลงมาสู่การอบรมแกไ้ขการพฒันาพฤตนิิสยั  

ภารกจิดา้นการพฒันาคุณภาพชวีติของผู้ก้าวพลาดจงึเป็นหนึ่งในภารกจิหน้าที่ที่ส าคญัและจ าเป็น
ส าหรบังานราชทัณฑ์และต่อตัวผู้ก้าวพลาดเองซึ่งเป็นความพยายามของเจ้าหน้าที่ในการปฏิบัติและ
ใหบ้รกิารด้านสวสัดกิารแก่ผู้ก้าวพลาดในดา้นต่าง ๆ ตลอดจนการแก้ไขและฟ้ืนฟูเพื่อให้ผู้ก้าวพลาดมกีาร
พฒันาและเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมในทางที่ดขี ึน้ตามล าดบัไม่ว่าจะเป็นการพฒันาทางดา้นอาชพี การศกึษา 
และการด ารงชวีติมคีวามสมบูรณ์ทัง้ดา้นร่างกายและจติใจ ซึง่เป็นการใหค้วามส าคญักบัประชาชนกลุ่มหนึ่ง
ที่สงัคมไม่ยอมรบัและเป็นปญัหาของสงัคมในปจัจุบนั แต่ด้วยศกัดิศ์รคีวามเป็นมนุษยแ์ละความเสมอภาค
ของคนต้องท าใหค้นกลุ่มนี้เกดิการพฒันา คุณภาพชวีติให้ดยีิง่ขึน้เพื่อที่จะกลบัมาเป็นประชาชนคนหนึ่งซึ่ง
ด าเนินชวีติอยูร่ว่มกบัคนในสงัคมไดอ้ยา่งมคีวามสุข 

 
ดงันัน้ การศึกษาวิจยัเรื่อง “คุณภาพชวีิตของผู้ก้าวพลาดที่ส่งผลต่อความคาดหวงัภายหลงัการ

กลบัคืนสู่สงัคม” จะเป็นประโยชน์ต่อการก าหนดแนวทางในการพฒันาและปรบัปรุงนโยบายการบรหิาร
จดัการสถานทีค่วบคุม เพื่อใหผู้ก้้าวพลาดมคีวามพรอ้มและสามารถกลบัคนืสู่สงัคมไดอ้ย่างเหมาะสม ซึง่จะ
มสี่วนช่วยลดปญัหาการกระท าผดิซ ้าและการปรบัตวัเขา้กบัสงัคมในอนาคตโดยเฉพาะอย่างยิง่ การศกึษานี้ 
จะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาแนวทางปฏบิตัทิี่เหมาะสม และสามารถน าไปปรบัใชใ้นสถานที่ควบคุมอื่นๆ 



ได้ นอกจากนี้ผลการศกึษายงัสามารถเป็นขอ้มลูสนับสนุนการพฒันาโปรแกรมฟ้ืนฟูและเตรยีมความพรอ้ม
ใหผู้ก้า้วพลาดก่อนกลบัสู่สงัคมไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพมากขึน้ 
 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

1. เพื่อศกึษาระดบัคุณภาพชวีติของผูก้า้วพลาด 
2. เพื่อเปรยีบเทยีบระหว่างปจัจยัส่วนบุคคลของผูก้า้วพลาดกบัความคาดหวงัภายหลงัการกลบัคนืสู่

สงัคม 
3. เพื่อวเิคราะหค์วามสมัพนัธข์องระดบัคุณภาพชวีติของผูก้้าวพลาดต่อความคาดหวงัภายหลงัการ

กลบัคนืสู่สงัคม 
สมมติฐานการวิจยั 

1. ปจัจยัส่วนบุคคลที่แตกต่างกนัส่งผลต่อความคาดหวงัภายหลงัการกลบัคนืสู่สงัคมผู้ก้าวพลาด
แตกต่างกนั 

2. ระดบัคุณภาพชวีติของผูก้า้วพลาดมคีวามสมัพนัธก์บัความคาดหวงัภายหลงัการกลบัคนืสู่สงัคม 
ขอบเขตการศึกษา 

 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
1.1 ประชากร ไดแ้ก่ ผูก้้าวพลาดชายในสถานทีค่วบคุมแห่งหนึ่ง จ านวน 3,909 คน (ขอ้มลู ณ วนัที ่

24 กนัยายน 2567) 
1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้ก้าวพลาดชายในสถานที่ควบคุมแห่งหนึ่ง โดยค านวณหาขนาดกลุ่ม

ตัวอย่าง (Sample Size) โดยใช้จ านวนประชากรทัง้หมดเป็นข้อมูลในการค านวณ  เพื่อเป็นตัวแทนของ
ประชากร โดยวธิกีารค านวณทางสถติติามวธิขีองยามาเน่ (Yamane, 1973) ไดข้นาดกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 
363 คน  
 2. ระยะเวลาในการด าเนินการ 

ระยะเวลาในการด าเนินการศกึษาวจิยัในครัง้นี้ ใชร้ะยะเวลา ตัง้แต่เดอืนกรกฎาคม – ธนัวาคม 2567 
 3. ตวัแปรทีศ่กึษา 

3.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ ปจัจยัส่วนบุคคล และระดบัคุณภาพชีวิต ประกอบด้วย1) ด้านการได้รบั
พืน้ฐานการด ารงชวีติ 2) ดา้นร่างกาย 3) ดา้นดา้นจติใจ 4) ปจัจยัดา้นความสมัพนัธท์างสงัคม 5) ปจัจยัดา้น
สภาพแวดลอ้ม 6) ปจัจยัดา้นการใหบ้รกิารทางการแพทย ์

3.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความคาดหวงัภายหลงัการกลบัคนืสู่สงัคม ประกอบดว้ย  1) ความคาดหวงั
ต่อตนเอง 2) ความคาดหวงัต่อครอบครวั 3) ความคาดหวงัต่อการประกอบอาชพี 4) ความคาดหวงัต่อสงัคม 
 



 

 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 การวจิยัครัง้นี้เป็นการศกึษาเรื่อง คุณภาพชวีติของผู้ก้าวพลาดที่ส่งผลต่อความคาดหวงัภายหลงั
การกลบัคืนสู่สงัคม ผู้วิจยัได้ทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง เพื่อน ามาเป็นแนวทางใน
การศกึษา โดยก าหนดแนวทางการทบทวนแนวคดิและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง ดงันี้ 

1. แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัมาตรฐานคุณภาพชวีติผูก้า้วพลาด 
 2. ทฤษฎเีกีย่วกบัความคาดหวงั 
 3. แนวคดิเกีย่วกบัความตอ้งการด าเนินชวีติภายหลงัการกลบัคนืสู่สงัคม 
 4. งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

 

วิธีการด าเนินการวิจยั 

1.เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
ผูว้จิยัสรา้งแบบสอบถามขึน้เพื่อใชเ้ป็นเครือ่งมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู โดยการศกึษาจากทฤษฎี

เอกสารต่างๆ และการทบทวนเครือ่งมอืในรายงานการวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งซึง่ประกอบดว้ย จ านวน 3 ตอน ดงันี้  
ส่วนที ่1 เป็นค าถามแบบส ารวจรายการ (Checklist) เพือ่สอบถามขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบ

แบบสอบถามเป็นขอ้มลูทางดา้นประชากรศาสตร ์ 
ส่วนที ่2 เป็นแบบสอบถาม (Checklist) เพื่อวดัระดบัของคุณภาพชวีติ โดยมอีงคป์ระกอบในการวดั 

6 ปจัจยั ไดแ้ก่ 1) ดา้นการไดร้บัพืน้ฐานการด ารงชวีติ 2) ดา้นร่างกาย 3) ดา้นดา้นจติใจ 4) ปจัจยัดา้น
ความสมัพนัธท์างสงัคม 5) ปจัจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม 6) ปจัจยัดา้นการใหบ้รกิารทางการแพทย ์
  ส่วนที ่3 เป็นแบบสอบถาม (Checklist) เพื่อวดัความคาดหวงัภายหลงัการกลบัคนืสู่สงัคมโดยมี
องคป์ระกอบในการวดั 4 ปจัจยั ไดแ้ก่ 1) ความคาดหวงัต่อตนเอง 2) ความคาดหวงัต่อครอบครวั 3) ความ
คาดหวงัต่อการประกอบอาชพี 4) ความคาดหวงัต่อสงัคม 

2. การสรา้งและตรวจคุณภาพของเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั  
2.1) วธิกีารสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูในการวจิยั ผูว้จิยัได้

ด าเนินการสรา้งตามขัน้ตอนดงันี้ 
(1) ผูว้จิยั ไดท้ าการทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัตวัแปรในการวจิยัเพื่อก าหนดตวัแปร

ในแนวคดิรวบยอด (Concept) ทีเ่กีย่วขอ้งแลว้น ามาก าหนดเป็นแนวทางในการสรา้งเครือ่งมอื 



(2) ก าหนดขอบเขตค าถามใหค้รอบคลุมกรอบแนวคดิ วตัถุประสงคแ์ละองคป์ระกอบ ท าให้
ทราบถงึระดบัคุณภาพชวีติของผูก้้าวพลาด และความคาดหวงัภายหลงัการกลบัคนืสู่สงัคม เพื่อน า
ขอ้มลูมาสรา้งแบบสอบถามทัง้ปลายปิดและปลายเปิด 

(3) น ารา่งแบบสอบถามเสนออาจารยผ์ูค้วบคุมการคน้ควา้อสิระเพื่อตรวจสอบและพจิารณา
ใหค้ าแนะน าส าหรบัแกไ้ขปรบัปรงุเพื่อความเหมาะสมและถูกตอ้งตามหลกัวชิาการ 
2.2) การหาคุณภาพของแบบสอบถาม 

(1) น าแบบสอบถามทีป่รบัปรงุแลว้เสนอผูเ้ชีย่วชาญจ านวน 3 ท่าน ท าการพจิารณาและ
ตรวจสอบความเทีย่งตรงของเนื้อหา (Content Validity) ภาษาการวดัผลและประเมนิผล และ
พจิารณาความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบันิยามศพัท์ โดยวธิหีาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index 
of Congruence หรอื IOC) ไดข้อ้ค าถามทีม่คี่า IOC โดยก าหนดให ้สอดคลอ้ง = +1 ไมแ่น่ใจ = 0
ไมส่อดคลอ้ง = -1  

(2) น าแบบสอบถามไปหาค่า IOC (Item Objective Congruence) โดยไดค้่า 0.67 ขึน้ไป  
(3) น าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจมาแก้ไขปรบัปรุง และเสนอของอาจารยผ์ู้ควบคุมการ

คน้ควา้อสิระอกีครัง้ 
(4) ตรวจสอบคุณภาพด้วยการน าแบบสอบถามไปทดลอง (Try - Out) ใช้กบัผูก้้าวพลาดที่

เป็นกลุ่มประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 ชุด แล้วน ามาทดสอบถามหาความเชื่อมัน่ของ
แบบสอบถาม (Reliability) โดยหาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟ่าตามวธิขีองคอนบราค ์(Cronbach's Alpha) 
โดยมคี่าความสมัพนัธ์ของแบบสอบถามรายข้อ (Corrected Item - Total Correlation) ต้องไม่ต ่า
กว่า .200  

(5) น าแบบสอบถามทีผ่่านการทดลองใชม้าปรบัปรุงแกไข ้ขอ้คาถามจนถูกตอ้งสมบูรณ์ 
จากนัน้น าเรยีนอาจารยผ์ูค้วบคุมการคน้ควา้อสิระและจดัพมิพแ์บบสมบูรณ์ แลว้จงึนาไปด าเนินการ
เกบ็รวบรวมขอ้มลูจรงิ ต่อไป 
3. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
การศกึษาครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิปรมิาณ ( Quantitative Research ) โดยใชผู้ว้จิยัใชก้ารเกบ็รวบรวม

ขอ้มลู โดยการแจกแบสอบถามกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 380 คน โดยใชแ้บบสอบแบบมโีครงสรา้ง(Structural 
Interview Schedule) เป็นเครื่องมอืในการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยใช้วธิเีลอืกการสุ่มกลุ่มตวัอย่างโดยไม่ใช้
หลกัความน่าจะเป็น (Non-probability Selection) ผูว้จิยั ไดด้ าเนินการเกบ็ขอ้มลูตามขัน้ตอน ดงันี้ 

 (1) ด าเนินการเกบ็ขอ้มลู โดยการใชแ้บบสอบถาม ดว้ยวธิกีารสุ่มกลุ่มตวัอยา่งโดยไมใ่ชห้ลกัความ
น่าจะเป็น (Non-probability Selection) จากนัน้ผูว้จิยัไดช้ีแ้จงการกรอกแบบสอบถามเพื่อใหเ้ขา้ใจตรงกนั 



แลว้จงึใหก้ลุ่มตวัอยา่งกรอกแบบสอบถามดว้ยตนเองจากนัน้ และจากนัน้ผูว้จิยัไดป้ฏบิตัเิช่นนี้จนครบตาม
จ านวน 380 คน 

(2) หลงัจากเกบ็รวบรวมขอ้มลูแลว้ น าแบบสอบถามทีร่วบรวมมาท าการตรวจสอบความสมบรูณ์
ของการตอบ จนครบตามจ านวนกลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัแลว้น าไปวเิคราะหข์อ้มลูต่อไป 

ผลการวิจยั 

 1. ผลการวิเคราะหข้์อมลูเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบคุคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  
พบว่า ผู้ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มอีายุระหว่าง 31 - 40 ปี จ านวน 156 คน คดิเป็นรอ้ยละ 

41.10 มีระดับการศึกษามธัยมศึกษาตอนต้น จ านวน 149 คน คิดเป็นร้อยละ 39.20 มีสถานภาพโสด 
จ านวน 302 คน คิดเป็นร้อยละ 79.5 ระยะเวลาที่เหลือในการถูกควบคุมต่ออยู่ในทัณฑสถาน (โทษที่
คงเหลอื) อยูใ่นช่วงในช่วง 1-3 ปี จ านวน 145 คน คดิเป็นรอ้ยละ 38.20 อยู่ในชัน้เยีย่ม จ านวน 261 คน คดิ
เป็นรอ้ยละ 68.70   ครอบครวัสนับสนุนในด้านการเงนิได้รบัเงนิ 1 - 2,000 บาท / เดอืน จ านวน 243 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 63.90  

2. ผลการวิเคราะหร์ะดบัคณุภาพชีวิตของผูต้อบแบบสอบถาม  
พบว่า ระดบัคุณภาพชวีติของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (3.95)  เมื่อพจิารณา

รายด้านพบว่า พบว่า ด้านความสมัพันธ์ทางสงัคม (4.29)  อยู่ในระดับมากที่สุด  ซึ่งมคี่าเฉลี่ยสูงที่สุด 
รองลงมาคอืดา้นรา่งกาย (4.13) อยูใ่นระดบัมาก  ดา้นดา้นจติใจ (4.11) อยู่ในระดบัมาก ดา้นสภาพแวดลอ้ม 
(3.95) อยูใ่นระดบัมาก ดา้นการใหบ้รกิารทางการแพทย ์(3.93) อยูใ่นระดบัมาก  และ ดา้นการไดร้บัพืน้ฐาน
การด ารงชวีติ ซึง่มคี่าเฉลีย่ต ่าทีสุ่ดคอื ( 3.32) อยูใ่นระดบัปานกลาง 

3.  ผลการวิเคราะหค์วามคาดหวงัภายหลงัการกลบัคืนสู่สงัคมของผู้ตอบแบบสอบถาม 

พบว่า ระดับความคาดหวังภายหลังการกลบัคืนสู่ส ังคม โดยรวม อยู่ในระดับมาก (8..4) เมื่อ
พจิารณารายขอ้พบว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มรีะดบัความคาดหวงัภายหลงัการกลบัคนืสู่สงัคม ดา้น
ความคาดหวงัต่อครอบครวั (8..8)   ซึง่มคี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ด  รองลงมาคอื ดา้นความคาดหวงัต่อตนเอง (8...) 
ด้านความคาดหวังต่อการประกอบอาชีพ (8..4) และ ความคาดหวังต่อสังคมซึ่งมีค่าเฉลี่ยต ่ าที่สุดคือ  
(4..3)   
 4. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลของผู้ก้าวพลาดกบัความคาดหวงั
ภายหลงัการกลบัคืนสู่สงัคม มีรายละเอียดดงัน้ี  
  4 .. จ าแนกช่วงอายุ พบว่า ผูก้า้วพลาดทีม่อีายแุตกต่างกนั มคีวามคาดหวงัภายหลงัการ
กลบัคนืสู่สงัคม ไมแ่ตกต่างกนั 



  4.2 จ าแนกระดบัการศึกษา พบว่า ผู้ก้าวพลาดที่มรีะดบัการศึกษาแตกต่างกัน มคีวาม
คาดหวงัภายหลงัการกลบัคนืสู่สงัคม ไมแ่ตกต่างกนั 

  4.3 จ าแนกสถานภาพสมรส พบว่า ผู้ก้าวพลาดที่มสีถานภาพสมรสแตกต่างกนั มคีวาม
คาดหวงัภายหลังการกลับคืนสู่สงัคมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .3. เมื่อพบความ
แตกต่างจงึท าการวเิคราะห์เปรยีบเทียบพหุคูณ โดยวธิี LSD พบความแตกต่าง 4 คู่ ได้แก่ )1) โสด กับ 
แยกกนัอยู่ กล่าวคอื ผูก้้าวพลาดที่มสีถานภาพโสดมคี่าเฉลีย่ ความคาดหวงัภายหลงัการกลบัคนืสู่สงัคมสูง
กว่าผู้ก้าวพลาดที่มสีถานภาพแยกกนัอยู่ (2) โสด กบั หย่ารา้ง กล่าวคอื ผู้ก้าวพลาดที่มสีถานภาพโสดมี
ค่าเฉลี่ย ความคาดหวงัภายหลงัการกลบัคนืสู่สงัคมน้อยกว่าผู้ก้าวพลาดที่มสีถานภาพหย่ารา้ง (3) สมรส 
กบั หย่ารา้ง กล่าวคอื ผูก้้าวพลาดทีม่สีถานภาพสมรสมคี่าเฉลีย่ ความคาดหวงัภายหลงัการกลบัคนืสู่สงัคม
น้อยกว่าผูก้้าวพลาดทีม่สีถานภาพหย่ารา้ง (4) แยกกนัอยู่ กบั หย่ารา้ง กล่าวคอื ผูก้้าวพลาดทีม่สีถานภาพ
แยกกนัอยูม่คี่าเฉลีย่ ความคาดหวงัภายหลงัการกลบัคนืสู่สงัคมน้อยกว่าผูก้า้วพลาดทีม่สีถานภาพหยา่รา้ง 

4.4 จ าแนกระยะเวลาที่เหลอืในการถูกควบคุมต่อ พบว่า ผู้ก้าวพลาดทีม่รีะยะเวลาที่เหลอื
ในการถูกควบคุมต่อแตกต่างมคีวามคาดหวงัภายหลงัการกลบัคนืสู่สงัคม ไมแ่ตกต่างกนั  

4.5 จ าแนกชัน้ผู้ก้าวพลาด พบว่า ผู้ก้าวพลาดที่มีชัน้ผู้ก้าวพลาดแตกต่างกัน มีความ
คาดหวงัภายหลงัการกลบัคนืสู่สงัคม ไม่แตกต่างกนั แต่เมื่อพจิารณารายด้านพบความแตกต่างจงึท าการ
วิเคราะห์เปรียบเทียบพหุคูณ โดยวิธี LSD พบความแตกต่าง 8 คู่ ได้แก่ ).( ชัน้เยี่ยม กับ ชัน้ดีมาก 
กล่าวคอื ผูก้า้วพลาดทีม่ชี ัน้เยีย่มมคี่าเฉลีย่ ความคาดหวงัภายหลงัการกลบัคนืสู่สงัคมสูงกว่าผูก้า้วพลาดทีม่ ี
ชัน้ดมีาก ).(  ชัน้เยีย่ม กบั ชัน้ด ีกล่าวคอื ผู้ก้าวพลาดที่มชีัน้เยี่ยมมคี่าเฉลี่ย ความคาดหวงัภายหลงัการ
กลบัคนืสู่สงัคมสงูกว่าผู้ก้าวพลาดที่มชีัน้ด ี )4 ( ชัน้ดมีาก กบั ชัน้กลาง กล่าวคอื ผูก้้าวพลาดที่มชีัน้ดมีากมี
ค่าเฉลีย่ ความคาดหวงัภายหลงัการกลบัคนืสู่สงัคมน้อยกว่าผูก้้าวพลาดทีม่ชี ัน้กลาง  )8 ( ชัน้ด ีกบั ชัน้กลาง 
กล่าวคอื ผูก้้าวพลาดที่มชีัน้ดมีคี่าเฉลีย่ ความคาดหวงัภายหลงัการกลบัคนืสู่สงัคมน้อยกว่าผูก้้าวพลาดที่มี
ชัน้กลาง  

4.6 จ าแนกครอบครวัสนับสนุนในด้านการเงนิ ผู้ก้าวพลาดที่มคีรอบครวัสนับสนุนในด้าน
การเงนิแตกต่างกนั มคีวามคาดหวงัภายหลงัการกลบัคนืสู่สงัคม ไม่แตกต่างกนั แต่เมือ่พจิารณารายดา้นพบ
ความแตกต่างจงึท าการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบพหุคณู โดยวธิ ีLSD . คู่ ). (ไมม่ ีกบั . - . , 333 บาท  /เดอืน 
กล่าวคอื ผูก้้าวพลาดทีไ่ม่มคีรอบครัวัสนบัสนุนในดา้นการเงนิ มคีวามคาดหวงัภายหลงัการกลบัคนืสู่สงัคม
น้อยกว่าผูก้า้วพลาดทีม่คีรอบครวัสนบัสนุนในดา้นการเงนิ . - . , 333 บาท 

5. ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของคุณภาพชีวิตกบัความคาดหวงัภายหลงัการกลบัคืนสู่
สงัคม  

 



 ... ด้านการได้รบัพื้นฐานการด ารงชีวิตกับความคาดหวงัภายหลงัการกลับคืนสู่ส ังคม 
พบว่า ด้านการได้รบัพื้นฐานการด ารงชวีติมคีวามสมัพนัธ์กับความคาดหวงัภายหลงัการกลบัคนืสู่สงัคม 
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 ซึ่งมคี่า  r เท่ากบั .113 และมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัต ่ามาก 
สรุปได้ว่า ผู้ก้าวพลาดที่มพีื้นฐานการด ารงชวีิตที่ดี จะมคีวามคาดหวงัภายหลงัการกลบัคืนสู่สงัคมที่สูง 
ในขณะทีผู่ก้า้วพลาดทีม่พีืน้ฐานการด ารงชวีติทีไ่มด่ ีจะมคีวามคาดหวงัภายหลงัการกลบัคนืสู่สงัคมทีต่ ่า 

...        ด้านร่างกาย กับความคาดหวงัภายหลังการกลับคืนสู่สงัคม พบว่า ด้านร่างกายมี
ความสมัพนัธก์บัความคาดหวงัภายหลงัการกลบัคนืสู่สงัคม อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .3. ซึง่มคี่า  r 
เท่ากบั .. 94 และมคีวามสมัพนัธท์างบวกในระดบัต ่ามาก สรุปได้ว่า ผู้ก้าวพลาดที่มรี่างกายแขง็แรงด ีจะมี
ความคาดหวงัภายหลงัการกลบัคืนสู่สงัคมที่สูง ในขณะที่ผู้ก้าวพลาดที่มรี่างกายไม่แข็งแรง จะมคีวาม
คาดหวงัภายหลงัการกลบัคนืสู่สงัคมทีต่ ่า 

5.3 ด้านจิตใจ กับความคาดหวังภายหลังการกลับคืนสู่ส ังคม พบว่า ด้านจิตใจ มี
ความสมัพนัธก์บัความคาดหวงัภายหลงัการกลบัคนืสู่สงัคม อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .3. ซึง่มคี่า r 
เท่ากบั .461 และมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกในระดับต ่า สรุปได้ว่า ผู้ก้าวพลาดที่มจีติใจด ีจะมคีวามคาดหวงั
ภายหลงัการกลบัคนืสู่สงัคมทีสู่ง ในขณะที่ผูก้้าวพลาดทีม่จีติใจไม่ด ีจะมคีวามคาดหวงัภายหลงัการกลบัคนื
สู่สงัคมทีต่ ่า 
  5.4 ดา้นความสมัพนัธท์างสงัคม กบัความคาดหวงัภายหลงัการกลบัคนืสู่สงัคม พบว่า ดา้น
ความสมัพนัธท์างสงัคม มคีวามสมัพนัธก์บัความคาดหวงัภายหลงัการกลบัคนืสู่สงัคม อย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่มคี่า  r เท่ากบั .298 และมคีวามสมัพนัธท์างบวกในระดบัต ่า สรุปไดว้่า ผูก้้าวพลาดที่มี
ปฏสิมัพนัธส์มัพนัธท์างสงัคมดี จะมคีวามคาดหวงัภายหลงัการกลบัคนืสู่สงัคมที่สูง ในขณะที่ผูก้้าวพลาดที่
ไมม่ปีฏสิมัพนัธส์มัพนัธท์างสงัคม จะมคีวามคาดหวงัภายหลงัการกลบัคนืสู่สงัคมทีต่ ่า 

5.5 ด้านสภาพแวดล้อม กับความคาดหวังภายหลังการกลับคืนสู่ส ังคม พบว่า ด้าน
สภาพแวดล้อม มคีวามสมัพนัธ์กบัความคาดหวงัภายหลงัการกลบัคนืสู่สงัคม อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิที่
ระดบั .05 ซึง่มคี่า r เท่ากบั .103 และมคีวามสมัพนัธท์างบวกในระดบัต ่ามาก สรุปไดว้่า ผูก้า้วพลาดทีอ่ยูใ่น
สภาพแวดล้อมที่ดีจะมีความคาดหวังภายหลังการกลับคืนสู่ส ังคมที่สูง ในขณะที่ผู้ก้าวพลาดที่อยู่ใน
สภาพแวดลอ้มทีไ่มด่จีะมคีวามคาดหวงัภายหลงัการกลบัคนืสู่สงัคมทีต่ ่า 

5.6 ดา้นการใหบ้รกิารทางการแพทย ์กบัความคาดหวงัภายหลงัการกลบัคนืสู่สงัคม พบว่า 
ดา้นการใหบ้รกิารทางการแพทย ์ไมม่คีวามสมัพนัธก์บัความคาดหวงัภายหลงัการกลบัคนืสู่สงัคม 

 

อภิปลายผล  



จากการสรุปผลการศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้ก้าวพลาดที่ส่งผลต่อความคาดหวงัภายหลังการ
กลบัคนืสู่สงัคมในทณัฑสถาน สามารถอภปิลายผลตามวตัถุประสงคก์ารวจิยัไดด้งันี้ 

1. ระดบัคณุภาพชีวิตของผูก้้าวพลาดในทณัฑสถาน 
จากผลการวจิยัทีพ่บว่า ระดบัคุณภาพชวีติของผูก้้าวพลาดโดยรวมอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉลีย่ 3.95) 

เมื่อพจิารณารายดา้น พบว่า ดา้นความสมัพนัธท์างสงัคมมคี่าเฉลีย่สูงสุด (4.29) ส่วนดา้นการไดร้บัพืน้ฐาน
การด ารงชวีติมคี่าเฉลี่ยต ่าสุด (3.32) สอดคล้องกบังานวจิยัของ สุภาพร ตรนีภา (2562) ที่ศกึษาคุณภาพ
ชวีติของผูก้้าวพลาดในเรอืนจ ากลางสงขลาที่พบว่าผู้ก้าวพลาดมคีุณภาพชวีติโดยรวมอยู่ในระดบัมาก และ
งานวจิยัของ Kinner และ Wang (2014) ศึกษาเรื่องสุขภาพผู้ก้าวพลาดภายหลงัการกลบัคืนสู่สงัคมใน
สหรฐัอเมรกิา ว่าการถูกควบคุมจะก่อให้เกดิความเสีย่งดา้นสุขภาพ แต่สุขภาพมกัจะดขีึน้เมื่ออยู่ในเรอืนจ า
ซึง่ทีพ่กัทีม่ ัน่คงมอีาหารเป็นประจ า และมบีรกิารสุขภาพ เมือ่ผูก้า้วพลาดการกลบัคนืสู่สงัคมออกไปหลายคน
ประสบกบัปญัหาสุขภาพทีไ่มด่ ีรวมถงึโรคต่างๆ   

ส่วนด้านความสัมพันธ์ทางสงัคมที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด  (4.29) ผลนี้สะท้อนว่าผู้ก้าวพลาดสามารถ
ปรบัตวัและสรา้งความสมัพนัธ์ทางสงัคมในทณัฑสถานได้ดี ซึ่งอาจเป็นเครื่องมอืหรอืกลไกส าคญัในการ
รบัมอืกบัความเครยีดและความยากล าบากในการใชช้วีติภายในทณัฑสถาน สามารถอธบิายได้ดว้ยทฤษฎี
การปรับตัวของ Roy (Roy's Adaptation Model) ที่ เสนอว่าบุคคลสามารถปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อมที่
เปลีย่นแปลงไดโ้ดยในกรณีนี้ผูก้า้วพลาดอาจใชก้ารสรา้งความสมัพนัธท์างสงัคมเป็นกลไกในการปรบัตวัต่อ
สภาพแวดลอ้มในเรอืนจ า อย่างไรก็ตาม ค่าเฉลี่ยที่ต ่าในด้านการไดร้บัพื้นฐานการด ารงชวีติ สอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของวีระกิตติ ์หาญปรพิรรณ์ (2563) ที่พบว่าปญัหาความแออัดในเรอืนจ าส่งผลต่อการจดัสรร
ทรพัยากรและปจัจยัพื้นฐานให้ผู้ก้าวพลาด จงึชี้ให้เห็นถึงความจ าเป็นในการปรบัปรุงสภาพความเป็นอยู่
พืน้ฐานในทณัฑสถาน 

2. เพ่ือเปรียบเทียบระหว่างความคาดหวงัภายหลงัการกลบัคืนสู่สงัคมกบัปัจจยัส่วนบุคคล
ของผูก้้าวพลาด 

จากการทดสอบสมมตฐิานการวจิยัพบความแตกต่างทีส่ าคญัในปจัจยัส่วนบุคคล  
1) สถานภาพสมรส พบความแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ โดยผู้ก้าวพลาดที่หย่ารา้งมคีวาม

คาดหวงัสูงกว่ากลุ่มอื่นๆ ซึ่งสะท้อนถึงความต้องการในการเริม่ต้นชีวติใหม่หลงัการกลบัคืนสู่สงัคม ซึ่ง
อธบิายไดด้ว้ยแนวคดิการใหคุ้ณค่าในตนเอง (Self-worth theory) ของ Covington (1992) ทีเ่สนอว่าบุคคลมี
แนวโน้มทีจ่ะพยายามรกัษาการรบัรูคุ้ณค่าในตนเอง โดยผูก้้าวพลาดที่หย่ารา้งอาจมองการกลบัคนืสู่สงัคม
เป็นโอกาสในการสรา้งคุณค่าใหม่ให้กบัตนเอง ขดัแยง้กบังานวจิยัของ สุมนา บุญหลาย (2560) ที่พบว่าผู้
กา้วพลาดทีม่คีรอบครวัมคีวามคาดหวงัสงูกว่าผูท้ี่โสดหรอืหย่ารา้ง  



2) ชัน้ผูก้า้วพลาด แมโ้ดยรวมไม่พบความแตกต่าง แต่เมือ่วเิคราะหร์ายคู่พบว่าผูก้า้วพลาดชัน้เยีย่ม
มคีวามคาดหวงัสูงกว่าชัน้อื่นๆ ซึง่อาจเป็นผลมาจากความมัน่ใจในตนเองและโอกาสในการกลบัคนืสู่สงัคมที่
มากกว่า สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ วนัชยั ทรงเมตตา (2560) ทีพ่บว่าผูก้้าวพลาดทีม่พีฤตกิรรมดแีละไดร้บั
การจดัชัน้สงูมแีนวโน้มทีจ่ะมทีศันคตเิชงิบวกต่อการกลบัคนืสู่สงัคมมากกว่า  

3) ครอบครวัสนับสนุนในดา้นการเงนิ แมโ้ดยรวมไม่พบความแตกต่าง แต่เมื่อวเิคราะหร์ายคู่พบว่า
ผูก้้าวพลาดทีไ่ดร้บัเงนิจากครอบครวั 1-2,000 บาทต่อเดอืนความคาดหวงัสูงกว่าผูก้า้วพลาดทีค่รอบครวัไม่
สนับสนุน ซึ่งอาจเป็นผลมาจากการไดร้บัก าลงัใจจากครอบครวัท าใหค้วามคาดหวงัที่สูงในการกลบัสู่สงัคม 
ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สุกญัญา กาญจนรตัน์ (2544) ศกึษาวจิยัเรื่องปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัความ
คาดหวงัต่อการด าเนินชวีติหลงัการกลบัคนืสู่สงัคม ผลการศกึษาพบว่า ปจัจยัครอบครวัจากการให้ก าลงัใจ
จากครอบครวัจะท าให้ผู้ก้าวพลาดมคีวามประพฤติดี ร้อยละ 98.3 อย่างไรก็ตาม ปจัจยัช่วงอายุ ระดับ
การศกึษา ระยะเวลาทีเ่หลอืในการถูกควบคุมต่อ ไม่พบความแตกต่าง สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พชัรนิทร ์
เสร ี(2563) ทีพ่บว่าปจัจยัดา้นอายแุละการศกึษาไมม่ผีลต่อการปรบัตวัของผูก้้าวพลาดภายหลงัการกลบัคนื
สู่สงัคม 

3. เพ่ือวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของระดับคุณภาพชีวิตของผู้ก้าวพลาดต่อความคาดหวงั

ภายหลงัการกลบัคืนสู่สงัคม 
จากการทดสอบสมมตฐิานการวจิยัพบ ความสมัพนัธเ์ชงิบวกในระดบัต ่าถงึต ่ามากระหว่างคุณภาพ

ชวีติบางดา้นกบัความคาดหวงัภายหลงัการกลบัคนืสู่สงัคม โดยดา้นจติใจและดา้นความสมัพนัธท์างสงัคมมี
ความสมัพนัธท์างบวกในระดบัต ่า ดา้นการไดร้บัพืน้ฐานการด ารงชวีติ ดา้นรา่งกายและดา้นสภาพแวดลอ้มมี
ความสมัพันธ์ทางบวกในระดบัต ่ามาก ซึ่งความสมัพนัธ์เชงิบวกระหว่างคุณภาพชีวติบางด้านกับความ
คาดหวงัภายหลงัการกลบัคนืสู่สงัคม สอดคลอ้งกบัทฤษฎคีวามคาดหวงั (Expectancy Theory) ของ Vroom 
(1964) ที่เสนอว่าแรงจูงใจที่ดีของบุคคลขึ้นอยู่กับความคาดหวังในผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้น  โดยในกรณีนี้ 
คุณภาพชวีติทีด่ใีนทณัฑสถานส่งผลให้ผูก้้าวพลาดมคีวามคาดหวงัเชงิบวกต่อชวีติหลงัการกลบัคนืสู่สงัคม 
ส่วนด้านจติใจที่มคีวามสมัพนัธ์ทางบวก สอดคล้องกบังานวจิยัของ LeBel et al. (2022) ที่พบว่าทศันคติ
และสภาพจติใจของผู้ก้าวพลาดมผีลต่อความส าเรจ็ในการกลบัคนืสู่สงัคม และงานวจิยัของ วภิา ศรงีาม 
(2562) ที่พบว่าสุขภาพจิตที่ดีส่งผลต่อความมัน่ใจในการกลับคืนสู่ส ังคมของผู้ก้าวพลาดและด้าน
สภาพแวดล้อมสอดคล้องกบังานวจิยัของWooditch et al. (2014) ที่พบว่าสภาพแวดล้อมในเรอืนจ าหรอื
ทณัฑสถานมผีลต่อทศันคตแิละพฤตกิรรมของผูก้้าวพลาดหลงัการกลบัคนืสู่สงัคม และงานวจิยัของ Arora 
(2020) ศึกษาเรื่อง ผลกระทบของผู้ก้าวพลาดภายหลงัการปล่อยตวัการกลบัคืนสู่สงัคม (The impact of 
prison conditions on post-release outcomes) ผลการศึกษาพบว่า สภาพแวดล้อมในเรือนจ าที่ดี  มี
ความสมัพนัธ์เชงิบวกกบัการมงีานท า การลดการกระท าผดิซ ้า และการปรบัตวัที่ดภีายหลงัการกลบัคนืสู่
สงัคม 



 และไม่พบความสมัพนัธร์ะหว่างด้านการให้บรกิารทางการแพทยก์บัความคาดหวงัภายหลงัการ
กลบัคนืสู่สงัคม ซึ่งการที่ไม่พบความสมัพนัธ์ระหว่างด้านการให้บรกิารทางการแพทย์กบัความคาดหวงั
ภายหลงัการกลบัคนืสู่สงัคม ผู้วจิยัอาจต้องมกีารศกึษาในรายละเอยีดเพิม่เตมิ เนื่องจากขดัแยง้กบังานวจิยั
ของ ประภาศร ีสวสัดิอ์ าไพรกัษ์ (2561) ทีพ่บว่าการไดร้บับรกิารทางการแพทยท์ี่ดสี่งผลต่อความพรอ้มใน
การกลบัคนืสู่สงัคมของผูก้า้วพลาด 

 
ข้อเสนอแนะ 

1) การศึกษาครัง้นี้ เป็นการศึกษากบัผู้ก้าวพลาดชายเท่านัน้ ในการศึกษาครัง้ต่อไป ควรศึกษา
เพิ่มเติมในกลุ่มผู้ก้าวพลาดหญิง หรอืเปรยีบเทยีบระหว่างผู้ก้าวพลาดชายและหญิง และอาจท าการวจิยั
เปรยีบเทยีบระหว่างทณัฑสถานหลายแห่ง เพื่อศกึษาความแตกต่างของคุณภาพชวีติและความคาดหวงัใน
บรบิททีต่่างกนัว่าผลการวจิยัสอดคลอ้งเป็นไปในแนวทางเดยีวกนัหรอืไม่ 

2) ควรการศกึษาเพิม่เตมิ กรณีผลการวจิยัครัง้นี้ ไม่พบความสมัพนัธร์ะหว่างดา้นการใหบ้รกิารทาง
การแพทยก์บัความคาดหวงัภายหลงัการกลบัคนืสู่สงัคม เนื่องจากขดัแยง้กบังานวจิยัของ ประภาศร ีสวสัดิ ์
อ าไพรกัษ์ (2561) ทีพ่บว่าการไดร้บับรกิารทางการแพทยท์ีด่สี่งผลต่อความพรอ้มในการกลบัคนืสู่สงัคมของ
ผูก้า้วพลาด 
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