
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจสมคัรเป็นผู้ประกนัตนมาตรา 40 ของผู้ประกอบ
อาชีพอิสระในอ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 

         ชฎาภรณ์ สงิหท์อง 

 

บทคดัยอ่ 

 การศกึษาครัง้นี้ มวีตัถุประสงค์เพ ือ่ศึกษาสาเหตุปัจจยัทางด้านประชากรศาสตร ์ปัจจยั
รปูแบบการด าเนินชวีิต เพือ่ศึกษาระดับการตัดสนิใจสมคัรเป็นผู้ประกันตนมาตรา 40 ของผู้
ประกอบอาชีพอสิระในอ าเภอหาดใหญ่ จงัหวัดสงขลา กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจยัครัง้นี้  คือ 
ผูป้ระกนัตนมาตรา 40 ทีม่าตดิต่อส านักงานประกันสงัคมจงัหวดัสงขลา สาขาหาดใหญ ่จ านวน 
400 คน สุม่ตวัอยา่งโดยใช้วธิกีารคัดเลือกตามสะดวก (Convenience Selection) เครื่องมอืใน
การเก็บรวบรวมขอ้มลูคอื แบบสอบถาม (Questionnaire) และสถติิทีใ่ช้วิเคราะห์ขอ้มลู ได้แก่ 
การหาค่าความถี ่(Frequencies) รอ้ยละ (Percentage) ค่าเฉลีย่ ( 𝑥 ̅) สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
(S.D) T - test   One-Way Analysis of variance  ( F - test) และการวเิคราะห์สมการถดถอย
แบบพหุคูณ (Multiple Regression Analysis ) ระดบันัยส าคญัทางสถติทิี ่0.01 และ 0.05 

 ผลการศกึษา กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญเ่ป็นเพศชาย คดิเป็นรอ้ยละ 71.5  มอีายุระหว่าง 
41-50 ปี   โดยมกีารศกึษาระดับ ปวส /อนุปรญิญา คดิเป็นรอ้ยละ 43.8 มรีายได้เฉลีย่ต่อเดอืน 
15,000-20,000 บาท  คดิเป็นรอ้ยละ 47.0 ซึง่มสีถานภาพ สมรส  คดิเป็นรอ้ยละ 78.3 

ผลการทดสอบสมมตฐิาน ลักษณะประชากรศาสตร์ ทีส่ง่ผลต่อการตดัสนิใจสมคัรเป็น
ผูป้ระกันตนมาตรา 40 ของผู้ประกอบอาชีพอสิระในอ าเภอหาดใหญ ่จงัหวดัสงขลา พบว่า เพศ 
และอายุ ทีแ่ตกต่างกัน ส่งผลต่อการตัดสนิใจสมคัรเป็นผูป้ระกันตนมาตรา 40 ของผู้ประกอบ
อาชีพอสิระในอ าเภอหาดใหญ่ จงัหวัดสงขลา ทีแ่ตกต่างกันอยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตทิีร่ะดับ 
0.05 ด้านระดับการศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และสถานภาพ ทีส่่งผลต่อการตัดสนิใจสมคัร
เป็นผูป้ระกันตนมาตรา 40 ของผูป้ระกอบอาชีพอสิระในอ าเภอหาดใหญ่ จงัหวัดสงขลา พบว่า 
ไม่แตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05  และปัจจยัรูปแบบการด าเนินชีวิตทีม่ ี
อทิธพิลต่อการตัดสนิใจสมคัรเป็นผู้ประกนัตนมาตรา 40 ของผู้ประกอบอาชีพอสิระในอ าเภอ
หาดใหญ ่จงัหวดัสงขลา พบว่า รปูแบบการด าเนินชวีติด้านกจิกรรม ด้านความสนใจ  ด้านความ
คดิเหน็ มอีทิธพิลต่อการตัดสนิใจสมคัรเป็นผูป้ระกนัตนมาตรา 40 ของผูป้ระกอบอาชีพอสิระใน
อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ทีแ่ตก อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.01 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมตฐิาน   

 
ค าส าคญั :  ประกนัสงัคม รปูแบบการด าเนินชวีติ การตดัสนิใจ 
 



 Factors influencing the decision to apply for Section 40 of the independent  
   professionals in Hat Yai District, Songkhla Province.   
         
                  Chadaporn Singthong 
  

ABSTRACT 
 

The study aims to study demographic factors, lifestyle factors, and the decision 
to apply for Section 40 of independent professionals in Hat Yai District, Songkhla 
Province. The sample group used in this study was 400 insured persons who contacted 
the Social Security Office in Songkhla Province, Hat Yai Branch.  Random sampling using 
the Convenience Selection method. Data collection tools are Questionnaire and data 
analysis statistics are Percentage Average () Standard Deviation (S. D) T-test One-Way 
Analysis of variance (F-test) and Multiple Regression Analysis statistically significant 
levels of 0.01 and 0.05. 

 The majority of the respondents were males, or 71.5 percent, aged between         
41 and 50 years. The average monthly income was 15,000-20,000 baht, or 47.0 percent, 
with marital status, or 78.3 percent. 

A hypothesis test on demographics affecting the decision to apply for Section 40 
of the independent professionals in Hat Yai District, Songkhla Province showed that 
gender and age differences resulted in a statistically significant difference in the decision 
to apply for Section 40 of the independent professionals in Hat Yai District, Songkhla 
Province. 05 In terms of education, average monthly income, and status that affect the 
decision to apply for Section 40 of self-employed persons in Hat Yai District, Songkhla 
Province, there was no statistically significant difference of 0. 05 And the lifestyle factors 
influencing the decision to apply for the insured in Section 40 of the independent 
professionals in Hat Yai District, Songkhla Province. It was found that the decision to 
apply for the insured by Section 40 of the independent professionals in Hat Yai District, 
Songkhla Province was statistically significant at 0.01, which is ypothesized.  
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บทน า 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา  
  ส านักงานประกันสงัคม เป็นหน่วยงานที่จดัตัง้ขึ้นตามพระราชบญัญตัิประกันสงัคม    
พ.ศ. 2533 มหีน้าทีใ่ห้ความคุ้มครองและสร้างหลักประกันให้แก่ลูกจ้าง ผู้ประกันตนในสถาน
ประกอบการทีม่ลีูกจา้ง โดยขยายความคุ้มครองสถานประกอบการทีม่ลีูกจา้งตัง้แต่ 1 คนขึน้ไป 
เมื่อวันที ่1 เมษายน 2545 ท าให้ลูกจา้งในระบบมหีลักประกันความมัน่คงทางสงัคม โดยให้
ความคุ้มครองแก่ลูกจา้งซึง่ประสบอนัตรายเนื่องจากการท างานใหน้ายจา้ง การเจบ็ป่วย  ทุพพล
ภาพ สูญเสยี และเสยีชวีิต รวมทัง้ได้รบัความคุ้มครองกรณีเจ็บป่วยอันมใิช่เนื่องจาการท างาน  
7 กรณี เจบ็ป่วย คลอดบุตร ทุพพลภาพ ตาย สงเคราะหบ์ุตร ชราภาพ และว่างงาน 

 ส านักงานประกนัสงัคมได้เปิดโอกาสใหแ้รงงานนอกระบบและผูป้ระกอบอาชีพ
อิสระเข้าสู่ระบบประกันสงัคม โดยเรยีกว่าการเป็นผู้ประกันตนโดยสมัครใจตามมาตรา 40         
มวีัตถุประสงค์เพ ื่อส่งเสรมิให้ผู้ประกอบอาชีพอิสระ แรงงานนอกระบบมสีวัสดิการด้านการ
ประกนัสงัคมและมคีวามมัน่คงในชวีติ เพ ือ่พฒันากลุ่มแรงงานนอกระบบ  เช่น กลุ่มรบังานไปท า
ทีบ่้าน ขับรถรับจ้าง หาบเร่แผงลอย พ่อค้า แม่ค้า    ผู้ขบัรถรบัจ้าง ภาคการเกษตรหรอืผู้
ประกอบอาชพีอิสระอื่นๆ  เป็นกลุ่มทีม่รีายได้ไม่แน่นอน ใหเ้ข้าสู่ระบบประกันสงัคม เพื่อให้ผู้
ประกอบอาชพีอสิระมสีวสัดกิารด้านการประกนัสงัคมและความมัน่คงในชีวติ สามารถช่วยเหลือ
ผูป้ระกอบอาชีพอิสระทีต่้องแบกรบัภาระความเสีย่งจากเหตุการณ์ทีไ่ม่สามารถคาดการณ์ได้
ล่วงหน้า เช่นการเสยีชีวิต ทุพพลภาพ และการเจบ็ป่วยทีต่้องนอนโรงพยาบาลและต้องได้รบั
การฟ้ืนฟูต่อทีบ่า้นน าไปสู่การช่วยลดภาระค่าใช้จา่ยต่างๆ โดยให้ได้รบัสทิธปิระโยชน์ทีค่วบคู่
กับสวัสดิการของรัฐ (บัตรทอง) ส านักงานประกันสังคมให้มีทางเลือกในการสมัครเป็น
ผูป้ระกนัตนมาตรา 40 ตามรายได้ของแต่ละบุคคลดังนี้  ทางเลือกที ่1 จา่ยเงนิ 70 บาท ความ
คุ้มครอง  ม ี3 กรณี ได้แก่ กรณีประสบอันตรายหรอืกรณีเจ็บป่วย กรณีทุพพลภาพ กรณี
เสยีชวีติ   ทางเลอืกที ่2 จา่ยเงนิ 100 บาท  ความคุ้มครอง ม ี4 กรณี ได้แก่ กรณีประสบอนัตราย
หรือเจ็บป่วย กรณี ทุพพลภาพ กรณีเส ียชีวิต กรณีชราภาพ ทางเลือกที่ 3 จ่ายเง ิน 300 บาท         
ความคุ้มครอง ม ี5 กรณี ได้แก่ กรณีประสบอันตรายหรอืเจ็บป่วย กรณี  ทุพพลภาพ กรณี
เสยีชวีติ กรณีชราภาพ และกรณีสงเคราะหบ์ุตร    
  ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศึกษาปัจจยัทีม่อีิทธพิลต่อการตดัสนิใจสมคัรเป็นผูป้ระกันตนมาตรา 
40 ของ ผูป้ระกอบอาชพีอสิระในอ าเภอหาดใหญ ่จงัหวดัสงขลา เพือ่น าขอ้มลูทีไ่ด้จากการศกึษา
ในครัง้นี้มาปรบัปรุงงานประกันสงัคมมาตรา 40 เพือ่เป็นแนวทางในการสง่เสรมิการด าเนินงาน
ขยายความคุ้มครองประกนัสงัคมสูผู่้ประกอบอาชพีอสิระในอ าเภอหาดใหญ ่จงัหวัดสงขลา ใน
ด้านการประชาสมัพนัธ์ การใหข้้อมูลการประกันสงัคมมาตรา 40 ให้หลากหลายช่องทาง เพื่อ
เ ป็นการ เพิ่มจ านวนผู้ป ร ะกันตนและจะ เ ป็นการผลักดัน ให้ปร ะช าชนที่ป ระกอบ  
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อาชีพอิสระ หรอืประชาชนในกลุ่มแรงงานนอกระบบ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผู้ทีม่รีายได้ไม่แน่นอน
สามารถเขา้สูร่ะบบประกนัสงัคมได้มากขึน้ 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพ ือ่ศกึษา  

1. เพ ื่อศึกษาสาเหตุปัจจยัด้านประชากรศาสตร์ทีส่ ่งผลต่อการสมคัรเป็นผู้ประกันตน
มาตรา 40 ของผูป้ระกอบอาชพีอสิระในอ าเภอหาดใหญ ่จงัหวดัสงขลา   

2. เพ ื่อศกึษาปัจจยัด้านการด าเนินชวีิตทีส่่งผลต่อการตดัสนิใจสมคัรเป็นผูป้ระกันตน
มาตรา 40 ของผูป้ระกอบอาชพีอสิระในอ าเภอหาดใหญ ่จงัหวดัสงขลา  

3. เพ ือ่ศกึษาระดับการตดัสนิใจสมคัรเป็นผู้ประกันตนมาตรา 40 ของผู้ประกอบอาชีพ
อสิระในอ าเภอหาดใหญ ่จงัหวดัสงขลา 

สมมติฐานการวิจยั 
การวจิยั เร ือ่ง ปัจจยัทีม่อีิทธพิลต่อการตดัสนิใจสมคัรเป็นผูป้ระกนัตนมาตรา 40 ของผูป้ระกอบ
อาชพีอสิระในอ าเภอหาดใหญ ่จงัหวดัสงขลา ก าหนดสมมตฐิานไว้ ดงันี้  

1.ปัจจยัด้านลักษณะประชากรศาสตร์ทีแ่ตกต่างกันส่งผลต่อการตัดสนิใจสมคัรเป็น
ผูป้ระกนัตนมาตรา 40 ของผูป้ระกอบอาชพีอสิระในอ าเภอหาดใหญ ่จงัหวดัสงขลา 

2.ปัจจ ัยด้านรูปแบบการด าเนินชีวิตทีแ่ตกต่างกันส่งผลต่อการตัดสนิใจสมัครเป็น
ผูป้ระกนัตนมาตรา 40 ของผูป้ระกอบอาชพีอสิระในอ าเภอหาดใหญ ่จงัหวดัสงขลา  

 
ขอบเขตการวิจยั 

1. ขอบเขตด้านประชากร ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี้  คือ ผูป้ระกนัตนมาตรา 40 
ทีม่าตดิต่อ 

ส านักงานประกันสงัคมจงัหวัดสงขลา สาขาหาดใหญ่  จ านวน 405,876 คน มกีลุ่มตัวอย่าง               
จ านวน 400  คน  

2. ขอบเขตด้านตวัแปร 
    2.1 ตวัแปรต้น (Independent Variable)  

2.1.1 ปัจจยัด้านประชากรศาสตร ์
2.1.2 ปัจจยัด้านรปูแบบการด าเนินชวีติประกอบด้วยด้านกจิกรรม ด้านความสนใจ  

ด้านความคดิเหน็   
              2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) อิทธิพลต่อการตัดสินใจสมัครเ ป็น
ผูป้ระกนัตนมาตรา 40 ของผูป้ระกอบอาชพีอสิระในอ าเภอหาดใหญ ่จงัหวดัสงขลา                                                                    
         3. ขอบเขตด้านระยะเวลา ด าเนินการตัง้แต่เดอืนสงิหาคม ถงึ เดอืนธนัวาคม 2567 
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แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 การวจิยัเร ือ่งปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการตดัสนิใจสมคัรเป็นผูป้ระกนัตนมาตรา 40 ของผู้
ประกอบอาชพีอสิระในอ าเภอหาดใหญ ่จงัหวดัสงขลา ในครัง้นี้ผูว้จิยัได้ รวบรวมแนวความคดิ 
ทฤษฎ ีเอกสาร และผลงานการศกึษาทีเ่กีย่วขอ้งมาเป็นแนวทางการศกึษาดงันี้                                                   
แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัลกัษณะประชากรศาสตร ์ปราโมทย ์ประสาทกุล (อ้างถงึในณัฐธดิา 
แสงงาม 2565) กล่าวถงึ ลกัษณะด้านปัจจยัพืน้ฐานสว่นบุคคล ซึง่ประกอบไปด้วย เพศ อายุ 
สถานภาพครอบครวั ระดบัการศกึษา อาชพีและรายได้เฉลีย่ต่อเดอืน เป็นเกณฑท์ีน่ิยมใช้ในการ
ก าหนดลักษณะด้านประชากรศาสตร์ของกลุ่มเป้าหมาย ลักษณะประชากรศาสตร์ทีส่  าคัญ
ประกอบด้วย 

1. เพศ เพศหญงิและเพศชาย  ใช้ในการประเมนิคุณภาพของขอ้มลูประชากร ซึง่เพศหญงิ 
และเพศชาย มคีวามแตกต่างกันทางค่านิยม ความคิด และทศันคติ รวมถึงการแสดงออก
ของพฤตกิรรม 

2. อายุ ช่วงอายุแตกต่างกนัในเร ือ่งความคดิ การแสดงออกของพฤตกิรรม คนทีอ่ายุน้อย 
กว่ามกัเป็นบุคคลทีม่คีวามคิดเป็นอิสระ ใจร้อน มองโลกในแง่ดี มากกว่านทีอ่ายุมากกว่า             
มคีวามระมดัระวงัในการใช้ชวีติ  

3. สถานภาพ ประเภทของสถานภาพ ประกอบด้วย โสด สมรส หมา้ย หย่ารา้ง แยกกนั 
อยู่โดยคนโสดจะมคีวามคิดทีเ่ป็นอิสระระดับการศึกษา การศึกษาของบุคคลจะมผีลต่อ
พฤตกิรรมการตดัสนิใจ 

4. รายได้ จะเปลีย่นแปลงไปตามระดบัการศกึษาและอาชพีรายได้เป็นเครือ่งมอืก าหนด 
ความต้องการของคน                                                                                                                             
แนวคิดทฤษฎีรูปแบบการด าเนินชีวิต Kotle (2000) (อ้างถึงใน สุวพชิญ์ ตัง้นิมติรชัย
กูร 2552) กล่าวว่า รปูแบบการด าเนินชวีติของคนหนึ่ง ๆ คอืรปูแบบการด าเนินชวีติในโลกที่
แสดงออกมาในรูปของกจิกรรม (Activities) ความสนใจ (Interest) และความคดิเหน็  ( Opinions) ของ
บุคคลนัน้ๆ โดยรปูแบบการด าเนินชวีติจะแสดงออกถงึตวับุคคลทีม่ปีฏสิมัพนัธก์บัส ิง่แวดล้อม
ของเขาทัง้หมด  
แนวคิดทฤษฎีการตดัสินใจ Kotle(2003) กล่าวว่ากระบวนการตดัสนิใจของผูบ้รโิภคแต่ละคน 
มคีวามแตกต่างกนั โดยผู้บรโิภคจะมแีนวทางมกีารตดัสนิใจซื้อเป็นล าดบัขัน้ ดังนี้ 1) การรบัรู้
ปัญหา 2) การค้นหาขอ้มลู  3)การประเมนิทางเลอืก 4)การตดัสนิใจซื้อ 5)พฤตกิรรมหลงัการซื้อ  
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วิธีการด าเนินการวิจยั 

การศึกษาวิจยัเร ื่อง ปัจจยัทีม่อีิทธพิลต่อการตัดสนิใจสมคัรเป็นผูป้ระกนัตนมาตรา 40 
ของผู้ประกอบอาชพีอสิระในอ าเภอหาดใหญ ่จงัหวดัสงขลา ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี้ คือ 
บุคคลทีเ่ป็นผูป้ระกอบอาชพีอสิระ ท างานหรอือาศยัอยูใ่นอ าเภอหาดใหญ ่จงัหวดัสงขลา จ านวน  
405,876  คน โดยใช้การค านวณหาขนาดของกลุ่มตวัอย่างโดยสูตรของ ทาโร ่ยามาเน่ (Taro 
Yamane ,1976) โดยก าหนดค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ ให้มีค่าเท่ากับร้อยละ 5                      
ซึง่ได้ขนาดกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 คน                                                                                                                             
 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี้เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครือ่งมอืทีใ่ช้ใน
การเก็บรวมข้อมูล ซึ่งผู้ว ิจยัสร้างขึ้นจากแนวทฤษฎ ีเอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวข้อง โดย
ให้สอดคล้องกบัวตัถุประสงค์ของการศกึษาวจิยั ซึง่แบง่เป็น 5 สว่น                                                                          
 ผูว้จิยัได้ท าการสรา้งแบบสอบถาม หลงัจากนัน้ได้น าแบบสอบถามใหอ้าจารยท์ีป่รกึษา
และ ผูเ้ชีย่วชาญตรวจคุณภาพเครือ่งมอืวจิยั โดยค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างขอ้ค าถามกับ
วัตถุประสงค์ (IOC) ในภาพรวมทีไ่ด้คือ 1.00 ผู้เชี่ยวชาญลงมติว่าเนื้อหา การใช้ภาษาและ
โครงสร้างของแบบสอบถามถูกต้อง และมคีวามสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกบัวัตถุประสงค์
การวจิยัในครัง้นี้ แล้วไปท าการทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่ง 
 ผู้ว ิจยัได้ท าการหาค่าสมัประสทิธ ิแ์อลฟ่าของครอนบัค (Cronbach’s alpha coefficient)                       
ขอ้ค าถามในสว่นที ่2 แบบสอบถามเกีย่วกบัรปูแบบการด าเนินชวีติของผูป้ระกอบอาชพีอสิระใน
อ าเภอหาดใหญ ่จงัหวดัสงขลา จ านวน 13 ขอ้ มคี่าความเชื่อมัน่เทา่กบั 0.904 และขอ้ค าถามใน
ส่วนที ่3 แบบสอบถามเกี่ยวการตัดสนิใจสมคัรเป็นผู้ประกันตนมาตรา 40 ของอ าเภอหาดใหญ่ 
จงัหวดัสงขลา จ านวน 15 ข้อ ค่าความเชื่อมัน่เทา่กับ 0.895   ซึ่งค่าความเชื่อมัน่มคี่าเกิน 0.70 
ซึ่งถือได้ว่ าผ่านการประเมินความเที่ยงค่าส ัมประสิทธิแ์อลฟ่าของครอนบัค หมายถึง 
แบบสอบถามมคีวามน่าเชื่อถอืและสามารถน าไปศกึษากบักลุ่มตวัอย่างได้ 
สรปุผลการวิจยั 

ผลการศกึษาข้อมลูด้านลกัษณะประชากรศาสตร์ของผูต้อบแบบสอบถามกลุ่มตัวอยา่ง
สว่นใหญเ่ป็นเพศชาย จ านวน 286 คน  คดิเป็นรอ้ยละ 71.5  มอีายุระหว่าง 41-50 ปี  เพศหญงิ 
จ านวน 164 คน คดิเป็นรอ้ยละ 41.0 โดยมกีารศึกษาระดบั ปวส /อนุปรญิญา จ านวน 175 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 43.8 และสว่นใหญม่รีายได้เฉลีย่ต่อเดอืน 15,000-20,000 บาท จ านวน 188 คน  
คดิเป็นรอ้ยละ 47.0 ซึง่มสีถานภาพ สมรส จ านวน 313 คน คดิเป็นรอ้ยละ 78.3   

ลกัษณะประชากรศาสตร ์ทีส่ง่ผลต่อการตัดสนิใจสมคัรเป็นผูป้ระกันตนมาตรา 40 ของ           
ผูป้ระกอบอาชพีอสิระในอ าเภอหาดใหญ ่จงัหวดัสงขลา พบว่า เพศ อายุ ทีแ่ตกต่างกนั สง่ผลต่อ
การตดัสนิใจสมคัรเป็นผูป้ระกนัตนมาตรา 40 ของอ าเภอหาดใหญ ่จงัหวดัสงขลา ทีแ่ตกต่างกัน 
ในด้านการรบัรูข้อ้มูลการประกนัสงัคมมาตรา 40 เปิดโอกาสใหส้ าหรบัคนทีป่ระกอบอาชพีอสิระ 
การให้ความคุ้มครองสทิธปิระโยชน์ กรณีเงนิทดแทนการขาดรายได้เมื่อประสบอันตรายหรอื  
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เจบ็ป่วย เงนิทดแทนการขาดรายได้เมือ่ทุพพลภาพ ได้รบัค่าท าศพเมื่อเสยีชวีติ กรณีชราภาพ
และสงเคราะห์บุตร และด้านการแสวงหาข้อมูล จากการประชาสัมพันธ์ของส านักงาน
ประกนัสงัคม ข้อมลูจากสือ่ออนไลน์ เช่นคลปิ  face book  ขอ้มลูจากเพือ่นหรอืเพือ่นรว่มงาน 
และขอ้มลูจากเจา้หน้าทีส่ านักงานประกนัสงัคม ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิานทีต่ัง้ไว้ ทัง้นี้อาจเป็น
เพราะข้อมลูการประกันสงัคมมาตรา 40 มหีลักการหรอืรายละเอียดยอ่ยหลายๆส่วน เช่นการ
จา่ยเงนิสมทบของผู้ประกนัตน เพือ่ให้เกิดสทิธ ิกรณีเงนิทดแทนการขาดรายได้เมื่อเจ็บป่วย 
ต้องจา่ยเงนิมาแล้ว 3 ใน 4 เดอืน ก่อนเดอืนทีใ่ช้สทิธ ิจากการวจิยัพบว่า กลุ่มตวัอยา่งทีม่เีพศ 
อายุต่างกนั มกีารตดัสนิใจสมคัรเป็นผู้ประกนัตนมาตรา 40 ของผูป้ระกอบอาชีพอสิระในอ าเภอ
หาด ใหญ่ จ ั งห วั ดส ง ข ล า  แ ตก ต่ า ง กั น อย่ า ง มีนั ย ส า คัญทา ง ส ถิติ ที่ ร ะ ดั บ  0 . 0 5                             
 ปัจจยัด้านรูปแบบการด าเนินชีวิตทีแ่ตกต่างกัน มอีิทธพิลต่อการตัดสนิใจสมคัรเป็น
ผูป้ระกันตนมาตรา 40 ของผูป้ระกอบอาชพีอิสระในอ าเภอหาดใหญ ่จงัหวดัสงขลา ด้านการท า
กจิกรรม ด้านความสนใจ ด้านความคดิเหน็  

กลุ่มตัวอย่างมรีะดบัการด าเนินชีวิตต่อการตัดสนิใจสมคัรเป็นผู้ประกันตนมาตรา 40 
โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (𝑥 ̅=3.91) และเมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านทีม่คี่าเฉลี่ย
สงูสุด คือด้านรูปแบบการด าเนินชีวิตด้านความคดิเห็น (𝑥 ̅=3.97) รองลงมาคือ รูปแบบการ
ด าเนินชีวิตด้านการท ากิจกรรม (𝑥 ̅=3.90) และรูปแบบการด าเนินชีวิตด้านความสนใจ  
(𝑥 ̅=3.88) หากพจิารณาตามแต่ละด้านพบว่า 

1.ด้านรปูแบบการด าเนินชีวิตด้านการท ากจิกรรม พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมกีิจกรรมการ
ดูแลสุขภาพ อยู่ในระดับมาก (𝑥 ̅=4.02) รองลงมาด้านการใช้อินเตอรเ์น็ต (𝑥 ̅=3.89) ถดัมา
ด้านการท ากิจกรรมกบัครอบครวั (𝑥 ̅=3.85) และด้านการศกึษาข้อมลูการประกนัสงัคมมาตรา 
40 (𝑥 ̅=3.84) 

2.ด้านรูปแบบการด าเนินชวีิตด้านความสนใจ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมคีวามสนใจสทิธ ิ
ประโยชน์การคุ้มครองทางเลือกที ่3 คอื คุ้มครองกรณีขาดรายได้เมือ่เจบ็ป่วย กรณีทุพพลภาพ 
กรณีสงเคราะหบ์ุตร กรณีชราภาพ และกรณีเสยีชวีติ อยูใ่นระดบัมาก (𝑥 ̅=3.98) รองลงมาสนใจ
ด้านสทิธ ิประโยชน์การคุ้มครองทางเลือกที ่2 คุ้มครองกรณีขาดรายได้เมื่อเจ็บป่วย กรณี             
ทุพพลภาพ กรณีชราภาพ และกรณีเสยีชีวติ (𝑥 ̅=3.90) ถัดมาให้ความสนใจหลักเกณฑ์การ
สมคัรประกันสงัคม  𝑥 ̅=3.83) และให้ความสนใจสิทธปิระโยชน์การคุ้มครองทางเลือกที ่ 1 
(𝑥 ̅=3.82) 
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3.ด้านรปูแบบการด าเนินชวีติด้านความคดิเหน็ พบว่า กลุ่มตวัอยา่งใหค้วามคดิเหน็ด้าน

การเบกิสทิธปิระโยชน์ไม่ยุ่งยาก และซบัซ้อน อยู่ในระดับมาก (𝑥 ̅=4.00) รองลงมาให้ความ
คดิเห็นด้านเมื่อเสยีชวีิตทายาทได้รบัเงนิค่าท าศพ (𝑥 ̅=3.97)และ ได้รบัเงนิบ าเหน็จชราภาพ 
(𝑥 ̅=3.97) ถัดมาใหค้วามคิดเห็นด้านได้รบัเงนิทดแทนขาดรายได้เมื่อเจบ็ป่วย (𝑥 ̅=3.96) และ
ใหค้วามคดิเหน็ได้รบัเงนิทดแทนขาดรายได้เมือ่ทุพพลภาพ (𝑥 ̅=3.95) 

ระดบัการตดัสนิใจสมคัรเป็นผูป้ระกันตนมาตรา 40 ของผูป้ระกอบอาชพีอสิระในอ าเภอ
หาดใหญ ่จงัหวดัสงขลา กลุ่มตวัอยา่ง มรีะดบัการตดัสนิใจสมคัรเป็นผูป้ระกนัตนมาตรา 40 ของ
ผู้ประกอบอาชีพอิสระในอ าเภอหาดใหญ่ จงัหวัดสงขลา  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
(𝑥 ̅=3.94) และเมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า ขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สงูสุด คอื ขอ้มลูการตดัสนิใจด้าน
การแสวงหาขอ้มลู   (𝑥 ̅=4.06) รองลงมาคอื การตดัสนิใจด้านการรบัรูข้อ้มลู (𝑥 ̅=3.99)  ถดัมา
การตดัสนิใจพฤตกิรรมภายหลงัการสมคัร (𝑥 ̅=3.89) ข้อมูลด้านการตดัสนิใจ (𝑥 ̅=3.91) และ 
ขอ้มลูการตดัสนิใจด้าน การประเมนิทางเลอืก (𝑥 ̅=3.88) 
(Y)โดยค่าสมัประสทิธ ิส์หสมัพนัธ ์(R) = 0.612 อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 และ 0.05 
อภิปรายผล 

ลกัษณะประชากรศาสตร ์ทีส่่งผลต่อการตัดสนิใจสมคัรเป็นผู้ประกนัตนมาตรา 40 ของ            
ผูป้ระกอบอาชพีอิสระในอ าเภอหาดใหญ ่จงัหวัดสงขลา ทีม่คีวามสมัพนัธท์ีแ่ตกต่างกนั  พบว่า 
ด้านเพศ  ทีแ่ตกต่างกันมกีารตัดสนิใจสมคัรเป็นผู้ประกันตนมาตรา 40 แตกต่างกันทีร่ะดับ
นัยส าคญัทางสถตทิี ่0.05  ซึง่สอดคล้องกับสมมตฐิานทีต่ัง้ไว้ทัง้นี้ เป็นเพราะเพศชายและเพศ
หญงิมกีารรบัรู้ขอ้มลูการประกนัสงัคมมาตรา 40 และด้านการแสวงหาขอ้มลูการประกนัสงัคม
มาตรา 40 ด้านการรบัรู้ขอ้มูลการประกันสงัคมมาตรา 40 เปิดโอกาสใหส้ าหรบัคนทีป่ระกอบ
อาชีพอิสระ ประกันสงัคมมาตรา 40 ให้ความคุ้มครองกรณีประสบอันตรายหรือเจ็บป่วย          
ทุพพลภาพ ตาย ชราภาพ และสงเคราะหบ์ุตร ผูส้มคัรประกนัสงัคมมาตรา 40 มอีายุ 15 ปีและ
ไมเ่กนิ 65 ปี ไมเ่ป็นผูป้ระกนัตนตามมาตรา 33 และมาตรา 39   และด้านการแสวงหาขอ้มลูหรอื
การได้รบัขอ้มลูต่างๆของการประกนัสงัคมมาตรา 40 การแสวงหาขอ้มลู จากการประชาสมัพนัธ์
ของส านักงานประกนัสงัคมจากสื่อออนไลน์ เช่นคลปิ facebook  จากเพือ่น/เพ ือ่นร่วมงานจาก
เจา้หน้าทีส่ านักงานประกนัสงัคม  ซึง่รายละเอียดของหลกัเกณฑ ์เง ื่อนไขการจา่ยเงนิให้ได้สทิธ ิ
ความคุ้มครองมาตรา 40 มคีวามแตกต่างกนัในแต่ละข้อของสทิธปิระโยชน์ทีไ่ด้รบั  สอดคล้อง
กบังานวจิยัของ ประไพศาล คณารกัษาพงษ)์  (2565) หน้า 81 ศึกษาเร ือ่งปัจจยัทีม่ผีลในการ
ตดัสนิใจเลือกใช้บรกิารวีดีโอสตรมีมิง่ของผู้บรโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ด้านเพศ 
ผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานครทีม่เีพศแตกต่างกนั มกีารตดัสนิใจเลือกใช้  บรกิารวดีโีอสตรมี
มิง่แตกต่างกนั อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05   โดยเพศหญงิมกีารตดัสนิใจเลอืกใช้ 
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บรกิารวดีโีอสตรมีมิง่มากกว่าเพศชาย เนื่องจากเพศหญงิมกัจะชื่นชอบการดูภาพยนต์รปูแบบ            
ซรียี ์มากกว่าเพศชาย และเพศหญงิมกัจะม ีงานอดเิรกในการรบัชมภาพยนต์มากกว่าเพศชายที่
มงีานอดิเรกที่หลากหลาย เช่นเล่นกีฬา เล่น วีดีโอเกม และเพศทีแ่ตกต่างกัน มรีะดับการ
ตดัสนิใจในด้านของการประเมนิทางเลือก ด้านการตัดสนิใจสมคัรเป็นผู้ประกันตนมาตรา 40 
และด้านการประเมนิภายหลงัการสมคัรเป็นผูป้ระกนัตนมาตรา 40 พบว่า เพศทีแ่ตกต่างกนั การ
ตดัสนิใจสมคัรเป็นผู้ประกันตนมาตรา 40 ของผูป้ระกอบอาชพีอสิระในอ าเภอหาดใหญ ่จงัหวัด
สงขลา ไมแ่ตกต่างกนั เนื่องจากปัจจุบนัการใหบ้รกิารด้านต่างๆของส านักงานประกนัสงัคมผา่น
ช่องทางออนไลน์ ส่งข้อมูลผา่นอินเตอร์เน็ต www.sso.go.th  เพ ิม่ความสะดวกรวดเร็วในการ
ให้บรกิารมากขึน้ สอดคล้องกบังานวิจยัของ นางสาวปิยมาภรณ์ ช่วยชูหนู (2559) หน้า 59            
ทีศ่กึษา เร ือ่ง ปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการตดัสนิใจซื้อสนิค้าผา่นทางสงัคมออนไลน์  ด้านเพศ มกีาร
ตดัสนิใจซื้อสนิค้าผา่นทางสงัคมออนไลน์ไม่ต่างกัน เนื่องด้วยสงัคมใน  ยุคปัจจุบนัเป็นสงัคม
ออนไลน์ ท าใหบุ้คคลทุกเพศ สามารถเขา้ถงึเครอืขา่ยสงัคมออนไลน์ได้อยา่งทัว่ถงึและเทา่เทยีม
กนั 

อายุ ทีแ่ตกต่างกัน มอีิทธพิลต่อการตัดสนิใจสมัครเป็นผู้ประกันตนมาตรา 40 ของ          
ผูป้ระกอบอาชพีอสิระในอ าเภอหาดใหญ ่จงัหวดัสงขลา ทีแ่ตกต่างกนั ที่ระดบันัยส าคญัทางสถติิ 
0.05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานทีต่ัง้ไว้  ทัง้นี้ เป็นเพราะอายุในแต่ละวัยมกีารรบัรู้ข้อมูลการ
ประกนัสงัคมมาตรา 40 แตกต่างกนั พบว่า อายุทีแ่ตกต่างกนั มรีะดบัการตัดสนิใจด้านการรบัรู้
ขอ้มลูการประกนัสงัคมมาตรา 40  เปิดโอกาสใหส้ าหรบัคนทีป่ระกอบอาชพีอิสระ การให้ความ
คุ้มครองสทิธปิระโยชน์กรณีเงนิทดแทนการขาดรายได้เมื่อประสบอันตรายหรอืเจ็บป่วย กรณี
เงนิทดแทนการขาดรายได้เมื่อทุพพลภาพ กรณีได้รบัค่าท าศพเมื่อเสยีชวีติ กรณีชราภาพ และ
กรณีสงเคราะห์บุตรและในด้านการแสวงหาข้อมูล  จากการประชาสมัพนัธ์ของส านักงาน
ประกนัสงัคม ขอ้มลูจากสือ่ออนไลน์ เช่นคลปิ facebook  ขอ้มลูจากเพือ่นหรอืเพือ่นรว่มงานและ
ขอ้มูลจากเจา้หน้าทีป่ระกนัสงัคม ด้านการประเมนิผลทางเลอืกเง ื่อนไขการจ่ายเงนิสมทบ และ
สทิธปิระโยชน์ของแต่ละทางเลือกทางเลือกที ่1 จา่ยเงนิ 70 บาท  ทางเลือกที ่2 จ่ายเงนิ 100 
บาท  ทางเลอืกที ่3 จา่ยเงนิ 300 บาท ด้านการตดัสนิใจอตัราเงนิสมทบทีจ่า่ยเขา้กองทุนมคีวาม
เหมาะสมเมือ่เปรยีบเทยีบกบัสทิธปิระโยชน์ สทิธปิระโยชน์ทีร่ะบุไว้มคีวามชัดเจน ไมซ่ับซ้อน
ต่อการได้รบัสทิธติ่างๆ  ช่องทางการจา่ยเงนิสมทบและช่องทางการขอรบัสทิธปิระโยชน์มคีวาม
สะดวก ทนัสมยั เหมาะสมกบัทุกช่วงวยัของผูป้ระกนัตน ด้านพฤตกิรรมภายหลงัการสมคัรเป็น
ผูป้ระกันตน สามารถเข้าถึงบรกิารได้ง่าย ขัน้ตอนการให้บรกิารมคีวามสะดวก คล่องตัว ไม่
ยุ่งยาก สทิธปิระโยชน์ทีไ่ด้รบัมคีวามคุ้มค่าและเหมาะสมกับเงนิสมทบทีจ่่าย   ทัง้นี้อาจเป็น
เพราะขอ้มลูการประกนัสงัคมมาตรา 40 มหีลกัการหรอืรายละเอยีดยอ่ยหลายๆ สว่น เช่น การ
จ่ายเงนิสมทบกรณีประสบอันตรายหรอืเจ็บป่วย ผู้ประกันตนมาตรา 40 ต้องจ่ายเงนิสมทบ 

http://www.sso.go.th/
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มาแล้ว 3 ใน 4 เดือน ก่อนเดือนทีป่ระสบอันตรายหรอืเจ็บป่วย สอดคล้องกับงานวิจยัของ         
ประไพศาล คณารกัษาพงษ์)  (2565) หน้า 81 ศกึษาเร ื่อง ปัจจยัทีม่ผีลในการตดัสนิใจเลือกใช้
บรกิารวีดโีอสตรมีมิง่ของผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า อายุผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพ
มหานครทีม่อีายุแตกต่างกัน มกีารตัดสนิใจเลือกใช้  บรกิารวดีีโอสตรมีมิง่แตกต่างกัน อยา่งมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผู้บร ิโภคในกรุงเทพมหานครทีม่ ีอายุ 25-29 ปี  มีการ
ตดัสนิใจใช้บรกิารวีดโีอสตรมีมิง่ มากกว่ากลุ่มอื่นๆ เนื่องจาก เป็นช่วงอายุทีส่ว่นใหญจ่ะยงัไม่มี
ครอบครวั มรีายได้อยูร่ะดบักลาง และมกัจะมีเวลารบัชมวดีีโอสตรมีมิง่ในช่วงเวลาว่างมากกว่า
ช่วงอื่นๆ นอกจากนี้ยงัเป็นกลุ่มอายุทีต่ดิตามกระแสภาพยนตรด์งัหลายเร ือ่งอกีด้วย สอดคล้อง
กบังานวจิยัของ นางสาวธญัภรณ์ เรอืนด ี(2558) หน้า 95 ทีศ่กึษาเร ือ่ง การรบัรูแ้ละการเขา้รว่ม
ในระบบหลกัประกนัสงัคมแบบสมคัรใจ (มาตรา 40)  ในด้าน อายุและระดบัการรบัรูท้ ีต่่างกนัให้
ความส าคัญกบัปัจจยัทีม่ผีลต่อการตดัสนิใจ เขา้ร่วมตามหลกัประกนัสงัคมแบบสมคัรใจ (มาตรา 
40) ด้านช่องทางการติดต่อ แตกต่างกัน  อย่างมนีัยส าคัญทีร่ะดับ .05 ส่วนปัจจยัด้านอื่นๆ         
ไมแ่ตกต่าง เมือ่เปรยีบเทีย่บกนัแล้วภาพรวมนัน้สอดคล้องกนั งานวจิยัของ นางสาวปิยมาภรณ์ 
ช่วยชูหนู (2559) หน้า 59 ทีศ่ ึกษา เร ื่อง ปัจจยัทีม่อีิทธพิลต่อการตัดสนิใจซื้อสนิค้าผ่านทาง
สงัคมออนไลน์ด้านเพศ อายุ ระดับการศกึษา อาชีพ และรายได้ทีแ่ตกต่างกนั มกีารตัดสนิใจซื้อ
สนิค้าผา่นทางสงัคมออนไลน์ไม่ต่างกนั เนื่องด้วยสงัคมใน  ยุคปัจจุบนัเป็นสงัคมออนไลน์ ท าให้
บุคคลทุกเพศ ทุกช่วงอายุ ทุกระดับการศึกษา ทุกอาชีพ ทุกระดับ  รายได้ สามารถเข้าถึง
เครือข่ายสังคมออนไลน์ได้อย่างทัว่ถึงและเท่าเทยีมกัน ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่ามี
แตกต่างกนัในด้านอายุ เมือ่เปรยีบเทยีบกนัแล้วภาพรวมนัน้สอดคล้องกนั แตกต่างกนัเพยีงด้าน
อายุเทา่นัน้ 

ระดบัการศกึษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และสถานภาพ ทีแ่ตกต่างกนั มอีิทธพิลต่อการ
ตดัสนิใจสมคัรเป็นผู้ประกันตนมาตรา 40 ของผูป้ระกอบอาชพีอสิระในอ าเภอหาดใหญ ่จงัหวัด
สงขลา ทีไ่ม่แตกต่างกัน ซึง่ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานทีต่ัง้ไว้ ทัง้นี้ เป็นเพราะ ประกันสงัคม
มาตรา 40 มรีะดับทางเลือกในการสมคัรเป็นผูป้ระกันตนมาตรา 40 ได้  3 ทางเลือก แต่ละ
ทางเลอืกให้ผูป้ระกันตนสามารถเลอืกสมคัรได้ตามรายได้ทีส่ะดวก ทางเลอืกที ่ 1 จา่ยเงนิ 70 
บาท ทางเลอืกที ่2 จา่ยเงนิ 100 บาท ทางเลอืกที ่3 จ่ายเงนิ 300 บาท สอดคล้องกบังานวจิยั
ของ นางสาวชไมพร อุปะ (2564) ทีศ่กึษาปัจจยัทีส่่งผลต่อการตดัสนิใจเป็นผู้ประกนัตน มาตรา 
40 ของผู้ประกอบอาชีพอิสระ กรณีศึกษา จงัหวัดราชบุรจี าแนกตามสถานภาพ เมื่อพจิารณา
รายด้าน พบว่า สถานภาพทีต่่างกันมกีารตดัสนิใจเป็นผู้ประกนัตน มาตรา 40 ของผู้ประกอบ
อาชพีอสิระไมแ่ตกต่างกนัทุกด้านได้แก่ด้านระยะเวลาทีอ่ยู ่ในระบบประกนัสงัคม(Sig =. 0.189) 
และด้านแบบประกนัสงัคมทีเ่ลอืก (Sig.= 0.374) อยา่งมนีัยส าคัญ ทางสถติทิีร่ะดบั .05 จ าแนก
ตามระดบัการศกึษา เมือ่พจิารณารายด้าน พบว่า ระดบัการศกึษาทีต่่างกนัมกีาร ตดัสนิใจเป็น 
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ผูป้ระกนัตน มาตรา 40 ของผูป้ระกอบอาชพีอสิระ ไมแ่ตกต่างกนั ทุกด้าน ได้แก่ ด้าน ระยะเวลา
ทีอ่ยูใ่นระบบประกนัสงัคม(Sig=0.448) และด้านแบบประกนัสงัคมทีเ่ลอืก (Sig=. 0.571) อยา่งมี
นัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 จ าแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือน เมื่อพจิารณารายด้าน พบว่า 
รายได้เฉลีย่ต่อเดือนทีต่่างกนัม ีการตดัสนิใจเป็นผู้ประกันตน มาตรา 40 ของผูป้ระกอบอาชีพ
อสิระ ไมแ่ตกต่างกนัทุกด้านได้แก่ด้านระยะเวลาทีอ่ยู่ในระบบประกนัสงัคม (Sig=0.708) และ
ด้านแบบประกนัสงัคมทีเ่ลอืก (Sig= 0.610) อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

ปัจจ ัยรูปแบบการด าเนินชีวิตที่ม ีอิทธ ิพลต่อการตัดสินใจสมัครเป็นผู้ประกันตน             
มาตรา 40 ของผู้ประกอบอาชีพอิสระในอ าเภอหาดใหญ่ จงัหวัดสงขลา  วเิคราะห์ด้วยสมการ
ถดถอยแบบพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) พบว่า ด้านรูปแบบการด าเนินชีวิตด้าน
กจิกรรม  ด้านความสนใจ ด้านความคิดเห็น ทีแ่ตกต่างกนัมอีทิธพิลต่อการตัดสนิใจสมคัรเป็น
ผูป้ระกันตนมาตรา 40 ของผู้ประกอบอาชพีอสิระ ในอ าเภอหาดใหญ ่จงัหวัดสงขลา ทีต่่างกัน 
อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิานทีต่ัง้ไว้ สอดคล้องกับงานวจิยั
ของ อญัชล ีพนูพนิช (2558) หน้า 124 ทีศ่กึษาเร ือ่ง รูปแบบการด าเนินชวีิตและส่วนประสม
การตลาดบริการมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการซื้อเส ื้อผ้าแฟชัน่สตรผี่านทางสื่อสงัคม
ออนไลน์เฟซบุ๊ค  รูปแบบการด าเนินชีวติ ด้านกจิกรรม ด้านความคดิเหน็และด้านความสนใจมี
ความสมัพนัธ์ในทศทางเดียวกนักบัพฤติกรรมการซื้อเส ือ้ผ้าแฟชัน่บนเครือขา่ยสงัคมออนไลน์
เฟซบุ๊คในด้านจ านวนครัง้และจ านวนชิ้นต่อเดือนทีซ่ื้อเส ือ้ผา้แฟชัน่บนเครอืขา่ยสงัคมออนไลน์
เฟซบุ๊คอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.01 สอดคล้องกับ จ ิรายุ พะกะยะ และ วีรศักดิ ์
ประเสรฐิชูวงศ์ (2566) ทีศ่ ึกษาเร ื่อง ทศันคติและรูปแบบการด าเนินชีวิตทีม่อีิทธพิลต่อการ
ตดัสนิใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพของผู้บรโิภค ในกรุงเทพมหานคร พบว่า รปูแบบการด าเนินชวีิต
ในด้านการท ากจิกรรมมอีทิธพิลต่อการตดัสนิใจซื้ออาหารเพือ่สุขภาพ อยา่งมนีัยส าคัญทางสถิติ
ทีร่ะดบั .05 เนื่องจากในปัจจุบนัมกีจิกรรมเกีย่วกบัสุขภาพเพิม่มากขึน้ เช่น การจดักจิกรรมออก
ก าลงักาย การตรวจสุขภาพประจ าปี เป็นต้น จงึอาจจะท าให้ผูบ้รโิภคมกีาร ปรบัเปลีย่นรูปแบบ
การด าเนินชีวิตให้เข้ากับเทรนด์การรักสุขภาพมากยิง่ขึ้นด้านความสนใจมอีิทธพิลต่อการ
ตดัสนิใจซื้ออาหารเพื่อสุขภาพ อย่างมนีัยส าคัญทางสถติิทีร่ะดบั .05 พบว่า ผูบ้รโิภคมคีวาม
สนใจเกี่ยวกับเร ือ่งของสุขภาพมากขึ้น สนใจในประโยชน์ของอาหารเพือ่สุขภาพทีผู่้บรโิภคจะ
ได้รบัหลังจากรบัประทานรวมไปถึงข้อมูล ข่าวสารเกี่ยวกับเร ื่องสุขภาพด้านความคิดเห็นมี
อทิธพิลต่อการตัดสนิใจซื้ออาหารเพือ่สุขภาพ อยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตทิีร่ะดับ .05 เนื่องจาก
ผูบ้รโิภคแต่ละคนมคีวามคดิเหน็ทีแ่ตกต่างกนั บางคนอาจคดิว่าว่าการบรโิภคอาหารเพือ่สุขภาพ
เป็นประจ าจะสง่ผลดตี่อสุขภาพ   

 
 



10 
 

ข้อเสนอแนะ 
1.ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้ 

5.3.1 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้  
                1. ขอ้มลูการประกนัสงัคมมาตรา 40 ของผูป้ระกอบอาชพีอิสระในอ าเภอหาดใหญ่ 
จงัหวัดสงขลา มกีารรบัรูข้้อมูลทางช่องทางจากการประชาสมัพนัธ์ของส านักงานประกันสงัคม 
และจากเพื่อน หรอืเพือ่นร่วมงาน อยู่ในระดบัมาก ส านักงานประกนัสงัคมควรเพิม่ช่องทางการ
ประชาสมัพนัธใ์หท้ัว่ถงึมากยิง่ขึน้ เพ ื่อใหม้กีารรบัรูไ้ปสู่กลุ่มอื่นๆ ใหม้ากขึ้น เพือ่เป็นการเพิม่
จ านวนผู้สมคัรเป็นผู้ประกันตนมาตรา 40 มากขึ้น และจะเป็นการผลกัดนัให้ประชาชนทีอ่ยู่ใน
กลุ่มแรงงานนอกระบบ หรอืประชาชนทีม่อีาชีพอสิระ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผูท้ ีม่รีายได้ไม่แน่นอน 
สามารถเขา้สูร่ะบบ ประกนัสงัคมได้มากยิง่ข ึน้ 

      2. การรบัรู้ขา่วสารประกันสงัคม มาตรา 40 ของผูป้ระกอบอาชีพอิสระในอ าเภอ
หาดใหญ ่จงัหวดัสงขลา ช่องทางสือ่ออนไลน์ ต้องมกีารสือ่สารขอ้มลูใหน่้าสนใจ เพิม่ความถีก่าร
เผยแพรใ่ช้ภาษาทีเ่ขา้ใจงา่ย ชดัเจนส าหรบัประชาชน ทัว่ๆไป เมื่อมกีารเปลีย่นแปลงเร ือ่งสทิธ ิ
ประโยชน์ หรอืขอ้มลูด้านอื่นๆ ของหลกัประกนัสงัคม ควรมกีารประชาสมัพนัธใ์หร้บัทราบขอ้มูล
เป็นระยะ  
                3. รปูแบบการด าเนินชีวิต มคีวามส าคัญกับการตัดสนิใจสมคัรเป็นผู้ประกันตน 
มาตรา 40 ในทุกด้าน ดงันัน้ ควรน าข้อมูลปัจจยัด้านการท ากิจกรรม ด้านความสนใจและด้าน
ความคดิเหน็มาสรา้งการรบัรู้ เผยแพร ่ประชาสมัพนัธใ์หแ้พรห่ลายมากยิง่ขึน้ เพ ือ่ใหผู้้ประกอบ
อาชพีอสิระอื่นๆ ทีย่งัไม่เหน็ความส าคญัใน การสรา้งหลกัประกนัความมัน่คงใหห้นัมาสมคัรเป็น
ผูป้ระกนัตน มาตรา 40 เพิม่มากขึน้และทัว่ถงึ 

     4. ส านักงานประกนัสงัคม ควรมกีารบรูณาการ การท างานรว่มกนักบัหน่วยงาน อื่น 
ๆ เพือ่ใหส้ามารถเขา้ถึงประชาชนได้มากยิง่ข ึ้น เช่น อ าเภอต่างๆ เทศบาลต าบล เทศบาลเมอืง 
โดยการประชาสมัพนัธ์ ให้ความรู้เกีย่วกบัความคุ้มครองประกนัสงัคม มาตรา 40 ใหป้ระชาชน
ได้รบัรู้ และเข้าใจเกี่ยวกบัการมหีลักประกันทางสงัคม เพือ่ยกระดบัคุณภาพชวีิตของแรงงาน
นอกระบบ ใหด้ยี ิง่ข ึน้ 

     5. ประชากรศาสตรด์้านเพศ เพศชายและเพศหญงิมกีารรบัรูข้อ้มลูการประกนัสงัคม
มาตรา 40 อยูใ่นระดับมาก ดงันัน้จงึควรรกัษาระดบัการรบัรู้ข้อมูลการประกนัสงัคมมาตรา 40 
ใหอ้ยูใ่นระดบัมากและมากทีสุ่ด  
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2.ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัครัง้ต่อไป 
  เนื่องจากการวจิยัในครัง้นี้เป็นการศกึษาเกีย่วกบัลกัษณะประชากรศาสตรแ์ละรปูแบบ

การด าเนินชวีิตทีม่อีทิธพิลต่อการสมคัรเป็นผูป้ระกนัตนมาตรา 40 ของผูป้ระกอบอาชพีอสิระใน
อ าเภอหาดใหญ ่จงัหวดัสงขลาเทา่นัน้ จงึควรท าการศกึษาเพิม่เติมกบักลุ่มตัวอยา่งอื่นๆ เพือ่ให้
งานวจิยัมคีวามหลากหลายมากขึน้ เพ ือ่ใหไ้ด้รบัขอ้มลูทีม่คีวามละเอยีดมากขึน้และหลากหลาย 
เอกสารอ้างอิง 
ชาครยิา พุทธปวน. (2557). ปัจจยัทีด่งึดูดใหบุ้คลากรอยากมาสมคัรงานกบัองค์กร.(วทิยานิพนธ ์

บรหิารธุรกจิมหาบณัฑติ).กรุงเทพมหานคร :มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร.์ 
ปัญญาภร วงศ์ฉายา (2558) การรบัรู้และการตัดสนิใจเป็นผู้ประกันตนตามมาตรา 40 ของ         

ผูป้ระกอบ อาชพีอสิระ ส านักงานประกนัสงัคมจงัหวดัแพร ่ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์
วศิน สนัหกรณ์. (2557). ลักษณะทางประชากร พฤติกรรมการเปิดรบัส ือ่ และปัจจยัทางการ

ตลาด ทีม่ผีล  ต่อการซื้ออะไหล่ ประดับยนต์ในสนิค้าประเภทหลอดไฟหน้ารถยนต์  : 
มหาวทิยาลยักรุงเทพ. กรุงเทพมหานคร 

ธรียุทธ แก้วเกรด็. (2560). การตดัสนิใจเลอืกอาชพีของพนักงานองค์กรเอกชน ในจงัหวดัขนาด
ใหญ ่                 4 แหง่. (วทิยานิพนธ ์บรหิารธุรกจิมหาบณัฑติ) มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร.์ 
ส านักงานประกนัสงัคม. (2560). ประวตัสิ านักงานประกนัสงัคม.จาก https://www.sso.go.th  
คุณิตา ไตรองักูร. (2562). ปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการตดัสนิใจเลอืกเขา้ท างานในองค์กรของกลุ่ม 

Generation Z. (วทิยานิพนธ ์บรหิารธุรกจิมหาบณัฑติ) มหาวทิยาลยัมหดิล. 
นางสาวปิยมาภรณ์ ช่วยชูหน  (2559)  ปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการตดัสนิใจซื้อสนิค้าผา่นทางสงัคม    
              ออนไลน์   มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์
นางสาวชไมพร อุปะ (2564)  ปัจจยัทีส่่งผลต่อการตัดสนิใจเป็นผูป้ระกนัตน มาตรา 40 ของผู้

ประกอบอาชพีอสิระ กรณีศกึษา จงัหวดัราชบุร ี มหาวทิยาลยัศลิปากร 
อสมาภรณ์ กล่อมจติร (2564) การตดัสนิใจสมคัรเขา้รว่มเป็นผูป้ระกนัตนมาตรา 40 ของ  

แรงงานนอกระบบ กรณีศกึษา ส านักงานประกนัสงัคม จงัหวดัสระบุร ีสาขาหนองแค    
มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี

สุญาณี  พึง่ฉาย (2563) ปัจจยัทีส่ง่ผลต่อกระบวนการตดัสนิใจซื้อสนิค้า ผา่นช่องทาง  
Facebook Live  ของผูบ้รโิภค กรุงเทพมหานคร มหาวทิยาลยัธุรกจิบณัฑติย์ 

รตันาภรณ์ ธนาคุณ (2564) ปัจจยัทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการตดัสนิใจซื้อสนิค้าผา่นแอปพลเิคชัน่  
TikTok  ของผูบ้รโิภคในประเทศไทย มหาวทิยาลยัธุรกจิบณัฑติย ์

นางสาวธญัภรณ์ เรอืนด ี(2558) การรบัรูแ้ละการเขา้รว่มในระบบหลกัประกนัสงัคมแบบสมคัรใจ  
               (มาตรา 40)  มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 
 



12 
 

สายชล คล้อยเอีย่ม (2565)สาเหตุของการสง่เงนิสมทบไมต่่อเนื่องของผูป้ระกนัตนตาม         
             มาตรา 40:              
เศรษฐวฐิฬ์ คงกะพนัธ ์(2563)  อทิธพิลของรปูแบบการด าเนินชวีติและค่านิยมทีส่ง่ผลต่อการ 

ตดัสนิใจซื้อสนิค้า รา้นค้าปลกีแบบดัง้เดมิของผูบ้รโิภคกลุ่มเจเนอเรชนัวาย           
จงัหวดัภูเก็ต  มหาวทิยาลยัราชพฤกษ 

ประไพศาล คณารกัษาพงษ ์(2565) ปัจจยัทีม่ผีลในการตดัสนิใจเลอืกใช้บรกิารวดีโีอสตรมีมิง่
ของ ผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

สมฤด ีเออื้อสถาพร (2556) ปัจจยัด้านผลติภณัฑท์ีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการซื้อหนังสอืนว 
นิยายของวยัรุน่ในจงัหวดั สมุทรสาครสาระนิพนธ ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

จิรายุ พะกะยะ วีรศกัด์ิ ประเสริฐชูวงศ ์(2566) ทศันคตแิละรปูแบบการด าเนินชวีติทีม่ ี
อทิธพิลต่อการตดัสนิใจซื้ออาหารเพือ่สุขภาพของผูบ้รโิภคในกรุงเทพมหานคร  
มหาวทิยาลยัรงัสติ 

อญัชล ี พนูพนิช (2558)  รปูแบบการด าเนินชวีติและสวนประสมการตลาดบรกิารม ี
ความสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการซื้อเส ือ้ผา้แฟชัน่สตรผีา่นทางสือ่สงัคมออนไลน์ 
เฟชบุ๊ค มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ     

รตันา วเิวกวรรณ  ความตัง้ใจเป็นผูป้ระกนัตน มาตรา 40 (ประกอบอาชพีอสิระ) ของส านักงาน  
    ประกนัสงัคมในเขตกรุงเทพมหานคร   มหาวทิยาลยัรามค าแหง 

วไิลพร วงษอ์ยัรา (2563) ได้ศกึษาปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการยอมรบัการใช้บรกิารช าระ 
เงนิกองทุนประกนัสงัคมผา่นระบบอเิล็กทรอนิกส ์(e-payment) ของส านักงาน

ประกนัสงัคมมหาวทิยาลยัธุรกจิบณัฑติย์ 
กฤษณา ศรจีนัทรแ์ดง และไกรชติ สุตะเมอืง (มกราคม – มนีาคม 2557). แรงจงูใจในการสมคัร

เขา้ท างานในกลุ่มประเทศอาเซยีนของนักศกึษาระดบัปรญิญาโท คณะบรหิารธุรกจิ.  
ศนัสนีย ์ปะโสตยิงั (2564)การตดัสนิใจเลอืกใช้บรกิารสนิเชื่อเพ ือ่ทีอ่ยูอ่าศยัธนาคารกรุงศร ี

อยุธยา จ ากดั (มหาชน) ของลูกค้าในเขต กรุงเทพมหานคร และปรมิณฑล  
มหาวทิยาลยัรามค าแหง 

ณัฐธดิา แสงงาม (2565) ปัจจยัทีส่ง่ผลต่อความพงึพอใจในการทอ่งเทีย่วเชงินิเวศภาคใต้ของ 
นักทอ่งเทีย่ว ทีเ่ดนิทางด้วยตนเอง กลุ่มเจเนอเรชัน่วาย ในเขตกรุงเทพมหานครและ   
ปรมิณฑล  มหาวทิยาลยัมหดิล 

 

 


