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บทคดัย่อ 

 
งานวจิยัชิ้นนี้มวีตัถุประสงคห์ลกัเพื่อศกึษาปัจจยัส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อการวางแผนบรหิาร

การเงนิลงทุนของคนวยัท างานในจงัหวดัสงขลา ศึกษาการรบัรู้ที่ส่งผลต่อการวางแผนบริหาร
การเงนิลงทุนของคนวยัท างานในจงัหวดัสงขลา และเสนอแนะแนวทางการวางแผนบรหิารการเงนิ
ลงทุนของคนวยัท างานในจงัหวดัสงขลาอย่างมปีระสทิธภิาพ โดยการวจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative 
Research) ซึง่มเีครื่องมอืวจิยัคอืแบบสอบถามจ านวน 400 ท่านในการเกบ็ขอ้มลูของคนวยัท างาน
ในจงัหวดัสงขลา โดยใชก้ระบวนการวจิยัเชงิส ารวจ (Survey Research) ผลการศกึษาพบว่า ปัจจยั
ทีส่่งผลต่อการออมไดแ้ก่ ดงันัน้ในส่วนของปัจจยัส่วนบุคคล ควรใหค้วามส าคญักบัวางแผนทางการ
เงนิเพื่อลงทุน ซึง่เป็นหวัใจหลกัท าใหเ้กดิทัง้ความมัน่คงและมัง่คัง่ และใหค้วามส าคญักบัการสร้าง
ความรูเ้กี่ยวกบัการเงนิและการลงทุน ควรสรา้งวนิัยการวางแผนทางการเงนิ ในขณะทีภ่าครฐัและ
เอกชนที่เกี่ยวข้องควรหารูปแบบการประชาสัมพันธ์ที่ทัว่ถึง เพื่อสร้างการรบัรู้ ประกอบกับมี
เจา้หน้าทีผู่เ้ชีย่วชาญในการใหข้อ้มลูทีถู่กต้อง โดยการน าขอ้มลูจากการศกึษาโดยเฉพาะปัจจยัส่วน
บุคคลไปศึกษารูปแบบการรบัรู้ที่เหมาะสม เช่น การประชาสมัพนัธ์ผ่านสื่อออนไลน์ ซึ่งสื่อสงัคม
ออนไลน์เป็นรูปแบบการสื่อสารที่สามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายทุกระดบัในปัจจุบนั นอกจากนี้
ฐานขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการส ารวจไปออกแบบผลติภณัฑท์างการเงนิใหเ้หมาะสมกบัพฤตกิรรมทางการ
เงนิทัง้ในดา้นรปูแบบ เป้าหมายและระยะเวลา เพื่อสามารถตอบสนองความตอ้งการของนกัลงทุนใน
วยัท างานไดอ้ยา่งแทจ้รงิ 
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ABSTRACT 
 

The main objective of this research is to study the personal factors that influence 
the financial investment planning of working adults in Songkhla Province, to examine the 
perceptions that impact financial investment planning, and to propose effective strategies for 
financial investment planning for working adults in the province . The study used                   
a quantitative research method with a questionnaire as a research tool, collecting data from 
400 working adults in Songkhla Province. The research applied a survey research design. 
The findings revealed that the factors affecting saving include personal financial planning for 
investment, which is key to achieving both stability and wealth. Furthermore, emphasis 
should be placed on educating individuals about financial literacy and investment strategies, 
while fostering financial planning discipline . Additionally, both government and private 
sectors should collaborate to find effective means of publicizing financial planning, with 
expert personnel providing accurate information. This information should be used to identify 
appropriate awareness-raising strategies, such as online media, which is an effective 
communication tool to reach target groups at all levels today. Moreover, the data obtained 
from the survey should be used to design financial products that align with consumers' 
financial behaviors in terms of formats, goals, and timeframes, to truly meet the needs of 
working adult investors. 

 
Keywords: Investment Management, Financial Planning 
 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
ในช่วงสถานการณ์โควดิ-19 จะพบเหน็ข่าวที่สะท้อนผลกระทบของการไม่วางแผนบรหิาร

ทางการเงนิลงทุน มหีลายกรณีทีเ่กดิขึน้ในประเทศไทย เช่น การถูกจา้งใหอ้อกจากงาน การฆ่าตวั
ตาย และการไม่มเีงนิเพยีงพอส าหรบัรกัษายามฉุกเฉิน โดยเฉพาะแรงงานนอกระบบ ซึง่มรีายได้ที่
ค่อนขา้งต ่าและไมแ่น่นอน ซึง่ส่งผลใหม้เีงนิออมไมเ่พยีงพอ ซึง่มคีวามเปราะบางโดยเฉพาะอย่างยิง่
เมื่อเกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจ อีกทัง้เป็นกลุ่มที่ไม่ ได้ร ับความคุ้มครองตามพระราชบัญญัติ
ประกนัสงัคม พ.ศ. 2533 และพระราชบญัญตัคิุม้ครองแรงงาน พ.ศ. 2541  จะเหน็ไดว้่าหากไมม่กีาร
วางแผนทางการเงินที่ดี จะส่งผลให้ในสถานการณ์ฉุกเฉินอาจจะไม่สามารถด าเนินชีวิตได้ดี
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เท่าทีค่วร ผูค้นจงึใหค้วามสนใจการวางแผนทางการเงนิมากยิง่ขึน้ ในดา้นการวางแผนการออมไวใ้ช้
ยามเกษยีณหรอืชราภาพ หรอืในสถานการณ์ฉุกเฉิน เช่นเดยีวกบัการวางแผนบรหิารการเงนิลงทุน
ทีม่คีวามส าคญัไม่น้อยกว่ากนั เพราะเป็นการสรา้งรายไดใ้ห้มากกว่าหนึ่งทาง ซึง่จะช่วยใหม้คีวาม
มัน่คงมากยิง่ขึน้ เป็นการเพิม่รายได้จากการลงทุนนอกเหนือจากงานประจ าที่ท าอยู่ และสามารถ
เพิ่มรายได้โดยการให้เงนิท างานด้วยตัวของมนัเองโดยการลงทุนด้วยวิธีต่าง  ๆ เช่น ลงทุนใน
อสงัหารมิทรพัย ์หรอืลงทุนในหุน้พืน้ฐานเพื่อสรา้งอสิรภาพทางการเงนิในอนาคต เป็นตน้ 

จากขา้งตน้จงึท าใหผู้ว้จิยัจดัท าเรือ่ง “ปัจจยัทีส่่งผลต่อการวางแผนบรหิารการเงนิลงทุนของ
คนวยัท างานในจงัหวดัสงขลา” และน ามาต่อยอดเป็นบทความชิน้นี้ เพื่อเป็นแนวทางใหผู้ท้ีส่นใจใน
การวางแผนบรหิารการเงนิลงทุนได้น าไปใช้ประโยชน์และรบัรูข้อ้มูลเป็นแนวทาง อกีทัง้เป็นการ
สรา้งแรงจงูใจใหผู้ค้นรบัรูถ้งึความส าคญัในการลงทุนมากยิง่ขึน้ เพื่ออนาคตทีด่ ีมัน่คง และมคีวาม
ปลอดภยัในการด ารงชวีติเมือ่เกดิสถานการณ์ฉุกเฉินต่าง ๆ 

 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

 1. เพื่อศกึษาปัจจยัส่วนบุคคลทีส่่งผลต่อการวางแผนบรหิารการเงนิลงทุนของคนวยัท างาน
ในจงัหวดัสงขลา 
 2. เพื่อศกึษาการรบัรูท้ีส่่งผลต่อการวางแผนบรหิารการเงนิลงทุนของคนวยัท างานใน
จงัหวดัสงขลา 
 3. เพื่อเสนอแนะแนวทางการวางแผนบรหิารการเงนิลงทุนของคนวยัท างานในจงัหวดั
สงขลาอยา่งมปีระสทิธภิาพ 
 

สมมติฐานของการวิจยั 
 1. ปัจจยัส่วนบุคคลทีแ่ตกต่างกนัส่งผลต่อการวางแผนบรหิารการเงนิลงทุนของคนวยั
ท างานในจงัหวดัสงขลาแตกต่างกนั 
 2. การรบัรูท้ีแ่ตกต่างกนัส่งผลต่อการวางแผนบรหิารทางการเงนิลงทุนของคนวยัท างานใน
จงัหวดัสงขลาแตกต่างกนั 
 

ขอบเขตการวิจยั 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา ประกอบด้วย ตัวแปรอิสระ คือ ปัจจยัส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ 
สถานภาพ ระดบัการศกึษา และรายได้ และการรบัรู ้ประกอบด้วย ด้านสิง่เรา้ ด้านประสาทสมัผสั 
ด้านประสบการณ์ และด้านการแปลความหมาย โดยมตีวัแปรตาม คอื การวางแผนบรหิารทาง
การเงนิลงทุน ประกอบด้วย รูปแบบการวางแผนบรหิารทางการเงนิลงทุน เป้าหมายการวางแผน
บรหิารการเงนิลงทุน และระยะเวลาการวางแผนบรหิารการเงนิลงทุน 
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 ขอบเขตดา้นประชากร คอื คนวยัท างานในจงัหวดัสงขลา ตัง้แต่อายุ 18 ปีขึน้ไป  
 ขอบเขตดา้นพืน้ที ่คอื การก าหนดพืน้ทีใ่นการวจิยัเฉพาะในพืน้ทีจ่งัหวดัสงขลา 
 ขอบเขตดา้นเวลา คอื ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการจดัเก็บ ตัง้แต่เดอืนกนัยายน ถงึเดอืนธนัวาคม 
พ.ศ.2567 
 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  
 
 การศึกษาปัจจยัที่ส่งผลต่อการวางแผนบรหิารการเงนิลงทุนของคนวยัท างานในจงัหวดั
สงขลา ผู้วจิยัได้ท าการศกึษาแนวคดิ ทฤษฎ ีบทความ ต าราวชิาการ รวมถงึงานวจิยัที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการออกแบบกรอบงานวจิยั ดงันี้ 
 1. แนวคดิเกีย่วกบัประชากรศาสตร ์       
 กมลชนก รตันพนัธ์ (2565) ได้ให้ความหมายของค าว่าประชากรศาสตร์ คือ เพศ อายุ
การศกึษา อาชพี และรายได้ ซึ่งเป็นตวัแปรส าคญัที่นิยมใช้ในการแบ่งส่วนตลาด เพื่อช่วยในการ
ก าหนดตลาดเป้าหมาย ซึ่งโดยทัว่ไปแล้วที่มลีกัษณะประชากรศาสตร์ที่แตกต่างกนั จะมลีกัษณะ
ทางจติวทิยาต่างกนัดว้ย ซึง่ตวัแปรลกัษณะของบุคคลดงักล่าว มสี่วนส่งผลต่อการบรหิารการเงนิใน
การลงทุนทีต่่างกนัดว้ย และไดก้ล่าวถงึแนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัลกัษณะประชากรศาสตร ์ดงันี้ 

1. เพศ (Sex) ประกอบด้วย เพศหญิงและเพศชาย มคี่านิยม ทศันคติและการรบัรู้ในตวั
สนิค้า และบรกิารที่แตกต่างกนัอย่างมาก ดงันัน้ ตวัแปรทางด้านเพศที่แตกต่างกนั อาจส่งผลให้
พฤตกิรรมการตดัสนิใจในการวางแผนบรหิารทางการเงนิลงทุนทีแ่ตกต่างกนั 

2. อาย ุ(Age) ช่วงอายทุีเ่ปลีย่นแปลงไป ส่งผลใหพ้ฤตกิรรมการวางแผนบรหิารทางการเงนิ
ลงทุนเปลีย่นแปลงไปจากเดมิ 

3. ระดับการศึกษา (Education) เป็นตัวแปรที่ส่งผลต่อความคิดค่านิยม ทัศนคติและ
พฤตกิรรม ดงันัน้ ระดบัการศกึษาทีแ่ตกต่างกนั อาจส่งผลต่อพฤตกิรรมในการวางแผนบรหิารทาง
การเงนิลงทุนทีแ่ตกต่างกนั 

4. อาชีพ (Occupation) อาชีพที่แตกต่างกันของบุคคลจะน าไปสู่ความสนใจและความ
ตอ้งการในการวางแผนบรหิารทางการเงนิลงทุนทีแ่ตกต่างกนั 

5. รายได ้(Income)  เป็นตวัแปรทีส่ามารถบ่งบอกสถานะทางเศรษฐกจิและความเป็นอยู่ใน
สงัคมได ้นอกจากนี้ระดบัรายไดข้องผูบ้รโิภคยงัเป็นตวัก าหนดความสามารถในการวางแผนบรหิาร
ทางการเงนิลงทุน โดยเฉพาะอย่างยิง่ในดา้นการลงทุน กล่าวคอืเมือ่รายไดย้ิง่สูง การลงทุนมกัจะสูง
ตามไปด้วยในขณะที่ผู้มรีายได้ต ่าการลงทุนมกัจะต ่าไปด้วย ดงันัน้ ระดบัรายได้ที่แตกต่างกนัอาจ
ส่งผลใหพ้ฤตกิรรมในการตดัสนิใจต่อการวางแผนบรหิารการเงนิลงทุนแตกต่างกนัดว้ย 
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2. แนวคดิเกีย่วกบัการรบัรู ้
ปัทมพร ราชพนัแสน (2565) ไดใ้หค้วามหมาย การรบัรูไ้วว้่า หมายถงึ การทีบุ่คคลเปิดรบั

ขอ้มลูขา่วสารและตคีวามจากสิง่เรา้ รวมถงึสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ออกมาเป็นความหมาย ใหต้นเอง
เขา้ใจ โดยบุคคลแต่ละคนจะจดจ า และตคีวามหมายแต่กตางกนัถงึแมว้่าจะรบัรูเ้รือ่งเดยีวกนัและอยู่
ในสภาพแวดลอ้มเดยีวกนั 

นลนิรตัน์ อ ่าชา้ง (2564) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า หมายถงึ การแสดงออกถงึความรูส้กึนึกคดิ 
ความรู ้ความเขา้ใจในเรื่อง  ต่าง ๆ ซึง่เกดิขึน้ในจติใจของแต่ละบุคคล โดยผ่านกระบวนการตคีวาม 
หรอืแปลความหมายของขอ้มูลสิ่งเรา้จากอวยัวะความรู้สกึแล้วจงึแสดงออกถงึความรู้ ความเขา้ใจ 
จากการตคีวามนัน้ อนัจะน าไปสู่การตอบสนองต่อไป 

ธนพล ศรีสุขวัฒนชัย และคณะ (2563) ได้กล่าวว่าการรบัรู้จะก่อให้เกิดประสบการณ์ 
ความรูส้กึทีเ่ด่นชดัแยกตามอวยัวะทีส่มัผสั  ซึง่เมือ่เราไดผ้่านการรบัรูส้มัผสัต่อเหตุการณ์นัน้ ๆ แลว้
กจ็ะเกดิประสบการณ์ในการวางแผนเพื่อทีจ่ะรบัมอืกบัเหตุการณ์นัน้ ๆ  เช่น เมื่อเราไดร้บัรูข้่าวสาร
การเลกิจ้างงาน ท าให้เกิดการว่างงานขึ้น หากเกิดกบัเราจะท าอย่างไร จงึต้องเริม่วางแผนทาง
บรหิารการเงนิขึน้ ในการรเิริม่ที่จะลงทุนเพื่อใหเ้กดิรายได้มากขึน้ เพื่อสามารถรองรบัเหตุการณ์ที่
ไมค่าดฝันทีอ่าจเกดิขึน้ไดใ้นอนาคต 

สวรนิทร ์เนื่องค ามา (2558) ไดใ้หน้ิยาม การรบัรูไ้วว้่า การรบัรูเ้ป็นพืน้ฐานของการเรยีนรูท้ี่
ส าคญัของมนุษย ์โดยมนุษยน์ัน้สามารถที่จะตคีวามสิง่ต่าง ๆ รอบตวัไดด้ว้ยการรบัรู้ผ่านประสาท
สัมผัส รูป รส กลิ่น เสียง เช่น สิ่งที่มองเห็น สิ่งที่ได้ยิน สิ่งที่ส ัมผัส เป็นต้น การรับรู้จึงเป็น
กระบวนการทางความคดิที ่สามารถส่งผลต่อพฤตกิรรมต่าง ๆ ของมนุษยไ์ด ้ 

3. แนวคดิเกีย่วกบัการวางแผนบรหิารการเงนิลงทุน     
 ตลาดหลกัทรพัย์แห่งประเทศไทย (2558) ซึ่งได้กล่าวว่า การวางแผนทางการเงนิ เป็น
แนวคดิทีจ่ะสามารถท าใหเ้ราด าเนินชวีติในแต่ละช่วงอายุไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ ผ่านการวางแผน
และจดัสรรเงนิส าหรบัการใชใ้นปัจจบุนั และอนาคต รวมทัง้การออมเพื่อเตรยีมการเกษยีณอายอุกีดว้ย 

นันทเดช สุทธเิดชานัย (2561) ได้กล่าวว่า การวางแผนการเงนิถอืเป็นหลกัการวางแผน
การเงนิโดยสากลทีไ่ดร้บัการยอมรบัทัว่โลก แผนการเงนิที่ด ีคอื แผนที่ท าให้เราบรรลุเป้าหมายที่
เราพอใจ ซึ่งความพอใจ พอเพยีงของแต่ละคนนัน้อาจจะแตกต่างกนัไป แต่อย่างน้อยต้องเป็น
แผนการเงนิที่ปลอดภยั สามารถดูแลชวีติความเป็นอยู่ในขัน้พื้นฐานของเราได้ มเีงนิเพยีง
พอที่จะใช้จ่ายอย่างมสีภาพคล่องส าหรบัตัวเราและครอบครวัได้อย่างบรรลุวตัถุประสงค์หรือ
เป้าหมายในการด าเนินชวีติ   
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งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง          
 กลางใจ แสงวจิติร และ ญาณิกา ตระกูลก าจาย (2565) ศกึษาเรื่อง ปัจจยัที่มอีทิธพิลต่อ
ความเพยีงพอของเงนิวยัเกษยีณของพนกังานรฐัวสิาหกจิ กรณศีกึษา การไฟฟ้าส่วนภมูภิาค เขต 3 
(ภาคใต้) จงัหวดัยะลา พบว่า เพศ อายุ สถานภาพ ระดบัการศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดอืน และ
จ านวนสมาชกิในครอบครวัทีแ่ตกต่างกนั มคีวามเพยีงพอของเงนิวยัเกษยีณของพนกังานการไฟฟ้า
ส่วนภมูภิาคแตกต่างกนั รวมถงึความเพยีงพอของเงนิวยัเกษยีณทีแ่ตกต่างกนั มปัีจจยัดา้นการรบัรู้
เกีย่วกบัการออมในดา้นทศันคตกิารออม อตัราผลตอบแทน การยอมรบัความเสีย่งในการลงทุน และ
การวางแผนการเงนิส่วนบุคคลแตกต่างกนั ปัจจยัที่มอีทิธพิลต่อความเพยีงพอของเงนิวยัเกษียณ 
คอื ปัจจยัดา้นเศรษฐกจิ 
 ชดิชนก เลศิกุลธรรม (2562) ศึกษาเรื่อง ศึกษาพฤติกรรมการวางแผนทางการเงนิเพื่อ
ความมัน่คงในชวีติหลงัเกษยีณ: กรณีศกึษากลุ่มคนทีม่อีายุระหว่าง 22-39 ปี (กลุ่ม generation Y) 
ในเขตกรงุเทพมหานคร พบว่าพบว่ามกีารออมผ่านช่องทางของเงนิฝากธนาคารมากทีสุ่ด รองลงมา
คือ กองทุนส ารองเลี้ยงชีพ ซึ่งมกีารออมเพื่อเป้าหมายระยะยาว โดยมวีตัถุประสงค์เพื่อสร้าง
หลกัประกนัและความมัน่คงทางการเงนิ ดา้นการออมในอนาคต พบว่ามแีนวโน้มออมในรปูแบบของ
สลากออมสินมากที่สุด และมกีารออมผ่านช่องทางของเงนิฝากธนาคารมากที่สุด รองลงมาคอื 
กองทุนส ารองเลีย้งชพี ซึง่มกีารออมเพื่อเป้าหมายระยะยาว โดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อสรา้งหลกัประกนั
และความมัน่คงทางการเงนิ ดา้นการออมในอนาคต พบว่ามแีนวโน้มออมในรูปแบบของสลากออมสนิ
มากทีสุ่ด 
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กรอบแนวคดิการวจิยั  
 จากการทบทวนแนวคดิทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัปัจจยัทีม่ ี
ผลต่อการบรหิารการลงทุน สามารถน ามาสรา้งเป็นกรอบแนวคดิในการวจิยัได ้ตามรปูภาพ ดงันี้  
 

 
วิธีการด าเนินการวิจยั 
  

การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative Research) ซึง่มเีครือ่งมอืวจิยัคอื
แบบสอบถามออนไลน์ (Online Survey) ในการเกบ็ขอ้มลู โดยใชก้ระบวนการวจิยัเชงิส ารวจ 
(Survey Research)  
ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง        
 ประชากรที่ คือ คนวยัท างานที่มอีายุ 18 ปีขึ้นไป ในจงัหวดัสงขลา ซึ่งกลุ่มตัวอย่างไม่
สามารถทราบจ านวนประชากรที่แน่นอนได้อย่างชดัเจน ผู้วิจยัจงึใช้วิธีค านวณในการหากลุ่ม
ตวัอย่าง ตามสูตรของ W.G.Cochran (1977) การประมาณขนาดตวัอย่างใช้ความคลาดเคลื่อนที่
ยอมรบัได ้±5 และมคี่าระดบัความเชื่อมัน่รอ้ยละ 95  ดงันี้ 
  n = (1.96)2/4(0.05) e2  

 n = 384.16  

 n = 385    
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 จะเหน็ไดว้่าขนาดตวัอยา่งทีค่ านวณไดอ้ย่างน้อยทีสุ่ดคอื 385 ตวัอยา่ง ดงันัน้การศกึษาครัง้
นี้จงึก าหนดขนาดตวัอยา่งจ านวน  400 ราย  

ตวัแปรอสิระ ประกอบดว้ย   

 1) ปัจจยัส่วนบุคคล ประกอบด้วย  เพศ, อายุ, สถานภาพสมรส, ระดบัการศึกษา  และ
รายไดต่้อเดอืน    
 2) การรับรู้ ประกอบด้วย สิ่งเร้า (Stimulus), ประสาทสัมผัส (Sense Organs), 
ประสบการณ์ หรอืความรูเ้ดมิที่เกี่ยวขอ้งกบัสิง่เร้าที่สมัผสั  และการแปลความหมายของสิง่เร้าที่
สมัผสั            
 ตวัแปรตาม คอื การวางแผนบรหิารการเงนิลงทุน ประกอบดว้ย รปูแบบการวางแผนบรหิาร
การเงนิลงทุน, เป้าหมายการวางแผนบรหิารการเงินลงทุน และระยะเวลาการวางแผนบริหาร
การเงนิลงทุน 
เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
       เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ คอื แบบสอบถาม (Questionnaire) แบ่งออกเป็น 5 ส่วน ดงันี้  
 ส่วนที ่1  ค าถามคดักรอง จ านวน 4 ขอ้  
 ส่วนที่ 2  ค าถามเกี่ยวกบัปัจจยัส่วนบุคคล จ านวน 5 ข้อ  
 ส่วนที ่3  ค าถามเกี่ยวกบัการรบัรู ้แบ่งเป็น 4 ดา้น ๆ ละ 4 ขอ้ รวม12 ขอ้  
 ส่วนที ่4  ค าถามเกี่ยวกบัการวางแผนบรหิารการเงนิลงทุน จ านวน 3 ดา้น รวม 13 ขอ้ 
 ส่วนที ่5 ขอ้คดิเหน็เพิม่เตมิเกีย่วกบัการวางแผนบรหิารการเงนิลงทุน จ านวน 1 ขอ้  
การสรา้งและตรวจสอบคุณภาพของเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั  
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสรา้งเครือ่งมอืและหาคุณภาพเครือ่งมอืตามขัน้ตอนดงันี้  
 1. ศกึษาหลกัการทฤษฎจีากเอกสาร ต าราบทความทางวชิาการ และงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งเพื่อ
ก าหนดโครงสรา้งเนื้อหาภายใตค้ าปรกึษาของอาจารยท์ีป่รกึษา  
 2. น าข้อมูลจากการศึกษาในข้อ 1 มาสร้างแบบสอบถาม แล้วเสนออาจารย์ที่ปรกึษาเพื่อ
ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม  
 3. น าแบบสอบถามไปตรวจสอบจากผูท้รงคุณวุฒเิพื่อหาค่า IOC เพื่อแกไ้ขปรบัปรงุอกีครัง้หนึ่ง  
 4. น าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) กับคนวยัท างานในจงัหวัดสงขลา ซึ่งมบีริบท
เดยีวกนักบักลุ่มตวัอยา่งคนวยัท างานในจงัหวดัสงขลา จ านวน 30 คน 
 5. น าแบบสอบถามมาหาค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) ของข้อค าถามทัง้ฉบบั ซึ่งมคี่าความ
เชื่อมัน่รวม เท่ากบั 0.961  
 6. น าแบบสอบถามทีผ่่านการตรวจสอบแลว้มาปรบัปรุงแก้ไขเพื่อใหม้คีวามสมบูรณ์ยิง่ขึน้เพื่อ
ใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
การเกบ็รวบรวมขอ้มลู  



9 
 

 การเกบ็รวบรวมขอ้มลูทีใ่ชใ้นการวจิยั ใชว้ธิกีารเกบ็ขอ้มลู 2 ลกัษณะ ดงันี้   
 1. แหล่งปฐมภูม ิ(Primary Source) ผู้วจิยัท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่
สรา้งขึน้ ในรูปแบบการเก็บขอ้มูลแบบวจิยัตดัขวาง (Cross sectional studies) คอื เป็นการเก็บ
ข้อมูลในช่วงระยะเวลาใดเวลาหนึ่งเพยีงครัง้เดยีว โดยผ่านแบบสอบถาม  
 2. แหล่งทุติยภูม ิ(Secondary Source) เก็บรวบรวมข้อมูลจากต าราเอกสารทางวิชาการ
สิง่พมิพ ์วารสารงานวจิยั และวทิยานิพนธ ์
การวเิคราะหข์อ้มลู 
 หลงัจากเก็บรวบรวมขอ้มูลไดค้รบตามจ านวนที่ก าหนดแล้ว ผู้วจิยัด าเนินการวเิคราะหข์อ้มลู
นัน้ โดยน ามาประมวลผลผ่านโปรแกรมวเิคราะหท์างสถติมิกีารด าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี้  
 1. การวเิคราะห์ขอ้มูลเบื้องต้น โดยใช้สถติเิชงิพรรณนา โดยหาค่าความถี่ (Frequency) และ 
ค่าเฉลีย่รอ้ยละ (Percentage) ค่าเฉลีย่ (Mean) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD)  
 2. การวเิคราะหห์ข์อ้มลูเกีย่วกบัการรบัรูท้ีส่่งผลต่อการวางแผนบรหิารการเงนิลงทุนของคน 
วยัท างานในจงัหวดัสงขลา ด้วยการวเิคราะห์ความถดถอยแบบพหุคูณ (Multiple Regression 
Analysis)  เป็นการหาความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร 
 3. การวเิคราะห์ขอ้มูลเกี่ยวกบัการวางแผนบรหิารการเงนิลงทุนของคนวยัท างานในจงัหวดั
สงขลา  ด้วยการทดสอบค่าท ี(T-test) ค่าเอฟ (F-test) หรอื One-way ANOVA โดยก าหนดค่า
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 หากพบความแตกต่างทีม่คี่านัยส าคญัดงักล่าวจะท าการวเิคราะหเ์ป็น
รายคู่ดว้ยวธิ ีLSD 
 
ผลการวิจยั 
 

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถามของคนวยัท างานในจงัหวดัสงขลา  
ทีม่อีาย ุ18 ปีขึน้ไป พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ จ านวน 230 คน คดิเป็นรอ้ย
ละ 57.5 มีอายุอยู่ระหว่าง 31-43 ปี มากที่สุด จ านวน 204 คน คิดเป็นร้อยละ 51.0 มักจะมี
สถานภาพโสด จ านวน 214 คน คดิเป็นรอ้ยละ 53.5 มกีารศกึษาสงูสุดอยูใ่นระดบัปรญิญาตร ีจ านวน 
211 คน คดิเป็นรอ้ยละ 52.8 และมรีายได้ต่อเดอืนต ่ากว่า 10,000 บาท มากเป็นอนัดบัหนึ่ง จ านวน 
129 คน คดิเป็นรอ้ยละ 32.3 

นอกจากนี้ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มกัจะเลอืกลงทุนในอสงัหารมิทรพัย ์มาก
เป็นอนัดบัหนึ่ง จ านวน 108 คน  คดิเป็นรอ้ยละ 27.0 ลงทุนในทองค ามากเป็นอนัดบัสอง จ านวน 
106 คน คดิเป็นรอ้ยละ 26.5 และลงทุนในกองทุนรวมมากเป็นอนัดบัสาม จ านวน 85 คน คดิเป็นรอ้ย
ละ 21.3 นอกจากนี้ยงัมกีารลงทุนอื่น ๆ เช่น สลากออมสนิ ท าสวน รถยนต ์ของสะสม เป็นตน้  



10 
 

ผลการวเิคราะห์ปัจจยัการรบัรูข้องคนวยัท างานในจงัหวดัสงขลา พบว่า คนวยัท างานใน
จงัหวดัสงขลาทีต่อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มคีวามคดิเหน็เกี่ยวกบัการรบัรูใ้นภาพรวม อยู่ในระดบั
ปานกลาง โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ด้านประสบการณ์ รองลงมาคือ ด้านการแปล
ความหมาย ด้านประสาทสมัผสั และ ด้านสิง่เร้า ตามล าดบั เมื่อพจิารณาเป็นรายด้าน สามารถ
อธบิายได้ดงันี้ 1) ด้านสิง่เรา้ พบว่า คนวยัท างานในจงัหวดัสงขลาที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มี
ความคดิเหน็เกีย่วกบัการวางแผนบรหิารการเงนิลงทุน ดา้นสิง่เรา้ ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
เมื่อพจิารณาเป็นรายประเดน็ พบว่า ประเดน็ที่มคี่าเฉลีย่มากทีสุ่ด คอื การพบเจอสถานการณ์หรอื
เหตุการณ์ รองลงมาคอื แบบอย่างของบุคคลทีป่ระสบความส าเรจ็ และประเดน็ทีม่คี่าเฉลี่ยต ่าที่สุด 
คอื สิง่แวดลอ้มดา้นสงัคมและครอบครวั 2) ดา้นประสาทสมัผสั พบว่า คนวยัท างานในจงัหวดัสงขลา
ทีต่อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มคีวามคดิเหน็เกี่ยวกบัการวางแผนบรหิารการเงนิลงทุน ดา้นประสาท
สมัผสั ในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง เมื่อพจิารณาเป็นรายประเดน็ พบว่า ประเดน็ที่มคี่าเฉลี่ย
มากที่สุด คือ ประสบพบเจอภัยพิบตัิตามธรรมชาติต่างๆ รองลงมาคือ ได้รบัข่าวสารและรับรู้
เกีย่วกบัการว่างงาน และประเดน็ทีม่คี่าเฉลีย่ต ่าทีสุ่ด คอื ขา่วเกีย่วกบัเศรษฐกจิและสถานการณ์โลก 
3) ด้านประสบการณ์ พบว่า คนวยัท างานในจงัหวดัสงขลาที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มคีวาม
คดิเหน็เกี่ยวกบัการวางแผนบรหิารการเงนิลงทุน ดา้นประสบการณ์ ในภาพรวมอยู่ในระดบัสูง เมื่อ
พจิารณาเป็นรายประเด็น พบว่า ประเด็นที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื การเกิดสถานการณ์ฉุกเฉิน 
รองลงมาคอื รายไดแ้ละค่าใชจ้่ายทีไ่ม่สมดุล และประเดน็ทีม่คี่าเฉลีย่ต ่าทีสุ่ด คอื สถานการณ์โควดิ 19 
ทีท่ าใหว้่างงาน ขาดรายได ้4) ดา้นการแปลความหมาย พบว่า คนวยัท างานในจงัหวดัสงขลาทีต่อบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่มคีวามคิดเห็นเกี่ยวกับการวางแผนบรหิารการเงนิลงทุน ด้านการแปล
ความหมาย ในภาพรวมอยูใ่นระดบัสงู เมือ่พจิารณาเป็นรายประเดน็ พบว่า ประเดน็ที่มคี่าเฉลีย่มาก
ทีสุ่ด คอื วางแผนเพื่อส ารองไวใ้ชใ้นสถานการณ์ฉุกเฉิน รองลงมาคอื วางแผนเพื่อสรา้งความมัน่คง
ในชวีติ และประเดน็ทีม่คี่าเฉลีย่ต ่าทีสุ่ด คอื การวางแผนทางการเงนิลงทุนมอบใหค้นในครอบครวั  

ผลการวเิคราะหก์ารวางแผนบรหิารการเงนิลงทุนของคนวยัท างานในจงัหวดัสงขลา พบว่า 
คนวยัท างานในจงัหวดัสงขลาที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มคีวามคดิเห็นเกี่ยวกบัการวางแผน
บรหิารการเงนิลงทุนในภาพรวม อยู่ในระดบัปานกลาง โดยด้านที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื รูปแบบ
การวางแผนการเงนิลงทุน รองลงมาคอื เป้าหมายการวางแผนบรหิารการเงนิลงทุน และระยะเวลา
การวางแผนบรหิารการเงนิลงทุน ตามล าดบั เมื่อพจิารณาเป็นรายด้าน สามารถอธบิายได้ดงันี้           
1) ดา้นรปูแบบการวางแผนการเงนิลงทุน พบว่า คนวยัท างานในจงัหวดัสงขลาทีต่อบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่มคีวามคดิเหน็เกี่ยวกบัการวางแผนบรหิารการเงนิลงทุน ดา้นรปูแบบการวางแผนการเงนิ
ลงทุน ในภาพรวมอยู่ในระดบัสูง เมื่อพจิารณาเป็นรายประเดน็ พบว่า ประเดน็ที่มคี่าเฉลีย่มากทีสุ่ด 
คือ มีความจ าเป็นต้องมีการวางแผนการเงินลงทุน (การออม) เพื่อวางแผนชีวิตหลังเกษี ยณ 
รองลงมาคอื อตัราผลตอบแทนทีไ่ดร้บัเป็นปัจจยัในการพจิารณาลงทุนในแต่ละประเภท รปูแบบการ
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ลงทุนในปัจจุบนัในการพจิารณาลงทุนในแต่ละประเภท การลงทุนเปรยีบเทยีบเหมอืนการให้เงนิ
ท างานแทน การวางแผนเงนิการลงทุนเป็นการบรหิารภาษอีกีช่องทางหนึ่ง เช่น การลงทุนใน RMF 
เพื่อลดหย่อนภาษี ความรูเ้กี่ยวกบัการลงทุนมผีลต่อการตดัสนิใจในการวางแผนลงทุน ตามล าดบั 
และด้านที่มคี่าเฉลี่ยต ่ าที่สุด คือ ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการลงทุน 2) ด้านเป้าหมายการ
วางแผนบรหิารการเงนิลงทุน พบว่า คนวยัท างานในจงัหวดัสงขลาทีต่อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มี
ความคดิเหน็เกี่ยวกบัการวางแผนบรหิารการเงนิลงทุน ด้านเป้าหมายการวางแผนบรหิารการเงนิ
ลงทุน ในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง เมื่อพจิารณาเป็นรายประเดน็ พบว่า ประเดน็ที่มคี่าเฉลีย่
มากทีสุ่ด คอื มกีารวางแผนบรหิารการเงนิลงทุนเพื่อเป็นเงนิหลงัเกษยีณอาย ุรองลงมาคอื วางแผน
เพื่อเพื่อใช้เป็นทุนในการประกอบธุรกิจในอนาคต เพื่อเป็นการลงทุนในการพฒันาตนเอง เช่น 
การศกึษาต่อ เรยีนภาษา ตามล าดบั และประเดน็ทีม่คี่าเฉลีย่ต ่าทีสุ่ด คอื เพื่อสรา้งความมัน่คงและ
ไวใ้ชย้ามฉุกเฉิน 3) ดา้นระยะเวลาการวางแผนบรหิารการเงนิลงทุน พบว่า คนวยัท างานในจงัหวดั
สงขลาทีต่อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มคีวามคดิเหน็เกี่ยวกบัการวางแผนบรหิารการเงนิลงทุน ดา้น
ระยะเวลาการวางแผนบรหิารการเงนิลงทุน ในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง เมื่อพจิารณาเป็นราย
ประเด็น พบว่า ประเด็นที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ระยะเวลาที่ใช้ในการวางแผนบรหิารเงนิลงทุน 
รองลงมาคอื ระยะเวลาทีเ่หมาะสมในการวางแผนบรหิารเงนิลงทุน ตามล าดบั  
สรปุผลการทดสอบสมมตฐิาน 

สรุปผลการทดสอบจากสมมติฐาน ข้อที่ 1 ปัจจยัส่วนบุคคลที่แตกต่างกันส่งผลต่อการ
วางแผนบรหิารการเงนิลงทุนของคนวยัท างานในจงัหวดัสงขลาแตกต่างกนั  

จากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกัน ได้แก่ เพศ อายุ 
สถานภาพ ระดบัการศกึษา และรายได้ ส่งผลต่อการวางแผนบรหิารการเงนิลงทุนของคนวยัท างาน
ในจงัหวดัสงขลาแตกต่างกนั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 

สรุปผลการทดสอบจากสมมติฐาน ข้อที่ 2 การรบัรูท้ี่แตกต่างกนัส่งผลต่อการวางแผน
บรหิารทางการเงนิลงทุนของคนวยัท างานในจงัหวดัสงขลาแตกต่างกนั ดงันี้  

จากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า การรบัรู้ที่แตกต่างกัน ได้แก่ สิ่งเร้า ประสาทสัมผัส 
ประสบการณ์ และการแปลความหมาย ส่งผลต่อการวางแผนบรหิารทางการเงนิลงทุนของคนวยั
ท างานในจงัหวดัสงขลาแตกต่างกนั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01  

 
อภิปรายผลการวิจยั 
 
 สมมตฐิาน ขอ้ที ่1 ปัจจยัส่วนบุคคลทีแ่ตกต่างกนัส่งผลต่อการวางแผนบรหิารการเงนิลงทุน
ของคนวยัท างานในจงัหวดัสงขลาแตกต่างกนั สามารถอภปิรายผลการวจิยัในแต่ละดา้น ไดด้งันี้  
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เพศ ที่แตกต่างกนั ส่งผลต่อการวางแผนบรหิารการเงนิลงทุนของคนวยัท างานในจงัหวดั
สงขลาแตกต่างกัน อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดและทฤษฎี
เกี่ยวกบัลกัษณะประชากรศาสตรข์องกมลชนก รตันพนัธ์ (2565) และสอดคล้องกบังานวจิยัของ 
กลางใจ แสงวิจติร และ ญาณิกา ตระกูลก าจาย (2565) ศึกษาเรื่อง ปัจจยัที่มอีิทธิพลต่อความ
เพยีงพอของเงนิวยัเกษียณของพนักงานรัฐวสิาหกิจ: กรณีศึกษา การไฟฟ้าส่วนภูมภิาค เขต 3 
(ภาคใต้) จงัหวดัยะลา พบว่า เพศ ที่แตกต่างกนั มคีวามเพยีงพอของเงนิวยัเกษียณแตกต่างกนั 
รวมทัง้งานวจิยัของชดิชนก เลศิกุลธรรม (2562) ไดศ้กึษาเรื่อง พฤตกิรรมการวางแผนทางการเงนิ
เพื่อความมัน่คงในชวีติหลงัเกษยีณ: กรณีศกึษากลุ่มคนทีม่อีายุระหว่าง 22-39 ปี (กลุ่ม generation 
Y) ในเขตกรงุเทพมหานคร พบว่า เพศ  มคีวามสมัพนัธก์บัการตดัสนิใจวางแผนการใชจ้่าย  

อายุ  ทีแ่ตกต่างกนั ส่งผลต่อการวางแผนบรหิารการเงนิลงทุนของคนวยัท างานในจงัหวดั
สงขลาแตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.01 ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิและทฤษฎีของ
กมลชนก รตันพนัธ์ (2565) ที่กล่าวว่า ผู้ที่มอีายุมากกว่าย่อมมรีะยะเวลาในการลงทุนน้อยกว่า  
ในขณะทีผู่ม้อีายนุ้อยกว่ายอ่มมรีะยะเวลาในการสรา้งความมัง่คัง่ไดย้าวนานกว่า  
 สถานภาพ ที่แตกต่างกนั ส่งผลต่อการวางแผนบรหิารการเงนิลงทุนของคนวยัท างานใน
จงัหวัดสงขลาแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 อาจเนื่องจากความมีภาระ
ค่าใชจ้า่ยทีต่่างกนั เช่น ในกรณมีคีรอบครวั ยอ่มมคี่าใชจ้า่ยมากกว่าคนไมม่คีรอบครวั  

ระดบัการศกึษา  ทีแ่ตกต่างกนั ส่งผลต่อการวางแผนบรหิารการเงนิลงทุนของคนวยัท างาน
ในจงัหวดัสงขลาแตกต่างกนั  อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.01 ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคดิและ
ทฤษฎขีองกมลชนก รตันพนัธ ์(2565) ทีก่ล่าวว่า ผูท้ีม่กีารศกึษาระดบัสูงกว่า จะมศีกัยภาพ ความรู้
ความเขา้ใจในการวางแผนบรหิารทางการเงนิลงทุนมากกว่าผูท้ีม่กีารศกึษาระดบัทีต่ ่ากว่า 

รายได ้ทีแ่ตกต่างกนั ส่งผลต่อการวางแผนบรหิารการเงนิลงทุนของคนวยัท างานในจงัหวดั
สงขลาแตกต่างกนั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 เนื่องจากระดบัรายไดข้องคนวยัท างานใน
จงัหวดัสงขลาเป็นตวัก าหนดความสามารถในการวางแผนบรหิารการเงนิลงทุน ซึ่งสอดคล้องกบั
แนวคดิและทฤษฎขีองกมลชนก รตันพนัธ ์(2565) 

สมมตฐิาน ขอ้ที ่2 การรบัรูท้ีแ่ตกต่างกนัส่งผลต่อการวางแผนบรหิารทางการเงนิลงทุนของ
คนวยัท างานในจงัหวดัสงขลาแตกต่างกนั สามารถอภปิรายผลการวจิยัในแต่ละดา้น ไดด้งันี้ 

ด้านสิง่เร้า ส่งผลต่อการวางแผนบรหิารการเงนิลงทุนของคนวยัท างานในจงัหวดัสงขลา
อย่างมนีัยส าคญัที่ระดบั 0.01 ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคดิของปัทมพร ราชพนัแสน (2565) กล่าวว่า 
การที่บุคคลเปิดรบัข้อมูลและตีความจากสิ่งเร้า ออกมาเป็นความหมาย โดยบุคคลแต่ละคนจะ
ตคีวามหมายแตกต่างกนัถงึแมว้่าจะรบัรูเ้รื่องเดยีวกนัและอยู่ในสภาพแวดลอ้มเดยีวกนั ดงันัน้ การ
พบเจอสถานการณ์หรอืเหตุการณ์ต่างๆ รวมถงึสิง่แวดลอ้มดา้นสงัคมและครอบครวั และแบบอย่าง
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ของบุคคลที่ประสบความส าเรจ็ อาจส่งผลท าให้เกดิความตระหนักในการวางแผนบรหิารการเงนิ
ลงทุนมากยิง่ขึน้  

ด้านประสาทสมัผสั ส่งผลต่อการวางแผนบรหิารการเงนิลงทุน อย่างมนีัยส าคญัที่ระดบั 
0.01 ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิของสวรนิทร ์เนื่องค ามา (2558) กล่าวว่า การรบัรูเ้ป็นพืน้ฐานของการ
เรยีนรู ้โดยมนุษยจ์ะสามารถทีจ่ะตคีวามสิง่ต่าง ๆ รอบตวัไดด้ว้ยการรบัรูผ้่านประสาทสมัผสั รปู รส 
กลิน่ เสยีง การรบัรูจ้งึเป็นกระบวนการทางความคดิที ่สามารถส่งผลต่อพฤตกิรรมต่าง ๆ ของมนุษย์
ได ้ดงันัน้เมื่อคนวยัท างานในจงัหวดัสงขลาไดร้บัรูเ้กี่ยวกบัข่าวเศรษฐกจิและสถานการณ์โลก ไดร้บั
ข่าวสารและรบัรู้เกี่ยวกบัการว่างงาน และประสบพบเจอภยัพบิตัติามธรรมชาตต่ิางๆ ที่ส่งผล ต่อ
กระทบต่อรายไดแ้ละความมัน่คงในชวีติ อาจท าใหค้นวยัท างานในจงัหวดัสงขลาเกดิความตระหนักใน
การวางแผนบรหิารการเงนิลงมทุนมากขึน้ 

ด้านประสบการณ์ ส่งผลต่อการวางแผนบรหิารการเงนิลงทุนของคนวยัท างานในจงัหวดั
สงขลาอย่างมนีัยส าคญัที่ระดบั 0.01 ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคดิของ ธนพล ศรสีุขวฒันชยั และคณะ 
(2563) กล่าวว่า การรบัรูจ้ะก่อใหเ้กดิประสบการณ์ ความรูส้กึทีเ่ด่นชดัแยกตามอวยัวะทีส่มัผสั  ซึง่
เมื่อเราไดผ้่านการรบัรูส้มัผสัต่อเหตุการณ์นัน้ ๆ แลว้กจ็ะเกดิประสบการณ์ในการวางแผนเพื่อที่จะ
รบัมอืกบัเหตุการณ์นัน้ ๆ  ทัง้นี้อาจเป็นเพราะ การมปีระสบการณ์ไดพ้บเจอกบัเหตุการณ์หรอืสถาน
การต่าง ๆ เช่น สถานการณโควิด 19 ท าให้ว่างงาน ขาดรายได้ ภยัพิบตัิทางธรรมชาติ หรอื
เหตุการณ์ฉุกเฉินต่าง ๆ รวมถึงรายได้และค่าใช้จ่ายที่ไม่สมดุล ส่งผลให้คนวยัท างานในจงัหวดั
สงขลา เหน็ถงึปัญหาและผลกระทบจากสถานการณ์หรือเหตุการณ์นัน้ ๆ จึง่ก่อให้เกดิความคดิใน
การเตรยีมรบัมอืหรอืแกไ้ขปัญหาดงักล่าว โดยเริม่มกีารวางแผนบรหิารการเงนิลงทุนมากยิง่ขึน้ 

ด้านการแปลความหมาย ส่งผลต่อการวางแผนบรหิารการเงนิลงทุน อย่างมนีัยส าคญัที่
ระดับ 0.01 ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของนลินรตัน์ อ ่ าช้าง (2564) กล่าวว่า การรบัรู้ คือ การ
แสดงออกถงึความรูส้กึนึกคดิ ความรู ้ความเขา้ใจในเรื่องต่าง ๆ ผ่านกระบวนการตคีวาม หรอืแปล
ความหมายของข้อมูลสิ่งเร้าแล้วจงึแสดงออกถึงความรู้ ความเข้าใจ จากการตีความนัน้ อันจะ
น าไปสู่การตอบสนองต่อไปทัง้นี้อาจเป็นเพราะเมือ่คนวยัท างานในจงัหวดัสงขลาไดร้บัรูข้อ้มลูทัง้เชงิ
บวกและเชงิลบ จงึเกดิการน าขอ้มลูเหล่านัน้มาตคีวาม และแปลความหมายว่าควรสรา้งความมัน่คง
ในชวีติและครอบครวั ส่งผลใหม้คีวามคดิทีจ่ะวางแผนบรหิารการเงนิลงทุนมากยิง่ขึน้  

 
ข้อเสนอแนะ 
 

ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้
1) ควรใหค้วามส าคญักบัการสรา้งความรูเ้กีย่วกบัการเงนิและการลงทุน  
2) ควรหารปูแบบการประชาสมัพนัธเ์กีย่วกบัการเงนิและการลงทุนทีท่ ัว่ถงึ 
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3) ควรสรา้งวนิยัในการวางแผนทางการเงนิและการลงทุนใหแ้ก่บุคคลทัว่ไป 
4) ควรมกีารวางแผนทางการเงนิเพื่อการลงทุนใหเ้กดิความมัน่คงและมัง่คัง่  
5) ควรน าผลการวจิยัในครัง้นี้ไปออกแบบผลติภณัฑท์างการเงนิใหเ้หมาะสมกบัผูท้ีส่นใจ 
ขอ้เสนอแนะส าหรบัการศกึษาวจิยัครัง้ต่อไป 
1) ควรมกีารศกึษาขอ้จ ากดัที่ส่งผลต่อการวางแผนบรหิารการเงนิลงทุนให้ครอบคลุมขึน้  
2) ควรศกึษาเปรยีบเทยีบโดยใชร้ะเบยีบวธิกีารวจิยัในรปูแบบเดยีวกนัไปใชก้รณีในจงัหวดั

ทีม่คีวามใกลเ้คยีง  
3) ควรศกึษาเพิม่เตมินอกเหนือจากการเกบ็ขอ้มลูจากแบบสอบถาม มาเป็นการเกบ็ขอ้มลู

ดว้ยแบบสมัภาษณ์ หรอืงานวจิยัเชงิคุณภาพ เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูเชงิลกึมากขึน้  
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