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บทคดัย่อ 

งานวจิยันี้มวีตัถุประสงค์  เพื่อศกึษาปัจจยัส่วนบุคคลที่แตกต่างกนัที่มผีลต่อคุณภาพ
ชีวติของผู้สูงอายุในเทศบาลคอหงส์ ต าบลคอหงส์ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา และเพื่อ
ศกึษาปัจจยัครอบครวัทีแ่ตกต่างกนัทีม่ผีลต่อคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุในเทศบาลคอหงส ์ต าบล
คอหงส ์อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา และเพื่อศกึษาปัจจยัเศรษฐกจิและสงัคมทีแ่ตกต่างกนัมี
ที่ผลต่อคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในเทศบาลคอหงส์ ต าบลคอหงส์ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดั
สงขลา การวจิยัครัง้นี้ใชว้ธิกีารวจิยัแบบการวจิยัเชงิปรมิาณ กลุ่มตวัอย่าง ประชากรผูสู้งอายุ 60 
ปี ขึน้ไป อาศยัอยู่ในเทศบาลคอหงส ์ซึ่งประกอบดว้ย 8 หมู่บา้น  จ านวน 381 คน มาจากการ
สุ่มอย่างง่ายโดยใชสู้ตร Yamane เครื่องมอืทีใ่ชส้ าหรบัการเกบ็ขอ้มูล คอื แบบสอบถาม สถติทิี่
ใชส้ าหรบัการวเิคราะหไ์ดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน การทดสอบกลุ่มตวัอย่างที่
เป็นอสิระต่อกนั และการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดยีว 
ผลการวจิยั พบว่า คุณภาพชวีติโดยรวมของผู้สูงอายุในเทศบาลคอหงส์ อยู่ในระดบัปานกลาง 
ผลการเปรยีบเทยีบคุณภาพชวีติของผู้สูงอายุตามขอ้มูลส่วนบุคคล พบว่า ศาสนา สถานภาพ
การสมรส ระดบัการศกึษา การดื่มเหลา้ การสบูบุหรี ่และการออกก าลงักาย ทีแ่ตกต่างกนั สง่ผล
ต่อคุณภาพชวีติผู้สูงอายุแตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.05 และเปรยีบเทยีบ
คุณภาพชวีติผูสู้งอายุตามขอ้มูลดา้นครอบครวั พบว่า ลกัษณะการอยู่อาศยัทีแ่ตกต่างกนั ส่งผล
ต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนการ
เปรยีบเทยีบคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุตามขอ้มลูดา้นเศรษฐกจิและสงัคม พบว่า รายได ้การเขา้
ร่วมกจิกรรมทางศาสนา โรคประจ าตวั การพกัผ่อนทีเ่พยีงพอ และอาชพี แตกต่างกนั ส่งผลต่อ
คุณภาพชวีติผู้สูงอายุแตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.05 ส่วนการเป็นสมาชกิ
กลุ่มทางสงัคมไม่แตกต่างกนั 
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ABSTRACT 
This research has the objective to study different personal factors affecting the quality 

of life of the elderly in Kho Hong Municipality, Kho Hong Subdistrict, Hat Yai District, Songkhla 
Province, and to study different family factors affecting the quality of life of the elderly in Kho 
Hong Municipality, Subdistrict. Kho Hong, Hat Yai District, Songkhla Province and to study 
different economic and social factors affecting the quality of life of the elderly in Kho Hong 
Municipality, Kho Hong Subdistrict, Hat Yai District, Songkhla Province. This research used 
a descriptive research method. sample group the elderly population aged 60 years and over 
lives in Kho Hong Municipality which consists of 8 villages. From simple random the number 
of elderly people was 381  using the Yamane formula. The tool used for data collection was 
a questionnaire. Statistics used for analysis included percentages, means, standard 
deviations. Independent sample testing and one-way analysis of variance. 

The results of the research found that the overall quality of life of the elderly in Kho 
Hong Municipality is at a moderate level. The results of comparing the quality of life of the 
elderly according to personal information found that religion, marital status Education level, 
binge drinking, smoking, and exercise different It has different effects on the quality of life of 
the elderly. Statistically significant at the 0 .05  level. And comparing the quality of life of the 
elderly according to family information, it was found that the living characteristics were 
different. It has different effects on the quality of life of the elderly. Statistically significant at 
the 0 .05  level. As for comparing the quality of life of the elderly according to economic and 
social data it was found that income, participation in religious activities, congenital diseases, 
adequate rest, and different occupations have different effects on the quality of life of the 
elderly. Statistically significant at the 0.05 level. 
Keywords: Quality of life, Elderly people, Factors that affect quality of life, Kho Hong 
Municipality 
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ความเป็นมา และความส าคญัของปัญหา 
จากการเปลีย่นแปลงโครงสรา้งของประชากรในสงัคมไทยทีเ่กดิขึน้อย่างรวดเรว็เช่นกนั 

ท าใหส้งัคมไทยก้าวสู่การเป็นสงัคมผูสู้งวยั (Aging Society) คอื มปีระชากรอายุ 60 ปี คดิเป็น
สดัส่วนมากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรทัง้หมด (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2564) โดยจ านวน
ผู้สูงอายุที่เพิม่สูงขึ้นอย่างรวดเร็วในประเทศไทยเป็นผลมาจากความเจรญิก้าวหน้า ทางด้าน
เทคโนโลยี การแพทย์ และสาธารณสุข ท าให้อายุคาดเฉลี่ยของประชากรไทยเพิ่มขึ้น 
(สถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม มหาวทิยาลยัมหดิล, 2560) จากทีก่ล่าวมาขา้งต้นแสดงใหเ้หน็
ว่า ประเทศไทยได้เข้าสู่สงัคมผู้สูงอายุแล้ว ซึ่งย่อมท าให้เกิดผลกระทบทัง้ทางเศรษฐกิจและ
สงัคม จึงจ าเป็นที่ทุกภาคส่วนจะต้องตระหนัก เตรยีมการ และรบัมอืกบัการเปลี่ยนแปลงทัง้
ทางด้านเศรษฐกิจ ด้านสุขภาพ ด้านสงัคม การคุ้มครองดูแลผู้สูงอายุ การจดัสวสัดิการให้
สามารถเขา้ถงึบรกิารที่จ าเป็นขัน้พื้นฐานในการด ารงชวีติ ตลอดจนการสร้างหลกัประกันทาง
สงัคม โดยเฉพาะการส่งเสรมิคุณภาพชวีติที่ดีเพื่อสร้างความมัน่คงให้กบัผู้สูงอายุอย่างทัว่ถึง 
เพือ่ลดผลกระทบทัง้ทางเศรษฐกจิและสงัคมทีจ่ะเกดิขึน้ (กรมกจิการผูส้งูอายุ, 2558)  

คุณภาพชวีติจงึมคีวามส าคญัอย่างมากต่อผูสู้งอายุในสงัคม ผูสู้งอายุทีม่คีุณภาพชวีติที่
ดีจะเป็นผู้สูงอายุที่สามารถด าเนินชีวิตอย่างผาสุกและมีสุขภาวะในบัน้ปลายของชีวิต  
(นรสิา วงศ์พนารกัษ์ และสายสมร เฉลยกิตติ, 2557) ซึ่งจากผลการศึกษา คุณภาพชีวติของ
ผูสู้งอายุทีผ่่านมาในภูมภิาคต่างๆ พบว่า ไดผ้ลการศกึษาสอดคลอ้งไปในแนวทางเดยีวกนัเป็น
ส่วนใหญ่ คอืมคีุณภาพชวีติระดบัปานกลาง และจากผลการศกึษาที่ผ่านมา พบว่าปัจจยัที่มผีล
ต่อคุณภาพชวีติของผู้สูงอายุประกอบด้วยปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัด้านเศรษฐกจิ ด้านสุขภาพ
ร่างกาย ดา้นจติใจ และด้านสิง่แวดลอ้ม ซึ่งมคีวามแตกต่างกนัไปในบรบิทพื้นที่ทีท่ าการศกึษา
จงึเป็นที่มาของการศกึษาครัง้นี้ โดยผู้วจิยัสนใจที่จะท าการศกึษาคุณภาพชวีติของผู้สูงอายุใน
เทศบาลคอหงส์ ต าบลคอหงส์ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ซึ่งเป็นชุมชนที่อยู่ใกล้เคยีงกบั
สถาบนัการศึกษา หน่วยงานราชการ และตลาด ซึ่งประชากรในเขตเทศบาลเมอืงคอหงส์ มี
ประชากรทัง้สิ้น 45,983 คน แยกเป็นชาย 21,898 คน และหญงิ 24,085 คน จ านวนครวัเรอืน 
28,719 ครวัเรอืน (ขอ้มลู ณ เดอืนเมษายน 2565) แบ่งเป็น 30 ชุมชน ซึง่มกีารประกอบอาชพีที่
หลากลาย คดิเป็นสดัสว่นรอ้ยละ 40 30 25 และ 5 ของการประกอบอาชพี รบัจา้ง คา้ขาย อาชพี
ทางการเกษตร และอาชพีรบัราชการและอื่นๆ ตามล าดบั (เทศบาลเมอืงคอหงส์, 2566)  

ดงันัน้ ด้วยความหลากหลายของการประกอบอาชพีของประชากรในเทศบาลเมอืงคอ
หงส ์จงึท าใหผู้ว้จิยัสนใจทีจ่ะท าการศกึษาคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุ และปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์
กบัคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ การศึกษาครัง้นี้จะเป็นประโยชน์ต่อทัง้ชุมชนและหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องเพื่อใช้ในการพฒันาคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุและใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนแนว
ทางการดแูลช่วยเหลอืผูส้งูอายุใหม้คีุณภาพชวีติทีด่ ีไม่ตอ้งเป็นภาระต่อครอบครวัและสงัคม 
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วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
1. เพือ่ศกึษาปัจจยัสว่นบุคคลทีแ่ตกต่างกนัมผีลต่อคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุในเทศบาล

คอหงส ์ต าบลคอหงส ์อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 
2. เพื่อศกึษาปัจจยัครอบครวัทีแ่ตกต่างกนัมผีลต่อคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุในเทศบาล

คอหงส ์ต าบลคอหงส ์อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 
3. เพื่อศกึษาปัจจยัเศรษฐกจิและสงัคมที่แตกต่างกนัมผีลต่อคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุ

ในเทศบาลคอหงส ์ต าบลคอหงส ์อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 
 
สมมติฐานการวิจยั  

1. ปัจจยัส่วนบุคคลที่แตกต่างกนัมผีลต่อคุณภาพชวีติของผู้สูงอายุในเทศบาลคอหงส์ 
ต าบลคอหงส ์อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 

2. ปัจจยัครอบครวัที่แตกต่างกนัมผีลต่อคุณภาพชวีติของผู้สูงอายุในเทศบาลคอหงส์ 
ต าบลคอหงส ์อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 

3. ปัจจยัเศรษฐกจิและสงัคมทีแ่ตกต่างกนัมผีลต่อคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุในเทศบาล
คอหงส ์ต าบลคอหงส ์อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 
 
ขอบเขตการวิจยั 

การศึกษาปัจจยัที่มผีลต่อคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในเทศบาลคอหงส์ ต าบลคอหงส์ 
อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา  

1. ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษาปัจจยัส่วนบุคคล ประกอบด้วย ปัจจยัครอบครวั  และ
ปัจจยัเศรษฐกจิและสงัคม ทีส่่งผลต่อคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุในเทศบาลคอหงส ์ต าบลคอหงส ์
อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 

2. ขอบเขตด้านประชากร ศกึษาผู้สูงอายุที่อาศยัอยู่ในเทศบาลคอหงส์ ต าบลคอหงส์ 
อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา จ านวนรวม 8,000 คน โดยเกบ็ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 
381 คน 

3. ขอบเขตทางด้านพื้นที่ ศกึษาพื้นที่เทศบาลคอหงส์ ต าบลคอหงส์ อ าเภอหาดใหญ่ 
จงัหวดัสงขลา ซึ่งมทีัง้หมด 8 หมู่บา้น ไดแ้ก่ คลองเตย คองหงส ์ทุ่งร ีคลองเปล คลองหวะ ทุ่ง
โดน ปลกัธง และบา้นในไร่ 
 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 
1. เพื่อให้ทราบถงึคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุในเทศบาลคอหงส ์ต าบลคอหงส์ อ าเภอหาดใหญ่ 
จงัหวดัสงขลา 
2. เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุและใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนแนวทางการดูแล
ช่วยเหลอืผูส้งูอายุใหม้คีุณภาพชวีติทีด่ขีึน้ต่อไป 
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แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัผู้สูงอายุ 
จ านวนประชากรผูสู้งอายุ (อายุตงัแต่ 60 ปี ขึน้ไป) เพิม่ขึน้เป็นล าดบัจาก 1.2 ลา้นคน

ในปี พ.ศ 2503 เป็นประมาณ 8.5 ลา้นคน ในปี พ.ศ 2553 โดยสดัส่วนทีเ่ป็นประชากรผูสู้งอายุ
ในระยะแรกๆ เพิม่ขึ้นอย่างช้าๆ และเริม่เพิม่ขึ้นในอตัราที่รวดเรว็นับตัง้แต่ปี 2523 เป็นต้นมา 
จากการวเิคราะห์ขอ้มูลทางประชากร แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงทางประชากรในประเทศไทย 
พบว่า ประชากรผู้สูงอายุ เมื่อเทยีบกบัประชากรทัง้ประเทศเพิม่ขึ้น จงึท าให้จ านวนประชากร
ผูส้งูอายุเพิม่ขึน้ อนัเน่ืองมาจากการเปลีย่นแปลงทางดา้นเศรษฐกจิ สงัคม และวฒันธรรม 

แผนพฒันาเศรษฐกจิ และสงัคมแห่งชาตฉิบบัที่ 11 ระบุว่า ประเทศไทยจะเขา้สู่สงัคม
ผูสู้งอายุอย่างสมบูรณ์ในปี 2568 ขณะทีส่ดัส่วนในวยัเดก็ลดลงอย่างต่อเนื่ องจาก รอ้ยละ 20.5 
ในปี 2555 เหลอืรอ้ยละ 18.3 ในปี 2559 เป็นผลมาจาก ภาวะเจรญิพนัธ์ของสตรไีทยทลีดลงต า
กว่าระดบัทดแทน การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรดังกล่าวท าให้สดัส่วนประชากรวัย
แรงงานลดลงในช่วงแผนพฒันาเศรษฐกจิ และสงัคมแห่งชาตฉิบบัที่ 11 จากสดัส่วนประชากร
เดก็ : แรงงาน : ผูส้งูอายุ 20.5 : 11.9 ในปี 2553 เป็น 18.3 : 66.9 : 14.8 ในปี 2559 แมส้ดัสว่น
ของประชากรวยัแรงงานจะเปลี่ยนแปลงไม่มากนักในระยะแผนพฒันาเศรษฐกิจ และสงัคม
แห่งชาติฉบับที่ 11 แต่ในอนาคตความต้องการแรงงานในภาคเศรษฐกิจอาจโครงสร้างของ
ประชากรในอนาคตมแีนวโน้มประชากรผูส้งูอายุเพิม่สูงขึน้ จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้ จะเหน็ได้
ว่าสถานการณ์ผูสู้งอายุในประเทศไทย พบว่า ประเทศไทยมกีลุ่มผูส้งูอายุ 60 ปี ขึน้ไป เพิม่มาก
ขึ้น และประเทศไทยจะกลายเป็นสังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ เนื่องจากวิวัฒนาการทาง
การแพทยแ์ละสาธารณสุข นโยบายการคุมก าเนิด อาหาร ความเป็นอยู่ทีด่ขีึน้ ท าใหป้ระชาชน
รู้จักการดูแลสุขภาพของตนเอง การมีอายุยืนยาวมากขึ้น อัตราการตายลดลง และมีการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ การเมืองและวฒันธรรม ส่งผลให้ประเทศไทยในอีกไม่กี่ปี 
ข้างหน้าจ านวนผู้สูงอายุมแีนวโน้มเพิม่สูงขึ้น (มูลนิธิพฒันาผู้สูงอายุ สถานการณ์ผู้สูงอายุใน
ประเทศไทย, 2558) 

 
แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัคณุภาพชีวิต 
คุณภาพชีวิตเป็นเครื่องชี้ว ัดความเจริญก้าวหน้าของมิติทางด้านประชากรสังคม

สุขภาพจติวญิญาณสิง่แวดลอ้มและองคป์ระกอบอื่นๆทีเ่กี่ยวขอ้งกบัความเป็นอยู่ทีด่ขีองมนุษย์ 
(Well-being) เป็นเป้าหมายที่ส าคญัของการพฒันาประชากรของประเทศต่างๆในปัจจุบนัซึ่งมี
การตีความหมายและการให้คุณค่า (Value judgement) แตกต่างกนัไปตามคุณค่าของแต่ละ
สงัคมจงึมกีารใหค้วามหมายหรอืนิยามของคุณภาพชวีติทีแ่ตกต่างกนัไป 

ปัจจุบนัค าว่าคุณภาพชวีติ เป็นค าที่ถูกกล่าวถงึบ่อยครัง้ และคุณภาพชวีติที่ดเีป็นสิง่ที่
ทุกคนปรารถนา และมผีู้ให้ความหมายของคุณภาพชีวติที่คล้ายคลึงและแตกต่างกันไปตาม
ทศันะของแต่ละบุคคล อจัฉรา  นวจนิดา (2549) ไดใ้หค้วามหมายคุณภาพชวีติว่า คุณภาพชวีติ 
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คอื ความพงึพอใจของบุคคลที่เกิดจากการที่ได้รบัการตอบสนองต่อสิง่ที่เป็นประโยชน์ ตาม
ความต้องการของร่างกาย และจิตใจ และการมีส่วนร่วมในการพฒันาสภาวะแวดล้อม ด้าน
เศรษฐกจิ และสงัคมอย่างเพยีงพอ จนก่อใหเ้กดิการมสีุขภาพกายและสุขภาพจติทีด่ี  

สรุป คุณภาพชีวติ หมายถึง การรบัรู้ความพงึพอใจในชีวติ การมคีวามสุข การรบัรู้
สถานะของบุคคลในการด าเนินชวีติในสงัคม โดยสมัพนัธ์กบัเป้าหมายและสภาพแวดลอ้มของ
บุคคล ภายใต้วฒันธรรม ค่านิยม และบรบิทของสงัคมของบุคคลในการด ารงชวีติในสงัคม ตาม
วถิชีวีติของแต่ละบุคคลซึง่มคีวามแตกต่างกนัตามกาลเวลาทีเ่ปลีย่นไป 

 
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
ปลื้มใจ  ไพจิตร.(2558) ได้ศึกษาคุณภาพในการด ารงชีวติของผู้สูงอายุในจงัหวดัสุ

ราษฎร์ธานี พบว่า เพศ ที่ต่างกนัท าให้คุณภาพในการด ารงชีวติของผู้สูงอายุต่างกนัอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติ ิ0 .05 และสอดคล้องกบัการศกึษาของ วไิลพร ข าวงษ์ , จตุพร  หนูสวสัดิ,์ 
วรารตัน์  ประทานวรปัญญา และจดิาภา ศริปัิญญา (2554) ศกึษาปัจจยัที่มคีวามสมัพนัธ์กบั
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในอ าเภอเมืองจงัหวดันนทบุรี พบว่าเพศ มีความสมัพนัธ์อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติกิบัคุณภาพของผูส้งูอายุ 

 
ศรนัยา สถติย ์(2559) ทีไ่ดศ้กึษาปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุใน

ต าบลขนุน อ าเภอพนมสารคาม จงัหวดัฉะเชงิเทรา  พบว่า เพศ ระดบัการศกึษา อาชพี จ านวน
สมาชิกในครอบครวั สถานะในครอบครวั รายได้ต่อเดือน ภาระหนี้สนิ การเป็นสมาชิกชมรม
ผู้สูงอายุ และผู้ดูแลเมื่อยามเจ็บป่วย มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอย่างมี
นัยส าคญั  และอายุ สถานภาพการสมรส รายจ่ายต่อเดอืน และโรคประจ าตวัไม่มคีวามสมัพนัธ์
กบัคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุอย่างมนียัส าคญั 

รริร ์พมิมานุรกัษ์, ปัณณทตั บนขุนทด และถาวรยี ์แสงงาม (2562) ไดศ้กึษาปัจจยัที่มี
อทิธพิลต่อคุณภาพชวีติผูส้งูอายุบา้นหนองโพรง ต าบลอสิาณ อ าเภอเมอืง จงัหวดับุรรีมัย์ พบว่า 
ระดบัคุณภาพชวีติผูส้งูอายุบา้นหนองโพรง ต าบลอสิาณ อ าเภอเมอืง จงัหวดับุรรีมัย ์ในภาพรวม
อยู่ในระดับมากที่สุด และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ได้แก่ ปัจจัยด้านโรค
ประจ าตวั ดา้นการศกึษา และดา้นรายได ้ ส่วน อายุ เพศ สถานภาพสมรส อาชพี สมาชกิกลุ่ ม
ในชุมชน ที่พกัอาศยั การดื่มแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่ และการออกก าลงักายไม่มอีิทธิพลต่อ
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ กล่าวคือ ผู้สูงอายุที่มีโรคหรือไม่มีโรคประจ าตัว ล้วนต้องการความ
ช่วยเหลอืดูแลอย่างใกลช้ดิเพื่อช่วยเสรมิสรา้งใหร้่างกายแขง็แรง จติใจเขม็แขง็ คอยใหก้ าลงัใจ
ให้ความรกั เนื่องจากสงัขารที่เปลี่ยนแปลไป ส่วนผู้สูงอายุที่มสีถานะทางสงัคมด ีมคีนยกย่อง 
เศรษฐกจิด ีจะมคีวามพงึพอใจในชวีติสงู 
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วิธีด าเนินการวิจยั 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
การศกึษาปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุในเทศบาลคอหงส ์ต าบล

คอหงส ์อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ประชากรทใีชใ้นการศกึษาครัง้นี้ คอื ผูสู้งอายุ 60 ปี ขึน้
ไปทีอ่าศยัอยู่ในต าบลคอหงส ์อ าเภอหาดใหญ่ ซึง่ประกอบดว้ย 8 หมู่บา้น  ไดแ้ก่ คลองเตย คอง
หงส ์ทุ่งร ีคลองเปล คลองหวะ ทุ่งโดน ปลกัธง และในไร่ ใชสู้ตร Yamane ทีร่ะดบัความเชื่อมัน่
รอ้ยละ 95 จะไดก้ลุ่มตวัอย่างจ านวน 381 คน  
 
เคร่ืองมือทีใช้ในการวิจยั 

เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้คอื แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 2 สว่น  
ส่วนที่ 1. แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล ปัจจยัครอบครวั และ ปัจจยัด้าน

เศรษฐกจิและสงัคมของผูส้งูอายุ 
สว่นที ่2. แบบสอบถามเกีย่วกบัการประเมนิคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุ 
ผูว้จิยัทดสอบหาความเชื่อมัน่ของแบบสอบถาม 
ดว้ยสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค 
(Cronbach ‘s Alpha Coefficient) ผลการตรวจสอบพบว่าขอ้ค าถามส่วนที ่2 คุณภาพ

ชวีติของผูสู้งอายุของเทศบาลคอหงส ์ผลการวเิคราะหค์วามเชื่อมัน่ ได ้0.915 ซึ่งมคี่ามากกว่า 
0.7 แสดงว่าแบบสอบถามมคี่าความเชื่อมัน่อยู่ในระดบัทีย่อมรบัได้จงึน าแบบสอบถามไปใช้กบั
กลุ่มตวัอย่างต่อไป 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การวจิยัครัง้นี้ จะด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามกบักลุ่มตวัอย่าง 
โดยมขีัน้ตอนดงันี้  

1. คดัเลือกผู้ช่วยเก็บข้อมูล จ านวน 5 คน ซึ่งมีการศึกษาปริญญาตรี เพื่อช่วยแจก
แบบสอบถามโดยชีแ้จงรายละเอยีดการเกบ็ขอ้มลูแก่ผูช้่วยเกบ็ และใหด้ าเนินการเกบ็ขอ้มูลจาก
กลุ่มตวัอย่างในเขตพืน้ทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย  

2. กระจายแบบสอบถามผ่านลิงค์ข้อมูล เพื่อให้สะดวกและรวดเร็วแก่ผู้สอบ
แบบสอบถาม  

3. ท าการตรวจสอบความถูกต้อง ความสมบูรณ์ของแบบสอบถามทุกฉบบั เพื่อให้ได้
ขอ้มลูทีค่รบถว้น และน าไปวเิคราะหท์างสถติติ่อไป 
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ผลการวิจยั 
สรปุผลการวิจยั 
1. การวเิคราะหข์อ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล พบว่า เพศ กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 

มากกว่า เพศหญงิ อายุ พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ มอีายุ 60-69 ปี รองลงมาคอื อายุ 70-79 
ปี และอายุ 80 ปี ขึ้นไป ตามล าดบั ศาสนา พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ 
รองลงมาคอื นับถอืศาสนาอสิลาม และนับถอืศาสนาครสิต์ ตามล าดบั ระดบัการศกึษา พบว่า 
กลุ่มตวัอย่างสว่นใหญ่จบการศกึษาระดบัประถมศกึษา รองลงมาคอื จบการศกึษาระดบัปรญิญา
ตรี สถานภาพการสมรส พบว่า กลุ่ มตัวอย่างส่วนใหญ่ สถานภาพสมรส รองลงมาคือ  
สถานภาพโสด การดื่มเหลา้ พบว่า ไม่ดื่มมากกว่าดื่ม การสบูบุหรี ่พบว่า ไม่สบูมากกว่าสบู การ
ออกก าลงักาย พบว่า กลุ่มตวัอย่างตวัใหญ่ออกก าลงักายนานๆ ครัง้ 

2. การวเิคราะหปั์จจยัดา้นครอบครวั พบว่า ลกัษณะการอยู่อาศยัของกลุ่มตวัอย่างสว่น
ใหญ่อยู่อาศยัเพยีงล าพงั รองลงมาคอื อยู่กบัคู่สมรส อยู่กบัคู่สมรสและบุตร อยู่กบัญาต ิอยู่กบั
ครอบครวัของบุตร และอยู่กบับุคคลอื่นๆ ตามล าดบั 

3. การวเิคราะห์ปัจจยัด้านเศรษฐกจิและสงัคม พบว่า รายได้ กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มี
รายไดท้ีเ่พยีงพอมเีหลอืเกบ็ รองลงมาคอื เพยีงพอแต่ไม่มเีหลอืเกบ็ ไม่เพยีงพอไม่มหีนี้สนิ และ
ไม่เพยีงพอมหีนี้สนิ ตามล าดบั การเป็นสมาชกิกลุ่มทางสงัคม พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ ไม่
เป็นสมาชกิกลุ่มทางสงัคมมากว่าเป็นสมาชกิกลุ่มทางสงัคม โรคประจ าตวั พบว่า กลุ่มตวัอย่าง
ส่วนใหญ่ ไม่มโีรคประจ าตวั มากกว่ามโีรคประจ าตวั การนอนหลบัพกัผ่อน กลุ่มตวัอย่างส่วน
ใหญ่มกีารนอนหลบัพกัผ่อนทีเ่พยีงพอ มากกว่า การนอนหลบัพกัผ่อนทีไ่ม่พยีงพอ อาชพี กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีอาชีพข้าราชการบ านาญ รองลงมาคือ ค้าขาย เกษตรกรรม และรบัจ้าง 
ตามล าดบั 

 
การทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐานที่ 1  ปัจจยัส่วนบุคคลที่แตกต่างกันมีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุใน
เทศบาลคอหงส ์ต าบลคอหงส ์อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา สรุปผลการวจิยัไดด้งันี้ 
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ตาราง 1 
สรุปผลการทดสอบสมมตฐิานปัจจยัส่วนบุคคลทีส่่งผลต่อคุณภาพชวีติผูสู้งอายุในเทศบาลคอหงส์ ต าบลคอ
หงส ์อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 

ปัจจยัสว่นบุคคล คุณภาพชวีติของผูส้งูอายุ 
t-tes/F-test Sig. แปลความ 

เพศ 0.285 0.776 ไม่แตกต่าง 
อายุ 0.093 0.911 ไม่แตกต่าง 
ศาสนา 9.679 0.000* แตกต่าง 
ระดบัการศกึษา 10.574 0.000* แตกต่าง 
สถานภาพสมรส 7.683 0.000* แตกต่าง 
การดื่มเหลา้ -0.373 0.709 ไม่แตกต่าง 
การสบูบุหรี ่ 4.137 0.000* แตกต่าง 
การออกก าลงักาย 21.631 0.000* แตกต่าง 

* หมายถงึ มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 
จากตาราง 1 ผลการทอดสอบสมมติฐาน ผู้ตอบแบบสอบถาม ที่มี ศาสนา ระดับ

การศกึษา สถานภาพสมรส การสูบบุหรี ่และการออกก าลงักายทีแ่ตกต่างกนั ส่งผลต่อคุณภาพ
ชวีติผูส้งูอายุแตกต่างกนั อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 สว่นเพศ อายุ และการดื่มเหล้า
ทีแ่ตกต่างกนั มคีุณภาพชวีติของผูส้งูอายุไม่แตกต่างกนั 
 

สมมติฐานที่ 2 ปัจจัยครอบครัวที่แตกต่างกันมีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุใน
เทศบาลคอหงส ์ต าบลคอหงส ์อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 

 
ตาราง 2 
สรุปผลการทดสอบสมมตฐิานปัจจยัดา้นครอบครวัทีส่่งผลต่อคุณภาพชวีติผูสู้งอายุในเทศบาลคอหงส ์ต าบล
คอหงส ์อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 
ปัจจยัดา้นครอบครวั คุณภาพชวีติของผูส้งูอายุ 

t-tes/F-test Sig. แปลความ 
ลกัษณะการอยู่อาศยั 2.601 0.003* แตกต่าง 

* หมายถงึ มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 
จากตาราง 2 ผลการทอดสอบสมมตฐิาน ผู้ตอบแบบสอบถาม ลกัษณะการอยู่อาศยัที่

แตกต่างกนั สง่ผลต่อคุณภาพชวีติผูส้งูอายุแตกต่างกนั อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05  
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สมมตฐิานที ่3 ปัจจยัเศรษฐกจิและสงัคมทีแ่ตกต่างกนัมผีลต่อคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุ
ในเทศบาลคอหงส ์ต าบลคอหงส ์อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 

 
ตาราง 3 
สรุปผลการทดสอบสมมตฐิานปัจจยัดา้นครอบครวัทีส่่งผลต่อคณุภาพชวีติผูส้งูอายใุนเทศบาลคอหงส ์ต าบล
คอหงส ์อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 

ปัจจยัสว่นบุคคล คุณภาพชวีติของผูส้งูอายุ 
t-tes/F-test Sig. แปลความ 

รายได ้ 19.355 0.000* แตกต่าง 
การเป็นสมาชกิกลุ่มทางสงัคม 1.689 0.092 ไม่แตกต่าง 
การเขา้ร่วมกจิกรรมทาง
ศาสนา 

4.735 0.009* แตกต่าง 

โรคประจ าตวั 4.417 0.000* แตกต่าง 
การนอนหลบัพกัผ่อน 6.366 0.000* แตกต่าง 
อาชพี 5.994 0.002* แตกต่าง 

* หมายถงึ มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 

จากตาราง 3 ผลการทอดสอบสมมตฐิาน ผู้ตอบแบบสอบถามที่ม ีรายได้ การเขา้ร่วม
กิจกรรมทางศาสนา โรคประจ าตวั การนอนหลบัพกัผ่อน และอาชีพที่แตกต่างกนั ส่งผลต่อ
คุณภาพชวีติผู้สูงอายุแตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.05 ส่วนที่แตกต่างกนั มี
คุณภาพชวีติของผูส้งูอายุไม่แตกต่างกนั 

 
การอภิปายผล 

จากศกึษาวจิยัเรื่อง ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุในเทศบาลคอ
หงส์ ต าบลคอหงส์ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา สามารถน ามาอภิปรายผลการทดสอบ
สมมตฐิานไดด้งันี้ 

 
คณุภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
ผลการศกึษา พบว่า คุณภาพชวีติโดยรวมของผูสู้งอายุในเทศบาลคอหงส ์อยู่ในระดบั

ปานกลาง รองลงมามคีุณภาพชีวติอยู่ในระดบัดี   และไม่พบคุณภาพชีวติอยู่ในระดบัต ่า ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัการศกึษาคุณภาพชวีติของ ผูสู้งอายุในเขตอ าเภอสทงิพระ จงัหวดัสงขลา พบว่า 
ระดบัคุณภาพชวีติของกลุ่มตวัอย่างตามองคป์ระกอบคุณภาพชวีติทัง้โดยรวมและรายดา้นอยู่ใน
ระดบักลาง เช่นกนั (สมรตัน์, 2554) จากผลการศกึษาดงักล่าวสะทอ้นใหเ้หน็ว่าผูส้งูอายุยงัตอ้ง
ได้รบัการช่วยเหลือในการพฒันาคุณภาพชีวิต โดยเร่งหาแนวทางการพัฒนาหรือยกระดับ
คุณภาพชวีติผูส้งูอายุในระดบักลางขึน้ไปสูคุ่ณภาพชวีติในระดบัทีส่งูขึน้  
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การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ 
ศาสนา สถานภาพการสมรส ระดบัการศกึษา การดื่มเหลา้ การสบูบุหรี ่การออกก าลงักาย  

พบว่า ผูส้งูอายุในเทศบาลคอหงส ์จ าแนกตาม เพศ อายุ และการดื่มเหลา้ทีแ่ตกต่างกนั 
ผู้สูงอายุมคีุณภาพชวีติไม่แตกต่างกนั ส่วนผู้สูงอายุในเทศบาลคอหงส์ ที่จ าแนกตาม ศาสนา 
ระดบัการศึกษา สถานภาพการสมรส การสูบบุหรี่ และการออกก าลังกาย ที่แตกต่างกัน มี
ผูส้งูอายุมคีุณภาพชวีติแตกต่างกนั  

เพศ สอดคล้องกับการศึกษาของ วาสนา เล่าตง (2555) พบว่า  คุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุในเทศบาลต าลเกาะสชีงั อ าเภอเกาะสชีงั จงัหวดัชลบุรี ที่มเีพศแตกต่างกนัมีระดบั
คุณภาพชวีติของผู้สูงอายุไม่ต่างกนั ทัง้นี้เนื่องจากเพศและอายุไม่ว่าจะเป็นเพศหญิงหรอืเพศ
ชายวยัสูงอายุ จะเป็นวยัทีม่กีารเปลีย่นแปลงไปในทางทีเ่สื่อม เสีย่งต่อการเกดิโรคเรือ้รงั ส่งผล
ต่อคุณภาพชวีติผูส้งูอายุ  

อายุ สอดคลอ้งกบั ศรนัยา สถติย ์(2559) ทีไ่ดศ้กึษาปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุในต าบลขนุน อ าเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา   พบว่า อายุไม่มี
ความสมัพนัธก์บัคุณภาพชวีติอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ 

ศาสนา สอดคล้องกับการศึกษาของ มันโซร์ ดลเลาะ (2559) ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่มี
ความสมัพนัธ์กบัคุณภาพชวีติของผู้สูงอายุในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ กรณีศกึษา ต าบลบาละ 
อ าเภอกาบงั จงัหวดัยะลา พบว่า ศาสนาทีแ่ตกต่างกนัสง่ผลต่อคุณภาพชวีติผูส้งูอายุแตกต่างกนั
เช่นกนั โดยส่วนใหญ่ผูสู้งอายุเป็นวยัที่มคีวามผูกพนักบัศาสนา เมื่ออายุมากขึน้ก็มกัจะมคีวาม
ศรทัธา เชื่อมัน่ในศาสนา และมศีาสนาเป็นเครื่องยดึเหนี่ยวจติใจ  

สถานภาพการสมรส  พบว่า สถานภาพการสมรสที่แตกต่างกนัส่งผลต่อคุณภาพชวีติ
ผู้สูงอายุที่แตกต่างกัน โดยผลจากการศึกษาส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 50.70 ซึ่ง
ผูส้งูอายุจะมคีวามรูส้กึว่าตนเองไม่ไดอ้ยู่เพยีงล าพงั พรอ้มทัง้มคีนคอยดแูล จงึสง่ผลต่อคุณภาพ
ชวีติของผู้สูงอายุในทางที่ด ีซึ่งสอดคล้องกบัการศกึษาของ ศรินุิช ฉายแสง (2553) ได้ศกึษา
ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุในจงัหวดัอ านาจเจรญิ พบว่า การไดร้บัแรง
สนับสนุนจากผู้น าชุมชนและชาวบ้าน การมีความเชื่อในความสามารถของตนเองในการมี
คุณภาพชวีติทีด่ ีเป็นผลมาจากตวัแปรทีด่ขีองการพยากรณ์ของคุณภาพชวีติ  

ระดบัการศกึษา พบว่า ระดบัการศกึษาที่แตกต่างกนัส่งผลต่อคุณภาพชวีติที่แตกต่าง
กัน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ วิไลพร ข าวงษ์ , จตุพร หนูสวสัดิ, วรารตัน์ ประทานวร
ปัญญา และจิดาภา ศิรปัิญญา (2554) ได้ศึกษาปัจจยัที่มคีวามสมัพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของ
ผูส้งูอายุในต าบลบางกร่าง อ าเภอเมอืง จงัหวดันนทบุร ีพบว่า การศกึษามผีลต่อผูส้งูอายุในเรื่อง
ความรู้และความสามารถในการดูแลตนเอง จากการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์คุณภาพชวีติของ
กลุ่มตวัอย่างกบัปัจจยัส่วนบุคคลด้านการศกึษา พบว่า การศกึษามคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบั
คุณภาพชวีติอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิโดยผู้สูงอายุที่มรีะดบัการศกึษาสูงจะมคีุณภาพชีวติที่
ดกีว่าผู้สูงอายุที่มรีะดบัการศกึษาต ่า เพราะการศกึษาเป็นปัจจยัที่ส าคญัต่อการพฒันาความรู้ 
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ช่วยส่งเสรมิใหบุ้คคลมสีตปัิญญา ใฝ่รู ้และคดิอย่างมเีหตุผล สามารถแก้ปัญหาหรอืสถานการณ์
ต่างๆ ทีเ่ขา้มาในชวีติสามารถด ารงชวีติไดอ้ย่างเหมาะสม 

การดื่มเหลา้ จากการศกึษา พบว่า การดื่มเหลา้ทีแ่ตกต่างกนัสง่ผลต่อคุณภาพชวีติของ
ผูสู้งอายุไม่แตกต่างกนั ซึ่งกลุ่มตวัอย่างทีศ่กึษา มกีารดื่มเหลา้เพยีง รอ้ยละ 29.9 โดยส่วนใหญ่
ทีด่ื่มเหลา้เป็นผลมาจากการไปงานเลี้ยง งานแต่งงาน หรอืงานในโอกาสส าคญัๆ สอดคลอ้งกบั 
รริร ์พมิมานุรกัษ์, ปัณณทตั บนขุนทด, และถาวรยี ์แสงงาม (2562) ศกึษาปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อ
คุณภาพชวิติผู้สูงอายุบ้านหนองโพรง ต าบลอสิาณ อ าเภอเมอืง จงัหวดับุรรีมัย์ พบว่า การดื่ม
แอลกอฮอล ์ไม่มอีทิธพิลต่อคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุ   

การสูบบุหรี่ จากการศึกษา พบว่า การสูบบุหรี่แตกต่างกนัส่งผลต่อคุณภาพชวีติของ
ผูส้งูอายุแตกต่างกนั ซึง่กลุ่มตวัอย่างทีศ่กึษา มกีารสบูบุหรี ่รอ้ยละ 27.6 สว่นใหญ่ผูส้งูอายุมกีาร
สบูบุหรีน่านๆ ครัง้ ไม่ถงึขัน้ตดิบุหรี ่ 

การออกก าลังกาย จากการศึกษา พบว่า การออกก าลังกายที่แตกต่างกันส่งผลต่อ
คุณภาพชวีติผูสู้งอายุต่างกนั โดยกลุ่มตวัอย่างทีศ่กึษาผูสู้งอายุในเทศบาลคอหงส ์รอ้ยละ 50.9 
มกีารออกก าลงักายนานๆ ครัง้ สอดคลอ้งกบั รริร ์พมิมานุรกัษ์, ปัณณทตั บนขุนทด, และถาว
รยี์ แสงงาม (2562) ศกึษาปัจจยัที่มอีทิธิพลต่อคุณภาพชวีติผู้สูงอายุบ้านหนองโพรง ต าบลอิ
สาณ อ าเภอเมอืง จงัหวดับุรรีมัย์ พบว่า การออกก าลงักายไม่มอีิทธิพลต่อคุณภาพชีวติของ
ผูส้งูอายุ   
 

การเปรียบเทียบคณุภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามข้อมูลด้านครอบครวั  
ลกัษณะการอยู่อาศยั จากการศกึษา พบว่า ลกัษณะการอยู่อาศยัทีแ่ตกต่างกนัสง่ผลต่อ

คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุต่างกนั โดยผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะอาศยัอยู่เพยีงล าพงั ร้อยละ 40.4 
รองลงมาคอื อยู่กบัคู่สมรส ร้อยละ 27.7 สอดคล้องกบั ศรนัยา สถติย์ (2559) พบว่า จ านวน
สมาชิกในครอบครวัและสถานะในครอบครวั มคีวามสมัพนัธ์กบัคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุใน
ต าบลขนุน อ าเภอพนมสารคาม จงัหวดัฉะเชงิเทรา อย่างมนียัส าคญัทางสถติิ 

 
การเปรียบเทียบคณุภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามข้อมูลด้านเศรษฐกิจและสงัคม  
รายได้ จากการศกึษา พบว่า รายได้ที่แตกต่างกนัส่งผลต่อคุณภาพชวีติของผู้สูงอายุ

ต่างกนั โดยจากการศึกษาในกลุ่มตวัอย่าง ผู้สูงอายุจะมรีายได้ที่เพยีงพอและเหลือเก็บ จะมี
โอกาสที่จะแสวงหาสิง่จ าเป็นขัน้พื้นฐานเพื่อการปรบัตวัเข้าสู่ผู้สูงอายุ เพราะหากผู้สูงอายุมา
รายไดท้ีเ่พยีงพอและเหลอืเกบ็จะไม่วติกกงัวลเมื่อไม่ไดท้ างาน สง่ผลใหรู้ว้่าการมคีุณภาพชวีติที่
ดสี่วนหนึ่งขึ้นอยู่กบัรายได้ ซึ่งสอดคล้องกบัการศกึษาของ ธารนิ สุขอนันต์ , สุภาวลัย์ จารยิะ
ศลิป์, ทศันันท์ ทุมมานนท์ และปิยรตัน์ จติรภกัด ี(2554:) ไดศ้กึษาคุณภาพชวีติของผู้สงูอายุใน
เขตเทศบาลบา้นสวน จงัหวดัชลบุร ีพบว่า ผูส้งูอายุทีม่รีายไดเ้พยีงพอในการด ารงชวีติประจ าวนั 
ท าให้ผู้สูงอายุกลุ่มนี้มีสุขภาพกายสุขภาพจิตดี ไม่เกิดภาวะวิตกกังวลแต่อย่างใด สามารถ
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ด ารงชวีติไดอ้ย่างมคีวามสุข ทัง้นี้เช่นเดยีวกบัการศกึษาของ อารดา ธรีะเกยีรตกิ าจร (2554) ได้
ศกึษาคุณภาพชวีติผู้สูงอายุในเขตเทศบาล ต าบลสุเทพ อ าเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม่ พบว่า 
รายได้ถอืเป็นปัจจยัขัน้พื้นฐานที่มคีวามส าคญัต่อการการด ารงชวีติ เพราะถ้าผู้สูงอายุมีรายได้
ต่อเดอืนทีเ่พิม่ขึน้จะสง่ผลต่อคุณภาพชวีติทีส่งูขึน้ 

การเป็นสมาชกิกลุ่มทางสงัคม จากการศกึษา พบว่า การเป็นสมาชกิกลุ่มทีแ่ตกต่างกนั
ส่งผลต่อคุณภาพชวีติผูสู้งอายุไม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบั รริร ์พมิมานุรกัษ์, ปัณณทตั บนขุน
ทด, และถาวรยี์ แสงงาม (2562) ศึกษาปัจจยัที่มอีิทธิพลต่อคุณภาพชวิติผู้สูงอายุบ้านหนอง
โพรง ต าบลอสิาณ อ าเภอเมอืง จงัหวดับุรรีมัย ์พบว่า การเป็นสมาชกิลุ่มในชุมชนไม่มอีิทธพิล
ต่อคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุ   

การเขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนา พบว่า การเขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาที่แตกต่างกัน
สง่ผลต่อคุณภาพชวีติผูส้งูอายุต่างกนั ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ จรีาพร ทองดี, ดาราวร
รณ รองเมอืง และฉนัทนา นาคฉตัร (2553) ไดศ้กึษาภาวะสุขภาพและคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุ
ในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นวยัทมีคีวามผูกพนักบัศาสนา เมื่ออายุ
มากขึน้บุคคลจะมคีวามศรทัธา เชือ้มนัในศาสนาและมศีาสนาเป็นเครื่องยดึเหนี่ยวจติใจมากขึน้ 

โรคประจ าตวั พบว่า การมโีรคประจ าตวัที่แตกต่างกนัส่งผลต่อคุณภาพชวีติผู้สูงอายุ
ต่างกนั โดยกลุ่มตวัอย่างทีศ่กึษา ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ ไม่มโีรคประจ าตวั รอ้ยละ 64.0 และมโีรค
ประจ าตวั ร้อยละ 36.0 สอดคล้องกบั การศกึษาคุณภาพชวีติผู้สูงอายุในเขตเทศบาล ต าบลสุ
เทพ อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า ปัจจยัที่มีความสัมพันธ์ในทิศทางบวกกับระดับ
คุณภาพชีวติผู้สูงอายุ ได้แก่ ปัจจยัด้านประชากร คอื อาชีพหลกัก่อนอายุ 60 ปี (ข้าราชการ 
พนกังานรฐัวสิาหกจิ) (อารดา ธรีะเกยีรตกิ าจร, 2554) 

การพกัผ่อนทีเ่พยีงพอ พบว่า การพกัผ่อนทีเ่พยีงพอทีแ่ตกต่างกนัสง่ผลต่อคุณภาพชวีติ
ผูสู้งอายุแตกต่างกนั โดยกลุ่มตวัอย่างทีศ่กึษา มกีารนอนหลบัพกัผ่อนที่เพยีงพอ รอ้ยละ 66.4 
ท าใหส้ภาพร่างกาย จติใจ และอารมณ์ดขีึน้ สง่ผลใหผู้ส้งูอายุมคีุณภาพชวีติทีด่ตี่อไป 

อาชีพ พบว่า อาชีพที่แตกต่างกนัส่งผลต่อคุณภาพชีวติที่ต่างกนั โดยกลุ่มตวัอย่างที่
ศกึษาสว่นใหญ่จะมอีาชพีขา้ราชการบ านาญ รอ้ยละ 36.0 รองลงมาคอื คา้ขาย รอ้ยละ 27.6 ซึง่
จะเหน็ว่าอาชพีทัง้ 2 นี้สอดคลอ้งกบัรายไดท้ีด่มีกีารใชจ่้ายเพยีงพอและเหลอืเกบ็ ดงัทีก่ล่าวมา
ขา้งต้น สอดคล้องกบั ศรนัยา สถติย์ (2559) ได้ศกึษาปัจจยัที่มคีวามสมัพนัธ์กบัคุณภาพชวีติ
ของผู้สูงอายุในต าบลขนุน อ าเภอพนมสารคาม จงัหวดัฉะเชิงเทรา พบว่า รายได้ต่อเดือนมี
ความสมัพนัธ์กบัคุณภาพชวีติผูสู้งอายุอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิเช่นเดยีวกบั ภาณุ จนัทรเ์มอืง 
(2551) ที่ได้ศกึษาปัจจยัที่มผีลต่อการพฒันาคุณภาพชวีติผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วน
ต าบลทุ่งลาน อ าเภอคลองหอยโขง่ จงัหวดัสงขลาพบว่า อาชพีมผีลต่อคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุ
ในเขตองคก์ารบรกิารสว่นต าบลทุ่งลาน อ าเภอคลองหอยโขง่ จงัหวดัสงขลา เช่นกนั 
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ข้อเสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้
 1. จากการศึกษาคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในเทศบาลคอหงส์ ต าบลคอหงส์ 

อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา พบว่า คุณภาพชีวติอยู่ในระดบัปานกลาง ซึ่งสามารถพฒันา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้ไปอยู่ในระดบัที่ดีให้ได้ และควรมีเจ้าหน้าที่ให้ความส าคัญกับ
ผู้สูงอายุคอยสร้างความรู้สกึให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพดีทัง้ร่างกายและจิตใจ พร้อมทัง้มกีิจกรรม
ส าหรบัผู้สูงอายุในการได้พบปะพูดคุยเพื่อให้เกดิการผ่อนคลาย และไม่ต้องรู้สกึว่าตนเองเป็น
ภาระต่อครอบครวัและสงัคม 

2. ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุ การศกึษาครัง้นี้จะเป็นประโยชน์
ต่อทัง้ชุมชนและหน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้งเพื่อใชใ้นการพฒันาคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุและใช้เป็น
ขอ้มลู 

 
ขอ้เสนอแนะส าหรบัการวจิยัครัง้ถดัไป 
1. ศกึษาสภาพปัญหาและความต้องการของผูส้งูอายุเพือ่น ามาใชใ้นการวางแผนพฒันา

คุณภาพชวีติของผูส้งูอายุต่อไป 
2. ศึกษาและพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพแก่ผู้สูงอายุ เพื่อให้ผู้สูงอายุมี

กจิกรรมท า รูส้กึผ่อนคลาย ไม่เครยีด เป็นผลใหผู้ส้งูอายุมคีุณภาพทีด่ตี่อไป 
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